
 

 

氷上のスポーツ「カーリング」をもっと気軽に

楽しむために開発されたスポーツです。 

大人も子どもも、すぐに楽しめます！ 

ルールは簡単、でも奥が深いんです。 

ユニカールって？ 

日程 時間 場所 募集定員 持ち物 

10月 15日㊐ 

日曜日：10時～ 

水曜日：19時半～ 

各回 90分程度 

町民 

体育館 

30名程度 
・小学 5年生以上対象 

・申込多数の場合は抽選 

上履き 

運動しやす

い服装 

11月 1日㊌、15日㊌、29日㊌ 

12月 6日㊌、17日㊐ 

 1月 10日㊌、24日㊌ 

 2月 7日㊌、18日㊐ 

 

長与町スポーツ推進委員会主催事業 エンジョイスポーツ 

参加 
無料 

～申込方法～

1.長与町公式 LINE「ナガヨミックン」から申込み 
 右側の QRコードを読み込むか、 

 トーク画面で「エンジョイスポーツ」と入力 

2.電話または窓口にて申込み 

 【お問い合わせ】 
長与町教育委員会生涯学習課スポーツ振興班 Tel 095-801-5683 

申込〆切 

令和５年 10 月２日(月) 

 
ミックンチケット 
もらえます！ 


