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地域の特色ある文化・芸術　　【小値賀町】

小値賀の祝唄「おおうた」
　祝い事の席で地区住民によってうたわれる祝唄で、基本的に
座付・中唄・締唄の３曲で構成されています。祝い事のクライ
マックスの場面で披露されることが多く、結婚式や子どもの初
のぼり、還暦など祝い事の種類に応じて歌詞が決められている
ほか、各地区によって独自の節回しや文言が伝承されていま
す。 
　しかし近年、地域を挙げて行われる祝い事が減少し、各地区
の「おおうた」の歌い手は徐々に減りつつあります。そんな中、
地元の若者たち十数名で活動している郷土芸能保存会「今魂
会」が町の行事の中で「おおうた」を披露したり、小値賀小学校
大島分校の児童が授業の一環で、大島地区に伝わる「おおうた」
を練習し、地区行事や卒業式で披露するなど、伝統を受け継い
でいく取り組みも広がっています。 

令和7年度に本県で開催される「ながさきピース文化祭2025」に向け、県内の特色ある伝統芸能や文化活動を地域ごとにシリーズでご紹介します。 

長崎県知事杯ダンスコンテスト＆ショーケースイベントを開催！
【ながさきピース文化祭2025プレイベント】

　県内の小学生から大学生までを対象としたダンスコンテストのほか、
県内のダンス教室などで活動する団体を対象としたショーケースイベント
を開催します。また、県内の高校生ダンス部（サークル・同好会含む）を対象
とした「高校生ダンス部選手権」も同日開催します。若者の躍動感あふれる
ダンスをぜひ会場でご覧ください。

　●日　時／10月22日（日）12時開演
　●場　所／諫早文化会館大ホール（諫早市宇都町）
　●入場料／無料

　大小17の島々で構成される小値賀町。島内には古代から人が住み続けてきた痕跡があり、かつては捕鯨基地としても栄
えました。人口減少が続くいまでも、町民の心根には「おもてなし」の文化が根付いています。

問合せ 県の文化振興・世界遺産課　☎095-895-2764

こころね
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令和4年度コンテストの様子
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 小値賀町



　
　

年
前
に
自
然
と
関
わ
る
仕
事
に
就
き
た
く

て
東
京
か
ら
小
値
賀
に
移
住
し
ま
し
た
。自
然

の
美
し
さ
や
歴
史
あ
る
町
並
み
は
も
ち
ろ
ん
で

す
が
、み
ん
な
が
助
け
合
い
な
が
ら
家
族
の
よ

う
に
暮
ら
し
、島
外
か
ら
の
人
も
受
け
入
れ
て

く
れ
る
、深
く
て
あ
た
た
か
い
と
こ
ろ
が
小
値

賀
の
魅
力
で
す
。

　
「
布
袋
座
二
○
一
九
」は
、小
値
賀

町
の
文
化
、芸
術
振
興
を
目
的
に
２
０

１
９
年
に
設
立
し
た
団
体
で
、現
会
員

は　

名
で
す
。名
前
は
、明
治
時
代
に

建
て
ら
れ
、昭
和　
年
代
に
取
り
壊
さ

れ
る
ま
で
、歌
舞
伎
や
演
劇
、サ
ー
カ

ス
な
ど
、町
民
に
さ
ま
ざ
ま
な
文
化
を

提
供
し
た
８
０
０
名
収
容
の
大
型
劇

場「
布
袋
座
」に
ち
な
ん
で
い
ま
す
。

　

現
在
の
活
動
の
中
心
は
、県
の
事
業
の
一
環

で
２
０
１
９
年
よ
り
開
催
し
て
い
る「
ア
ー

テ
ィ
ス
ト 

イ
ン 

ア
イ
ラ
ン
ド
＠
小
値
賀
」の
企

画
・
運
営
で
す
。以
前
か
ら
小
値
賀
と
交
流
の

あ
っ
た
オ
ラ
ン
ダ
の
出
版
社「
ス
タ
ジ
オ 

ザ 

フ
ュ
ー
チ
ャ
ー
」の
協
力
の
元
、さ
ま
ざ
ま
な

ジ
ャ
ン
ル
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
を
招
き
、島
に
滞

在
す
る
中
で
感
じ
た
こ
と
な
ど
を
作
品
に
生
か

し
て
い
た
だ
く
も
の
で
、ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
感

性
と
島
の
歴
史
や
文
化
、町
民
と
の
交
流
に

3 2

表紙のはなし

小値賀町のお土産

小値賀の手ぬぐい「おぢか手ぬ」

『五両ダキ』
小値賀で「ダキ」とは「崖」のことで、火山の噴火口のうちの
一つが、海水に浸食されてできたものといわれています。
上から眺めても圧巻ですが、干潮時に岩場を通って砂浜に
行くと、さらに崖の迫力に圧倒されます。

小値賀の自然や歴史、
地元の人々の優しさと
アーティストの感性が交わり、
小値賀の魅力が発信されています

木寺 智美今月の さん
き　で　ら と　も　み

芸
術
活
動
を
通
し
て

小
値
賀
の
魅
力
を
世
界
に
発
信

お
　
ぢ
　
か

ほ
て
い
ざ

小値賀町

よ
っ
て
毎
回
素
晴
ら
し
い
作
品
が
生
ま
れ
て
い

ま
す
。２
０
２
５
年
の
国
民
文
化
祭
で
は
ア
ー

テ
ィ
ス
ト 

イ
ン 

ア
イ
ラ
ン
ド
の
拡
大
版
を
予

定
し
て
お
り
、オ
ラ
ン
ダ
と
小
値
賀
の
交
流
を

県
内
の
い
ろ
ん
な
市
町
に
広
げ
、ア
ー
ト
を
通

し
て
人
が
行
き
交
う
よ
う
に
な
れ
ば
い
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

他
に
も
、県
と
包
括
連
携
協
定
を
結
ん
で
い

る
東
京
藝
術
大
学
と
の
交
流
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

ト
な
ど
も
担
当
し
、8
月
に
は
日
比
野
克
彦
学

長
や
院
生
に
よ
る
町
民
対
象
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
も
開
催
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
国
内
外
か
ら
さ
ま

ざ
ま
な
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
を
招
き
、ゆ

く
ゆ
く
は
小
値
賀
で
生
ま
れ
た
作

品
を
展
示
す
る「
小
値
賀
展
」を
海

外
で
開
催
し
、世
界
に
小
値
賀
の
魅

力
を
発
信
す
る
の
が
目
標
で
す
。

神奈川県出身。東京で就職後、2012年に小値賀に移住。
おぢかアイランドツーリズムの職員として観光客受入業
務に幅広く携わる一方で、2019年から町民有志による
文化団体「布袋座二〇一九」の座長としても活動中。

野崎島の王位石や旧野首教会、地ノ神島神社の
鳥居など、小値賀の歴史ある建造物を描いた手
ぬぐい。あずき色とそら色の2種。

世界文化遺産「長崎と天草地
方の潜伏キリシタン関連遺
産」の構成資産の一つ。旧野
首教会や神官屋敷跡がある
野崎集落跡や舟森集落跡、
潜伏キリシタンゆかりの沖ノ
神嶋神社などがあります。

野崎島の集落跡

問合せ／おぢかアイランドツーリズム
　　　 ☎0959-56-2646
　　　　

笛吹の町並み
小値賀町の景観は、「小値賀
諸島の文化的景観」として国
の重要文化的景観に選ばれ
ており、笛吹郷には、江戸時
代に捕鯨や海産物取引など
の事業で栄えた当時の町並
みが残されています。

アーティスト イン アイランド＠小値賀

　　　  

多彩な作品に出会える
小値賀町民文化祭

問合せ：小値賀町文化連盟
　　　  ☎0959-56-3111

毎年11月に開催されている町民参加型の
文化祭。昨年に引き続き「布袋座二〇一
九」も出展し、アーティスト イン アイランド
で作成した作品を展示します。

日　時：11月18日（土）、19日（日）（予定）
場　所：小値賀町離島開発総合センター
　　　   (小値賀町笛吹郷)

島での体験を作品に！
小値賀島×

東京藝術大学プロジェクト

問合せ：布袋座二〇一九
　　　  hoteiza2019ojika@gmail.com

7月31日～8月6日、
東京藝術大学美
術学部の大学院生
たちが小値賀に滞
在。「小値賀の人と
暮らし」をテーマ
に制作した作品を
展示します。

日　時：12月中旬（予定）
場　所：薬湯&サウナ ofuroba
               (小値賀町笛吹郷)
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小値賀島

小値賀港

斑島

納島
六島

野崎島

藪路木島

宇々島

大島

小値賀島のほぼ中央にある、
約400～500ｍ続く松並木で、
「日本の名松百選」と「新・日本
の街路樹百景」に選定されて
います。途中には歴史のある
志々伎神社があり、314cmの
中世中国船の停泊に使われて
いた碇石が安置されています。

姫の松原

神秘的な赤い砂浜として度々
テレビなどにも取り上げられ
る話題のビーチ。砂や砂利の
赤色は火山礫によるもので、
北部の五両ダキと同様、小値
賀島が火山でできた島である
ことを示しています。

赤浜海岸
江戸時代に捕鯨などで栄えた小田
家の築約250年の屋敷を活用した
資料館。小田家の事跡が紹介され
ているほか、町内の遺跡から出土し
た考古資料、中世の中国との貿易
に関する資料、野崎島のキリシタン
資料などが展示されています。

小値賀町歴史民俗資料館

遣唐使の航海安全を祈願し700
年代に造られたといわれている
神社。石段を下った岩場に鳥居が
建ち、海を通る船舶を見守ってい
ます。対岸の野崎島にある沖ノ神
嶋神社とは対(分祀)になってお
り、両社は、海を隔て互いに向か
い合うように立っています。

地ノ神島神社
小値賀町

や ぶ ろ ぎ しま

こ ろ し ま

う う じ ま

まだらじま

む し ま

のざきじま

のうしま

古路島

斑大橋

新
上
五
島
町

中通島
なかどおりじま

OJIKAPPAN（P8）

旧野首教会

舟森集落跡

地ノ神島神社

小値賀町役場

笛吹の町並み

五両ダキ

姫の松原

小値賀町歴史民俗資料館

沖ノ神嶋神社

野崎集落跡

赤浜海岸

神官屋敷跡

ふえふき

ふなもり

おき

お え い し

こうじま

の

くび

こうじま

ぶんし

ぢ
佐世保市宇久町

新上五島町

五島市

し  じ  き

れ き
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浜の魅力 ～「海業」の推進～
　「海業」とは、浜の豊かな自然や食の魅力を生かして、観光客などを漁業集落に呼び込み、にぎわいを
創出する取り組みで、県内でも観光定置網や釣り体験、食堂、直売所など、さまざまな取り組みが行わ
れています。また、県では海業を県内各地に広げるため、地域の漁業者と観光事業者の連携などによる
海業コンテンツの創出を支援しています。
　以下では県内で行われている海業の事例をいくつかご紹介します。

長崎県でとれる鮮魚 定置網操業の様子

長崎の海の魅力
～水産業の魅力を発信～

　
全
国
ト
ッ
プ
３
の
漁
業
生
産
量

を
誇
り
、豊
富
な
魚
種
と
美
し
い
海

が
魅
力
の
長
崎
県
。全
国
の
約
12
％

に
あ
た
る
海
岸
線
と
多
く
の
離
島
・

半
島
を
有
し
て
お
り
、水
産
業
は
本

県
の
重
要
な
基
幹
産
業
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、本
県
は
海
洋
環
境
が
異
な

る
８
海
区
に
分
け
ら
れ
、そ
れ
ぞ
れ

で
漁
獲
さ
れ
る
水
産
物
が
異
な
る

ほ
か
、そ
れ
ぞ
れ
の
地
形
や
資
源
を

生
か
し
た
取
り
組
み
も
行
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
今
回
は
、本
県
の
水
産
業
の
魅
力

を
発
信
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組

み
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。   

長崎県でとれる魚種は350種
以上で日本一といわれとるばい！

うみ ぎょう

勝本町漁業協同組合　辰の島遊覧船
　壱岐市の北端に位置する勝本町漁協では、約40分で無人島
を巡る遊覧船を運航しています。エメラルドグリーンの海や洞
窟、断崖絶壁など、大迫力の光景を間近で見ることができると
人気を集めています。
　また、漁協に併設されたカフェで
は、特産のイカとじゃがいも「ながさ
き黄金」を使った「黄金イカッケ！？
バーガー」なども販売されており、遊
覧船を待つ間も楽しめます。

有限会社丸徳水産　体験ツアー「海遊記」
　対馬市美津島町にある丸徳水産では、「私たちの宝物である
対馬の海を後世にも残したい」という熱い思いを持った地元漁
師がガイドとなり、養殖場見学や魚釣り体験、磯焼け観察な
ど、マリンレジャーと漁業を一度に体験できるツアーを実施し
ています。
　魚や漁業の知識だけではなく、対
馬の海を知り尽くした漁師だからこ
そ伝えられる対馬の海の魅力を堪能
することができます。

問合せ 県の漁政課　☎095-895-2811

平戸市漁業協同組合　旬鮮館
　一本釣りやたこつぼ、定置網など多種多様な漁業が営まれ
ている平戸市漁協では、漁協直営のお食事処「旬鮮館」を運営
しており、その日の朝にとれた新鮮な魚介類を使った海鮮丼や
刺身定食が楽しめます。
　ヤリイカやアジ、イサキなどの旬
の魚介類が手ごろな価格でたくさ
ん食べられることから、観光客だ
けでなく仕事で訪れた方や地元の
方からも人気のスポットです。

対馬海区 壱岐海区 県北海区

橘湾海区

西彼海区

ケンサキイカ

ウニ

クロマグロ

マダイ

マダイ

キダイ

マアジ

ナマコ

キビナゴ

タチウオ

クエ

タコ

カタクチイワシ

トラフグ

トラフグ ワカメ

サザエ

アマダイ

イサキ
ヒラメ

トビウオ

マアジ

ブリ

ブリ

アカムツ

アナゴ

五島海区

大村湾海区

イセエビ

カキ

ガザミ

長崎県でとれる
豊富な水産物

有明海海区

クルマエビ

こ が ねこ が ね
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漁師の魅力 ～長崎での就業をサポート～
　漁業は自然と魚を相手に、自分の努力と工夫次第で稼ぐことができる魅力のある職業です。県では、
漁業への就業を目指す方のために、就業支援フェアの開催や技術習得支援の実施など、就業前から就
業後まで切れ目のない支援を行っています。

問合せ 県の漁政課　☎095-895-2811

　県内外の求職者や水産業への就業に関心のある方と、就業者を募集して
いる水産関係団体とのマッチングと相談を行う就業支援フェアを毎年開催
しています。長崎県の水産業の魅力・漁師の魅力を知ることができますの
で、興味がある方はぜひお越しください。
●日　時／11月19日（日）11:30～15:00
●場　所／県庁1階エントランスホール（長崎市尾上町）

水産業就業支援フェア

　本県は多くの島々や対馬暖流などにより好漁場が形成され、内湾から沖合
まで多種多様な漁業や養殖業が行われており、生産量や就業人口は全国トッ
プクラスの水産県です。豊かな海の魅力に恵まれた本県水産業の振興に向
け、「多様な人材が活躍し、環境変化に強い持続可能な水産業と賑わいのある
漁村づくり」に取り組んでまいります。

長崎俵物

　県内で水揚げされた旬の水産物を使用し、厳格
な品質基準をクリアした加工品を「長崎俵物」とし
て、現在98商品認定しています。大切な人への贈
り物や自分へのご褒美として、ぜひ
ご利用ください。

長崎県の魚愛用店

　県民や観光客の皆さんが、いつでも長崎県の魚
を食べられる店を「長崎県の魚愛用店」として、現
在約200店舗認定しています。新鮮でおいしい県
産魚を愛用店でお楽しみください。

さかな祭り
　長崎県のおいしい魚をPRするため、毎年さかな祭りを
開催しています。魚のすくい取りや消費者参加のセリ大会、
試食会など、楽しいイベントが盛りだくさんです。
［令和5年度開催日］
●10月14日（土）　松浦おさかなまつり（松浦魚市場）
●10月15日（日）　長崎さかな祭り（長崎魚市場）
●10月29日（日）　佐世保お魚まつり（佐世保魚市場）

漁業就業実践研修

過去の開催の様子

最先端の研究などで水産県 長崎を支える総合水産試験場
　長崎県総合水産試験場では、資源管理型漁業の推進や養殖業の振興、水産加工業の育成など、
本県の水産業を技術面で支えるさまざまな試験研究を行っています。

　四季折々に来遊し、水揚げされるさまざまな魚たち。県では、多彩で豊かな海の恵みとえりすぐりの魚介
類を素材とした自慢の水産加工品の魅力を広めるため、さまざまな取り組みを行っています。

さかなの魅力 ～多彩な海の恵みを消費者へ～

　漁業経験がない方でも漁業に就業できるよう、漁業技術を学べる各種研修を実施しています。研修期
間中の研修費の支援に加え、県外からの移住者（I・Jターン者）には就業直後の漁業経費の支援制度もあ
ります。
●独立型／独立した漁師になるためベテラン漁師の下で実践的な漁業技術を学びます。
●雇用型／定置網や養殖業などの雇用型漁業での従業員として必要な技術を学びます。

問合せ 県の水産加工流通課　☎095-895-2871

問合せ 長崎県総合水産試験場　☎095-850-6293

検 索長崎県水産加工振興協会 検索長崎県の魚愛用店

　「新しい養殖魚」づくりに向けた技術開発の一環として、
令和3年度からウスバハギの卵から育てた稚魚を用いた養
殖試験を開始しました。試験の結果、ウスバハギの成長は速
く、飼育4カ月後には、体重700～800gの商品サイズにま
で大きくなるということがわかりました。今後、本県の「新し
い養殖魚」としての普及が期待されます。

取り組み事例

令和4年度新規認定商品

養殖ウスバハギ（飼育118日）

問合せ 県の水産経営課　☎095-895-2832

過去の開催の様子

藤原圭一さん（46歳、Iターン）

≪制度利用者の声≫
　幼い頃から漁師になりたいという夢がありましたが、大学卒業後は水産会社に
就職しました。対馬には釣りをしによく訪れていたのですが、ある時、漁業の研修
制度があることを知り、家族の了承も得て、漁師を目指して移住を決意しました。
1年5カ月の研修を経て、平成31年に独立し、今は対馬市古里地区でアマダイの
延縄漁業を営んでいます。
≪漁師を目指す方へメッセージ≫
　研修中に丁寧な指導を受けたおかげで、自分で船を持って漁に出られるように
なりました。私のように漁業経験がなくても研修制度を活用して漁業を始めるこ
とができますので、ぜひチャレンジしてみてはいかがでしょうか。

漁業就業に関するご相談は「ながさき漁業伝習所（県の水産経営課内）」で
受け付けていますよ。

はえなわ

ないわん
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県がすすめている取り組みを紹介します！

里親になりませんか？
～10月は里親月間です～

問合せ 県のこども家庭課　☎095-895-2442 検 索長崎県　里親制度

里親とは
　里親とは、さまざまな事情で保護者と暮らせない子どもを家族の一員として迎え入れ、深い愛
情と理解を持って育ててくださる方のことです。里親には以下の種類があります。 

　里親になるのに特別な資格は必要ありません。ただし、次の
要件を満たしている必要があります。
●さまざまな事情により、家庭で暮らすことができない子どもの養育
についての理解と熱意、子どもに対する豊かな愛情を有していること
●経済的に困窮していないこと（親族里親を除く）
●県が行う里親研修を修了していること（親族里親を除く）
●里親本人または同居人が欠格事由※に該当していないこと

●各里親には、専門的な知識を有する相談員が担当につき、訪問や電話に
よる相談を随時受け付けています
●生活費や教育費など子どもに必要な養育費は公費で支払われます
●定期的に開催される養育技術に関する研修に無料で参加できます
●長崎県里親会※主催の里親・里子交流会やサロンに参加できます

里親への支援
　里親に対しては、経済的な支援のほか、相談受付、研修会の開催などの支援を行っています。

　現在、長崎県にはさまざまな事情により保護者と暮らせない子どもたちが約400人います。里親として、
子どもが家庭で育つ環境を一緒につくりませんか？

県内で頑張っている企業や人に
エール（応援）を送ります!

100年の歴史を持つ
印刷会社の4代目

「活版印刷は文化事業だ」
祖父の思いを引き継ぐ

88

よ こ や ま も も こ

横山 桃子さん

お話を伺ったのは
代表

「OJIKAPPAN」で制作した印刷物

全国に広がる
活版印刷の魅力

「OJIKAPPAN」をきっかけに、
国内でも数少ない活版印刷と小値賀の魅力を
世界に発信していきたい

OJIKAPPAN
（小値賀町）

お ぢ か っ ぱ ん

カードや小物入れを作る活版印刷体験
は、おぢかアイランドツーリズムが窓口

制作物は全てハイデルベルグ社製の活
版印刷機を使用

　実家は小値賀島で100年の歴
史を持つ晋弘舎印刷です。国内
でも数少ない活版印刷所で、現
在は3代目の父が島内の封筒や
ハガキ、書類などの印刷を行っ
ています。私は大学でデザイン
を学んだことをきっかけに活版
に興味をもち、東京で就職後、
2011年にUターン。2018年にド
イツのハイデルベルグ社製の活版
印刷機を導入したことを機に
「OJIKAPPAN」として独立し、主
に島外向けの印刷物の制作や活
版印刷体験などを行っています。

　今後力を入れたいのが旅行者
向けの活版印刷体験です。手間
暇をかけて出来上がる活版印刷
と小値賀のゆっくりとした流れ
は似ています。島での滞在の中
で活版印刷を体験してもらい、
世界に一つだけの作品ができる
喜びと共に、活版印刷と小値賀
の両方の魅力を感じてほしいで
すね。2代目の祖父は「活版印刷
は文化事業だ」とよく言っていま
した。その思いを受け継ぐ意味
でも、活版印刷を通して小値賀
の文化、魅力を島外に広く発信
していきたいと思っています。

　活版印刷は一字ずつ鉛の活字
を拾って版を組み、凸面にインキ
をのせて、圧をかけて印刷しま
す。印刷面には指で触れるとわか
るくらいの凸凹が生まれ、その独
特の風合いが魅力です。その魅
力は希少性と共にデザイナーや
クリエーターを中心に広がり、現
在は個人からの名刺やカードの
注文のほか、雑貨やお菓子のパッ
ケージ、ホテルのレターセット、
ファッションブランドとのコラボ商
品、蔵書票など、全国各地からお
仕事をいただいています。

里親になるには

※欠格事由…児童虐待を行った者など

※里親同士のつながりを図るために県内の里親で構成された団体

養育家庭（養育里親）

専門養育家庭（専門里親）

養子縁組里親

親族里親

県ではその他にもさまざまな
支援を行っています。お気軽
にお問い合わせください。

里親出前講座
　各市町で出前講座を実施しています。講座では、制度の概要や里親
体験談を聞くことができます。日時・場所については、下記までお問い
合わせください。たくさんのご参加お待ちしています。
問合せ 長崎県里親育成センターすくすく　☎0957-53-7343

参加無料・申込不要

家族と暮らせない子どもを再び家族と暮らせるようになるまで、または、自立し
て生活できるようになるまで一定期間、自分の家庭に迎え入れて養育する里親
養育里親のうち、虐待や非行、障害などの理由により専門的な援助を必要と
する子どもを養育する里親

養子縁組によって子どもの養親になることを希望する里親

実親が死亡、行方不明などにより養育できない場合に、祖父母などの親族が
子どもを養育する里親

でこぼこ

しんこうしゃ

ようしん
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長崎県のおいしい食材を使った
ヘルシーな料理を紹介します

さん

太刀魚のムニエル
彩り野菜添え

材 料 2人分

◎太刀魚の切り身 4枚　◎薄力粉 適量
◎タマネギ １/2玉　◎ナス １/2本　◎ピーマン 1個
◎赤ピーマン 1個　◎オクラ 8本　◎むきエビ  4尾
◎ニンニク １/2片　◎オリーブオイル 適量
◎塩・コショウ 適量

つくり方

①太刀魚に塩・コショウをふり、全体に薄力粉をまぶし
て、余分な粉は落とす。
②タマネギ、ナス、ピーマン、赤ピーマン、オクラを食
べやすい大きさに切る。
③フライパンにオリーブオイルを注ぎ、①の両面を
しっかりと焼き色がつくまで焼く。
④別のフライパンにオリーブオイルを注ぎ、つぶした
ニンニクを炒めたあと、②とむきエビを順番に入れ
て炒め、塩・コショウで味を調える。
⑤器に③と④を盛り、お好みでレモンやハーブを添え
たらできあがり。

作ってくれたのは

料理人 坂本 洋一

【今月の食材】

太刀魚
料理コンテストでの上位入賞のほか、優れ
た技能者長崎県知事表彰など受賞歴多数。
テレビ番組や料理教室、学校の授業などで食
の大切さや料理の楽しさなどを伝えている。

さかもと よういち

太刀魚は、ビタミンAをはじめ、ビタミンDや
ビタミンEを多く含んでおり、骨の形成に必
要なカルシウムの吸収を助けたり、動脈硬化
や心筋梗塞などの生活習慣病の予防に効果
があるといわれています。

太刀魚は、最初は中火で中まで
火を通し、最後に強火で表面を
カリッと焼くとおいしくできます。

小値賀町の特産品である太刀魚を使った
フランス発祥の郷土料理
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トピックス
県政

離島の児童が本県の魅力を再発見！
　   では、離島の小学生を対象に、本県を代表する企業や施設
への訪問、参加者同士の意見交換などを通して、本県の魅力を
発見・実感し、ふるさとを担っていく意欲やリーダーとしての意識
を高めてもらうきっかけとするため、「しまのリーダーチャレンジ
事業」を実施しています。 
　8月1日から3日にかけて、対馬市、壱岐市、五島市、小値賀町、
新上五島町の小学5・6年生計40名が参加し、長崎スタジアムシ
ティプロジェクトや松浦魚市場、佐世保市博物館島瀬美術セン
ターの見学、西九州新幹線の乗車体験、長崎県立大学佐世保校
地域創造学部の学生との意見交換などを行いました。参加した
児童からは「長崎県の魅力を知っていくうちに、長崎県のことが
大好きになった」といった声が聞かれ、児童の意識を高めてもら
う良い機会となりました。

県

県の生涯学習課　☎095-894-3365問合せ

西九州新幹線の乗車体験後の集合写真

県立大学生との意見交換

福祉・医療・子育ての情報発信

がん検診を受けましょう！  

問合せ 県の医療政策課　☎095-895-2467 長崎県　がん検診 検索
長崎県　世界遺産 検索

　ご自身とご家族のために、推奨年齢の方は定期的に
がん検診を受けましょう。がんは早く見つけて適切な
治療をすれば、治る確率が高くなります。 

　今、特に症状がない方にこそ受けて
いただきたい検診です。日本人の2人
に1人はがんになるといわれており、
がんから命を守るためには早期発見・
早期治療が大切です。 

　がん検診は、費用の一部負担または無料で受診できます。詳しくは、
お勤め先またはお住まいの市町の担当窓口へお問い合わせください。

がん検診の種類はいくつか
ありますが、子宮頸がんは20
歳以上、胃がん・大腸がん・
肺がん・乳がんは40歳以上
（胃内視鏡検査は50歳以上）
の方が推奨されています。

オリジナル缶バッジのデザイン
来場者は自由にイラスト等を追加し作成

　   年は、「長崎と天草地方の潜伏キリシタン関連遺産」が世界
遺産登録から5周年を迎え、これを記念して県内各地でさまざま
なイベントを実施しています。
　8月1日、令和4年度に募集した絵画を使用したラッピングバス
の出発式が県庁で行われました。来年1月まで5台のラッピング
バスが県内外各地を走行（うち1台は3月まで）しますので、ぜひ
探してみてください。また、8月6日には、V・ファーレン長崎のホー
ムゲームで世界遺産PRブースを出展し、パネル展示やオリジナル
缶バッジ作りなどを行いました。多くの方にご来場いただき、世界
遺産を知っていただく良い機会となりました。
　さらに、現在、県では世界遺産を巡るスタンプラリーを実施して
います。獲得したスタンプの数に応じて豪華賞品のプレゼント抽
選にも応募できます。この機会に構成資産を訪れて、コンプリー
トを目指してみませんか？
　今後も、クリーンウォークなどさまざまなイベントを実施予定
です。イベント詳細は随時公式ウェブサイトで発信していきますの
で、ぜひチェックしてみてください。 

今

県の文化振興・世界遺産課　☎095-895-2762問合せ

ラッピングバス出発式の様子

ワンポイントメモ

がん検診とは 

世界遺産登録5周年記念イベント開催中！

未受診の方へ 

10月は
がん検診受診率
向上月間です

写真は1人分



ここから下は広告です。広告内容については、広告主にお問い合わせください。 長崎県では、収入確保対策として有料広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、県が奨励するものではありません。
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暮らしに役立つ情報を伝えるけん！

第37回ながさき
“若い芽”のコンサート

検索ながさき若い芽のコンサート

問合せ 県の学芸文化課
☎095-894-3385

無料オーディションで選ばれ
た15名の小・中・高校生によるク
ラシックコンサートです。
●と　き／10月15日（日）
　　　　　13時開演
●ところ／シーハットおおむら
　　　　　（大村市幸町）

2023「空の日」フェスタ 
 in 長崎空港

検索長崎空港 検索長崎県労働委員会事務局

問合せ 長崎空港ビルディング株式会社
営業推進グループ
☎0957-52-8909

無料

無料
話題の水アートのほか、制
服試着体験や飛行機誘導教室、
航空会社オリジナルグッズ販売な
ど、子どもから大人まで楽しめる
たくさんのイベントを開催します。
※駐車場は当日限定「花文字山」
　駐車場をご利用ください
●と　き／10月21日（土）
　　　　　10時～15時

生涯現役応援セミナー

検索ながさき生涯現役応援センター

問合せ ながさき生涯現役応援センター
☎095-843-0219

無料

無料

②「認知症」怖い？怖くない？
　人生100年、賢く生きぬきたい
   あなたに
●と　き／11月10日（金）
　　　　　14時～16時
●ところ／対馬市交流センター
　　　　　（対馬市厳原町）
●対　象／どなたでも
●申　込／11月2日（木）まで

自分らしく生き生きと生
涯現役で活躍するためのセミナー
を開催します。
①社会参加のススメ！！
●と　き／11月9日（木）
　　　　  13時30分～15時30分
●ところ／雲仙市愛の夢未来センター
　　　　　（雲仙市愛野町）
●対　象／おおむね55歳以上の方
●申　込／10月27日（金）まで

秋嶺の烏帽子を歩こう会

検索佐世保青少年の天地

問合せ 佐世保青少年の天地
☎0956-23-9616

みんなで芋掘りをして、焼き芋を
作り、烏帽子岳周辺の山歩きを楽
しみませんか。
●と　き／10月28日（土）
●ところ／佐世保青少年の天地
　　　　　（佐世保市烏帽子町）
●対　象／どなたでも
●参加費／100円
●申　込／10月27日（金）まで

令和5年度
長崎県戦没者追悼式
本県出身の戦没者に哀悼の意を
表し、恒久平和を祈念するため、
追悼式を開催します。
●と　き／10月20日（金）
　　　　　10時30分～
●ところ／シーハットおおむら
　　　　　（大村市幸町）
※一般参列をご希望の方は、当日
会場へ直接お越しください

※駐車場は一般駐車場をご利用
ください

問合せ 長崎県戦没者慰霊奉賛会
☎095-844-3868

休日労働相談
職場で起こるさまざまなト
ラブルについて、働く方と事業主
の方からの相談を受け付けます。
●と　き／①10月8日(日)
　　　　　②10月22日（日）
　いずれも9時30分～16時30分
●電話相談／☎0120-783-258
●面談相談／
　①県北振興局天満庁舎
　　（佐世保市天満町）
　②県庁（長崎市尾上町）
※予約を優先しますが、
当日受付も可能です

問合せ 県の労働委員会事務局
☎095-822-2398

10月17日～23日は
「薬と健康の週間」です
医薬品を正しく使用することの大切
さ、薬剤師が果たす役割の大切さを
一人でも多くの方に知ってもらうた
めに、街頭キャンペーンを行います。
●と　き／10月22日（日）
　　　　　12時～15時
●ところ／ベルナード観光通り
　　　　　（長崎市浜町）
※薬の飲み合わせや副作用に関
することなどを薬剤師に相談で
きるコーナーもあります

検索長崎県薬務行政室

問合せ 県の薬務行政室
☎095-895-2469

長崎県新人演奏会
第50回記念演奏会
本県クラシック音楽家の登竜門とし
て毎年開催している「長崎県新人演
奏会」が50回を迎えることを記念
し、過去の出演者と「長崎OMURA
室内合奏団」が共演するオーケス
トラコンサートを開催します。
●と　き／11月11日（土）
　　　　　14時開演
●ところ／アルカスSASEBO
　　　　　（佐世保市三浦町）
●入場料（前売り）／
　　指定席（1階）2,000円
　　自由席（2階）1,500円
　　※自由席は高校生以下無料

検索長崎県新人演奏会

問合せ 長崎県文化団体協議会
☎095-822-6049

催しもの

長崎歴史文化博物館
イベント

検索長崎れきぶん

問合せ 長崎歴史文化博物館
☎095-818-8366

●と　き／9月30日（土）
　　　　　～11月12日（日）
　　　　　※休館日を除く
●観覧料／一般 1,000円
　　　　　高校生以下 無料
※観覧無料のイベントも開
催します。詳しくは、ウェ
ブサイトをご覧ください

①シーボルト来日200周年記念
　大シーボルト展

②開館18周年記念イベント
（1）県民無料サービスデー
●と　き／11月3日（金・祝）
※県民の皆さまは、2階常設展示
室を無料で観覧できます

（2）てんじしつのおはなしツアー
●と　き／11月3日（金・祝）
　　　　　11時～12時
●定　員／親子5組
　　　　　※要事前申込
（3）「長崎検番の舞」
●と　き／11月5日（日）
　第1回公演 13時～13時30分
　第2回公演 15時～15時30分

無料

在宅ワーク入門講座（全3回）
在宅で働くための基礎知
識を学び、業務体験などを行う講
座を開催します。
●と　き／
①10月26日（木）、11月9日（木）、
　14日（火）
②10月31日（火）、11月10日（金）、
　17日（金）
　 いずれも10時30分～12時30分
●ところ／
①ミライon図書館（大村市東本町）
②WEB（Zoom）
●対　象／在宅ワークを始めたい
                全ての方
●申　込／10月20日（金）まで
●申込方法／
　電話またはウェブ
　サイトから

検索長崎県　自営型テレワーク

問合せ 長崎県自営型テレワーク
促進事業事務局
（9時～17時、平日のみ）
☎0120-316-312

ＤＯＶＯＣ(土木)フェア2023 
「変わっていくけん長崎！
時代を担う土木の魅力」

検索ＤＯＶＯＣフェア2023

問合せ 県の建設企画課
☎095-894-3021

無料11月18日の「土木の日」
に合わせて、県内でイベントを開
催します。
①浜町パネル・模型展
●と　き／11月12日（日）
　　　　　10時～16時
●ところ／ベルナード観光通り
　　　　　（長崎市浜町）
②土木おもしろ体験隊
●と　き／11月18日（土）
　　　　　13時～16時
●ところ／長崎大学文教キャンパス
　　　　　（長崎市文教町）
③土木現場見学会
●と　き／11月12日（日）
●ところ／県内各地
※詳しくは、ウェブサイト
　をご覧ください

県営住宅の入居者募集

検索長崎県　住宅課

問合せ
県住宅供給公社☎095-823-3050
佐世保事務所　☎0956-22-9612
諫早事務所　　☎0957-26-9053
大村事務所　　☎0957-52-6825

募集住宅の申込書類などを10月27
日（金）から県住宅供給公社の本社お
よび各地区事務所、県庁、各振興局
（長崎・県北・県央）などで配布します。
●申　込／原則郵送のみ
　10月27日（金）～11月6日（月）
　※消印有効
※本社および各地区事務所で受付、
申込多数の場合は抽選

募　集

県民スポーツ・レクリエーション祭
2023inいさはや「体験のつどい」

検索長崎県レクリエーション協会

問合せ 長崎県レクリエーション協会
☎095-842-0100

無料モルックやフライングディ
スクなど、さまざまなニュースポー
ツを体験できます。また、素敵な賞
品が当たるイベントも開催します。
●と　き／10月29日（日）10時～15時
　※賞品が当たるイベントは、11時から（予定）
●ところ／長崎県立総合運動公園
　　　　　（諫早市宇都町）



ここから下は広告です。広告内容については、広告主にお問い合わせください。
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回答：【問1】から【問3】は番号を一つ、【問4】は
　　 具体的に記入してください。

県では、県民の皆さんからの県政に対する
ご意見・ご提案を募集しています。ご意見

ご提案
募　集

県の重要な施策や取り組みを分かりやすく説明する
「特集」ページを設けています。皆さんのご意見をお
聞かせください。抽選でプレゼントを差し上げます。 

その他、取り上げてほしいテーマや感想
を記入してください。

問2

①分かりやすい　②まあまあ分かりやすい
③少し分かりにくい　④分かりにくい

①遊ぶ（釣り、マリンアクティビティ）
②食べる（水産物直売所、食事）
③見る（遊覧船）
④学ぶ（体験ツアー）

問3

問4

①ある　　　　　②まあまあある
③あまりない　　④ない

内容は分かりやすいですか？

県政に関心がありますか？

1

先日、久しぶりに帰省した友人から「長崎の魚はやっぱりおいしい」
と言われ、とても誇らしい気持ちになりました。体験ツアーなど食
以外の魅力を発信する取り組みも進んでいるので、今後ますます
水産県長崎をPRしていきたいと思います！

問

編集
後記

浜の魅力の楽しみ方（海業）のうち、
どれに興味がありますか？（一つ選択）

検索つたえる県ながさき

一般財団法人 小値賀町担い手公社（小値賀町）
☎0959-53-3344

問合せ

県の県民センター
☎095-894-3441

問合せ

present

●ハガキ 〒850-8570（住所不要） 長崎県広報課「つたえる県ながさき」係
●県のウェブサイトから
●締　切 令和5年10月末日（消印有効）
なお、当選者の発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。
※9月号のクイズの答えは｢エール｣でした

［応募方法］ ①クイズの答え  ②郵便番号  ③住所  ④氏名  ⑤年齢
⑥電話番号  ⑦右記県民アンケートへの回答を必ずご記入
の上、次のあて先までご応募ください。
※個人情報は商品の発送のみに使用します

原材料は落花生のみで、栽培から加工
まで一つ一つ手作業で作られており、
パンやジェラート、お料理など万能に
使っていただけます。凝縮された落花
生のうまみをぜひご賞味ください。

HAO ! ピーナッツペースト
ハ　　オ

県内で水揚げされた旬の水産物を使用
し、厳格な品質基準をクリアした加工
品を「長崎〇〇」として認定しています

「○」に入る文字（漢字）は？

お見合いシステムオンライン登録スタート！
「はじめよう、2000」キャンペーン

検索長崎県婚活サポートセンター

　県が運営する会員制のデータマッチングシステム「お見合いシステム」の登録から引き
合わせの申し込みまで全てオンラインでできるようになりました。これを記念してキャン
ペーンを実施しています。この機会に「お見合いシステム」で婚活を始めてみませんか？ 

問合せ 長崎県婚活サポートセンター「あいたか」  ☎095-893-8860

●期 間／11月30日まで
●内 容／通常2年間で10,000円のところ、半年間2,000円で登録可能

30
名様

長崎県では、収入確保対策として有料広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、県が奨励するものではありません。
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10月～11月は「麻薬・覚
醒剤・大麻乱用防止運動
月間」です
●全国的に若年層の大麻の乱用
が急増しています

●大麻の乱用は、脳への障害を引
き起こすだけでなく、依存性も
高く、自分の意志でやめること
が困難になります

●薬物についての正しい知識を身
に付け、薬物乱用のない社会を
みんなで作りましょう！

検索長崎県薬務行政室

問合せ 県の薬務行政室
☎095-895-2469

秋の農作業安全確認運動
●毎年、県内では農作業事故によ
り尊い命が失われています。多
くは、70歳以上の高齢者にお
ける機械作業中の転倒や転落
によるものです

●収穫などで農作業の機会が増
えるこの時期に日頃の作業を
振り返り、一層の農作業安全に
努めましょう

検索長崎県　農作業安全推進

問合せ 県の農業イノベーション推進室
☎095-895-2933

10月は「食品ロス削減
月間」です
食品ロスとは、食べられるのに捨
てられてしまう食品のことで、県
内では、一人一日当たりおにぎり
一個分発生しています。食品ロス
を減らすために、一人一人ができ
ることから始めましょう！

検索ながさき食ロスゼロ

問合せ 県の資源循環推進課
☎095-895-2373

◎家庭でできる実践行動
●事前に家にある食材を確認
し、使い切れる分だけ購入
する

●冷蔵庫内の在庫管理を定期
　的に行う
●食べきれる分だけ調理する
●残った料理はリメイクする

県立農業大学校の学生
募集【1次募集】

検索長崎県立農業大学校

問合せ 県立農業大学校
☎0957-26-1016

農業の専門的
な知識や技術、経営を実践的に学
ぶ学生を募集します。

●試験日／12月1日（金）
●学　科／園芸（野菜・花き・果樹
　　　　　コース）・畜産
●対　象／来春高校を卒業見込

みまたはこれと同等
以上の学力を有し、農
業や農業関連産業に
従事しようとする方

●申　込／10月27日（金）
　　　　　～11月17日（金）

入学金・授業料無料

10月は「骨髄バンク推進
月間」です
白血病などの血液の病気により、
骨髄移植を必要としている方が国
内に約1,200人います。骨髄ド
ナー登録にご協力をお願いします。
●対　象／18歳～54歳の健康な方
●登録受付／
　　献血ルーム「はまのまち」
　　献血ルーム「西海」
　　県立保健所 ※要予約
「日本骨髄バンク」の公式ウェブ
サイトでは、ドナー登録に関する
さまざまな情報を提
供しています。

検索長崎県　骨髄ドナー

問合せ 県の薬務行政室
☎095-895-2469

検 索Ｖ・ファーレン長崎

問合せ ㈱Ｖ・ファーレン長崎
☎0957-43-2095

◎Ｖ・ファーレン長崎（サッカー）

●ところ／トランスコスモススタジアム長崎
　　　　　（諫早市宇都町）

©VVN

V・ファーレン長崎　長崎ヴェルカ
10月ホームゲーム日程
ふるさとのプロスポーツチームを
みんなで応援しましょう！

◎長崎ヴェルカ（バスケットボール）

検索長崎ヴェルカ

問合せ ㈱長崎ヴェルカ
☎050-3625-2948

と　き 対戦チーム

徳島ヴォルティス

藤枝MYFC

10月28日（土）
14時キックオフ

10月7日（土）
17時キックオフ

と　き 対戦チーム

10月9日（月・祝）
10月25日（水）
10月28日（土）
10月29日（日）

10月8日（日）
千葉ジェッツ

シーホース三河

島根スサノオマジック

©ヴェルカ

●ところ／アリーナかぶとがに
　　　　　（長崎市油木町）

お知らせ


