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１．県内総合型地域スポーツクラブ活動紹介

【雲仙市がまだすスポーツクラブ（雲仙市）】

『グラウンド・ゴルフ』と『ソフトテニス』の活動の視察に行ってきました(*’▽’)
『グラウンド・ゴルフ』については、この日は、前日の雨の影響でグラウンドが少し柔らかく
なっていましたが、長靴等を履いて、濡れないように工夫しながら活動していました👍
『ソフトテニス』については、会員のほとんどが、学校の先生のOBの方で、６０代から80
代までの会員さん達が暑い中楽しく取り組まれていました！最高年齢87歳の会員さんも
いらっしゃいましたが、80代とは思えないほどの俊敏さでした👏!(^^)!



リングテニス
２．ニュースポーツの紹介

リングテニスは、もともと船上で乗客が楽しむ「デッキゲーム」が起源で、
バドミントンコートを利用して、ゴムで作られた輪をネットで挟んで投げ合うゲームです。

１．ジャンケンをし、勝者がコートかサービスを選ぶか決める。
２．サーバーは、アンダースロー又はサイドスローで、相手側のレシーブコート（対角線側）へネットを越えるように投げる。
３．サーブは１回のみで、ネットインした場合は、もう1回やり直す。
４．レシーバーは、リングが床をつく前に片手キャッチし、返球はキャッチした後すぐに同じ手で、持ち替えず、
そのままキャッチした地点で投げ返す。

５．サーブは、１ゲームが終了するまで同じ人が左右交互に行い、1ゲーム終了したらサーブを交替する。

ゲームの進め方

用具
■リング：（ゴム製の柔らかい輪）リング全体の直径は１７ｃｍ、太さ３ｃｍ、重さ１８０ｇ
■ネット：バドミントン用ネット
■支柱：バドミントン用の支柱／高さ１．５ｍ

場所 ■コートの広さは、幅5.49ｍ、長さ12.2ｍ（バドミントンのコートを利用してもよい。）

人数 ■１対１（シングルス）、または２対２（ダブルス）で行う。

得点 ■プレーヤーがコート内にリングを落としたり、コート外に出てしまった場合は相手の得点となる。
■４点先取で、デュースのときは、２点連続得点すると勝ちとする。

反則 ■リングを両手でつかむ ■体にリングが触れる ■リングを落とす ■コート外に投げる
■打ち返す ■リングを持って２歩以上歩く ■肩より肘を高くあげて投げる



【R6年度登録申請スケジュール】

３．登録・認証制度にかかる『R6年度登録申請』について

期日 事業名 備考

８月１日(火) 令和６年度登録申請についての案内

9月1日(金) 登録申請システムでの申請開始 １０月末まで

11月15日(水) 登録審査委員会

11月下旬 全国協議会への登録料の納入案内 12月２８日(木)まで

登録有効期間：令和６年４月1日～令和７年３月３１日まで

7/20(木)に長崎県スポーツ協会主催で、登録システムの説明会を開催し、登録システムでの申請の仕方とスケジュールの
確認を行いました！同説明会時に、登録システムのマニュアルを配布しておりますので、マニュアルに沿って申請をしていただ
く形になります！しかし、初めてのシステム申請になりますので、ご不明な点がございましたら、お気軽にご連絡ください！クラブ
に直接お伺いしますので、一緒に申請手続きをしましょう！
なお、「パソコンがないクラブ」や「インターネット環境がないクラブ」でシステム上で申請が難しいようでしたら、こちらで代理
入力いたしますので、ご連絡ください<(_ _)>

【登録申請書類】
①登録基準確認用紙

②基礎情報書類（総合型クラブ概要等）

③規約・会則・定款等

④役員名簿

⑤総合型クラブ内で承認を得た当該年度事業計画・予算

⑥総合型クラブ内で承認を得た前年度事業報告・決算

⑦評価指標を用いた自クラブの自己点検・評価結果

⑧上記⑤及び⑥を議決した際の議事録

⑨スポーツガバナンスウェブサイトを用いた自己説明・公表確認書

日本スポーツ協会公式HPです！
登録・認証制度や登録システムに
ついても掲載されていますので、
ご参考にされてみてください！

分からないことはすぐ連絡ください！
すぐに飛んでいきます)))彡


