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知事記者会見

お盆に向けた
感染対策について

長崎県



感染者数（定点報告数）の推移 （R4.11～）

➢ 感染者数は、７月以降急速に拡大している状況

31.13

1.93

3.96

4.26

4.19

4.46

5.14

5.29

6.93

11.50

16.66

22.94

30.29

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

1
1
/2
1
-1
1
/2
7

1
1
/2
8
-1
2
/4

1
2
/5
-1
2
/1
1

1
2
/1
2
-1
2
/1
8

1
2
/1
9
-1
2
/2
5

1
2
/2
6
-1
/1

1
/2
-1
/8

1
/9
-1
/1
5

1
/1
6
-1
/2
2

1
/2
3
-1
/2
9

1
/3
0
-2
/5

2
/6
-2
/1
2

2
/1
3
-2
/1
9

2
/2
0
-2
/2
6

2
/2
7
-3
/5

3
/6
-3
/1
2

3
/1
3
-3
/1
9

3
/2
0
-3
/2
6

3
/2
7
-4
/2

4
/3
-4
/9

4
/1
0
-4
/1
6

4
/1
7
-4
/2
3

4
/2
4
-4
/3
0

5
/1
-5
/7

5
/8
-5
/1
4

5
/1
5
-5
/2
1

5
/2
2
-5
/2
8

5
/2
9
-6
/4

6
/5
-6
/1
1

6
/1
2
-6
/1
8

6
/1
9
-6
/2
5

6
/2
6
-7
/2

7
/3
-7
/9

7
/1
0
-7
/1
6

7
/1
7
-7
/2
3

7
/2
4
-7
/3
0

５類移行
（5/8～）

（単位：人）
第８波ピーク
42.14（1/2-1/8）

※青線部分は全数報告のうち定点医療機関分を抽出して算出
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入院者数の推移 （R4.11～）
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※毎週水曜日時点の入院者数（第８波の最大入院者数は1月9日(月)の1,335人）

➢ 入院者数についても、感染者数の増加に伴い、７月以降増加傾向で推移

５類移行
（5/8～）
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県民の皆様へのお願い

⚫ これからお盆の時期を迎え、帰省等で普段会わない方との
接触の機会が増加し、感染のリスクが高まります。

⚫ この時期は、例年、感染が拡大していますので、県民の皆様
には、基本的な感染防止対策へのご協力をお願いします。

⚫ 高齢者や基礎疾患をお持ちの方は、感染すると重症化
しやすいため、 特にご留意いただくようお願いします。

⚫ また、発熱など体調不良時は、無理せず、外出をお控え
いただき、やむを得ず外出される場合はマスクの着用を
お願いします。

⚫ 医療のひっ迫を防ぐため、症状が重い場合を除き、医療機関
の受診はなるべく平日の診療時間内にお願いします。
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お盆に向けた感染対策

換気
手洗い・
手指消毒

場面に応じた
マスクの着用

➢ 受診時や医療機関・高齢者施設などを訪問する時

➢ 通勤ラッシュ時など混雑した電車・バスに乗車する時

マスクの着用が効果的な場面

➢ 発熱など体調不良時は、無理せず、外出を控えましょう。やむを得ず、外出する場合はマスクを着用しましょう。

基本的な感染防止対策

体調不良時の備え

➢ お盆には多くの医療機関が休診となるため、抗原検査
キットや解熱剤を事前に準備しましょう。症状が軽い場合
は、解熱剤等で自宅療養も可能です。

感染した際の対応

ワクチン接種

➢ 高齢者など重症化リスクの高い方は、新型コロナ
ワクチンの接種をご検討ください。

初回接種（１・２回目接種）を終了した、高齢者（65歳以上）
基礎疾患を有する方（5歳～64歳）、医療従事者 等
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➢ 発症の翌日から５日間かつ症状軽快後２４時間は外出を
控えることが推奨されています。

➢ 感染後１０日間が経過するまではマスクを着用するなど
周りの方へうつさないよう配慮しましょう。

春開始接種（８月まで）の対象者

医療のひっ迫を防ぐために２

➢ 症状が重い場合を除き、医療機関の受診はなるべく平日の診療時間内にお願いします。

詳細はお住いの市町へお問い合わせください。 4


