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⑴ 県 内 総 合 型 地 域 ス ポ ー ツ ク ラ ブ 活 動 紹 介

長崎市で活動する西浦上スポーツクラブのウォーキング教室の視察に行ってきました🌸
今回は、西浦上小学校から長崎市石神町付近まで約４㎞のコースを歩いてきました🚶‍♀️✨
ご友人やご夫婦で参加し、日頃の日常生活のことを楽しく会話しながら参加しておりました👍
みんなでお話ししながら歩くのは楽しいね～！と会員の皆さんはニコニコしながらウォーキング
を楽しんでおられました (●’◡’●)

西浦上スポーツクラブ【長崎市】

とぎつジョイクラブ【時津町】

時津町で活動する総合型地域スポーツクラブの
パドルテニス教室と陸上教室に行ってきました🚙³₃
この日は天気も快晴で、陸上教室は時津町B＆G海洋センター前の芝生広場で
練習していました！小学生に交じって親御さんも参加していました(*‘∀‘)
パドルテニスは、夫婦２組と中学生親子が技術も学びながら楽しく参加していました👍

やよいの突撃訪問！！ お邪魔します(*’▽’)/~✨



⑵ ニ ュ ー ス ポ ー ツ の 紹 介 「 Y O U . F O 」

「YOU.FO」って何？ オランダ発祥のスポーツで、競技人口は世界で約5,000人程度です。
現在日本では、２０２２年に「日本YOU.FO協会」が設立されていますが、
まだ競技人口は数えられる程度。専用のスティックとリングを使用し、浮遊感のある
感覚を楽しめるスポーツです(*’▽’)
他のスポーツで例えると、アルティメットとラクロスを混ぜたようなスポーツです🔥🔥
ご家族や友人ともできる新しいスポーツです👍

ルール スティックを使用しながらリングを扱い、決められたエリアでキャッチすることで得点を取ることができます。
試合の人数は、3対３、４対４または５対５があり、チームは男女混合で試合に出る必要があります。

【公式】日本YOU.FO協会
InstagramQRコード

あまり日本では知られていないスポーツですが、
新しいスポーツをクラブの活動の中に取り込むことも

1つの事業展開になるのではないでしょうか！
(*・ω・)(*-ω-)ウンウン♪



⑶ 第 １ 回 遊 び の 輪 プ ロ ジ ェ ク ト i n 波 佐 見 町

《１．趣旨》
総合型地域スポーツクラブの活動の中に「日常的な遊び」を取り入れ、新しい発想のスポーツ活動を学ぶとともに、総合型地

域スポーツクラブの運営基盤となる自主事業などの事業展開についてのノウハウを身に付けるための勉強会を実施し、県内
総合型地域スポーツクラブの運営の基盤を強化する。

《２．主催》
公益財団法人長崎県スポーツ協会

《３．実施日》
令和５年９月９日(土)

《４．場所》
波佐見町農村環境改善センター 大ホール

《５．参加費》
無料

《６．参加定員数》
３０名程度

《７．参加対象者》
＊総合型地域スポーツクラブ関係者（スタッフ、指導者等）
＊総合型地域スポーツクラブに興味がある方

《８．講師》
遊び学者 原田 光 氏

スケジュール

時間 内容

10：00～12：00 講義「総合型地域SC運営で使える新しい発想の作り方
①４年間で１００回遊び学者がこれまで企画した教室とイベント
②子どもの教室事業が持つ２つの側面を理解しよう
③個人でスポンサー料年間６０万円を集めた方法を完全伝授
④意外と簡単なのにみんながしない会員・財源確保の方法

12：00～13：00 ～昼休憩～

13：00～15：00 実践「これまでの固定概念をぶっ壊す！遊びココロワークショップ」
①カードゲーム大会「楽しみながら新しい発想が湧いてくる」
②事業アイデア大喜利「あんなものやこんなものでクラブの事業を作る」

15：30～16：30 振り返り

お申込みはこちらから➡
長崎県スポーツ協会HP



⑷ J S P O 公 認 ア シ ス タ ン ト マ ネ ジ ャ ー 養 成 講 習 会

《１．目的》
総合型地域スポーツクラブの創設や運営に必要な能力を有する人材を養成するため、

クラブ運営のノウハウや経営管理などの専門的な事項に関する講習会を開催する。

《２．主催》
公益財団法人長崎県スポーツ協会
長崎県総合型地域スポーツクラブ連絡協議会

《３．実施日》
令和５年10月28日(土)9時～１７時
令和５年１０月２９日(日)9時～１７時

《４．場所》
長崎県営野球場 第１会議室
（長崎県長崎市松山町2-5）

《５．行程》
【１日目】
9：00～9：20 受付
9：20～9：30 開講式
9：30～12：30 講義「地域スポーツクラブとは／地域スポーツクラブの現状」
13：30～17：30 講義「クラブのつくり方（ケーススタディ含む）」

【２日目】
9：00～12：00 講義「クラブマネジャーの役割」
13：00～17：00 講義「クラブの運営（ケーススタディ含む）」
17：10～18：10 検定試験

正式なご案内については、
後日あらためてご案内します！(*- -)(*_ _)

登録・認証制度の必ず満たしている条件にも含
まれる資格となりますので、この機会に受講

されてみてはいかがでしょうか！

県スポーツ協会で実施する養成講習会は、
『専門科目』のみですので、ご注意ください！⚠️


