
＊ロコモーショントレーニング：日本整形外科学会，ロコモティブシンドローム予防啓発公式サイト（https://locomo-joa.jp/）
公益財団法人骨粗鬆症財団リーフレット（毎日つづけようロコモ運動）

https://locomo-joa.jp/

