
乳幼児の熱中症

監修：長崎県小児科医会

　乳幼児は体温調節機能が未発達で、特に汗をかく機能が大人と比べると未熟です。そのため、
暑さを感じてから汗をかくまでに時間がかかり、体温を下げるのにも時間がかかってしまうため、体
に熱がこもりやすく、体温が上昇しやすくなります。全身に占める水分の割合が大人より高いため、
外気温の影響を受けやすくなっています。気温が体表温度より高くなると熱を逃がすことができ
ず、反対に周りの熱を吸収してしまう恐れもあります。

（参考：国立成育医療研究センター）

予防
【外出時】
◎風通しの良い衣服にする。
◎帽子やベビーカーの日焼けガード、日傘などで直射日光をさける。
　＊ベビーカーは地面との距離が近いため成人の顔の高さより２～３℃高温です。
◎日差しが強い時間帯（10：00～15：00）の外出をさける。
◎こまめに水分補給をする（乳児はミルクや母乳をこまめにあげましょう）。
◎冷却グッズをうまく活用する。
　＊ハンディファンだけでは有効な対策になりません。汗は蒸発する際に体から熱を奪い体温を下げま

すが、高い外気温の中で扇風機を使うと汗だけが乾き、体温はさがらないこともあります。ハンディ
ファンを使うときは、冷水をしぼったタオルなどで肌を濡らしながら使いましょう。

【室内】
◎エアコンの設定温度ではなく、部屋の温度計で涼しくする。
◎睡眠、食事を十分にとる。
　

熱中症になったときの対処法
【軽症】【中等症】のとき
　まず、体を冷やすことが大切です。 
◎衣服をゆるめ、木陰やクーラーのきいた涼しい部屋へ移動する。
◎冷えたタオルや保冷剤などで首回りや脇といった体表近くに太い血管が走る部位を冷やす。 
◎ぬるま湯を霧吹きでかけることや、28度くらいのシャワーをかけて、扇風機をまわし、気化熱を利用し

て体を冷やす。
【重症】のとき
　すぐに病院を受診しましょう。

症状
●顔色が赤くなる
●口の中が渇く、水分を
　欲しがる
●無気力になる
●微熱がある（37.5℃程度）

軽  症
●頭痛
●吐き気
●ぐったりする
●おしっこの量がいつもより
　少ない

中等症
●呼びかけに反応しない
●高熱（40℃以上になることもある）

●異常な発汗または汗をかかない
●けいれん
●大泉門が凹んでいる

重  症

長崎県こ
ども・若者応援団表彰式

（令和５年６月２日 in 長崎県庁大会議室）

　長崎県と長崎県青少年育成県民会議では、こども・若者を育成支援する活
動及び子育てと子育てを担う家族を支援する活動において顕著な功績があっ
た７団体・４個人の表彰式を行いました。
　長崎県には子育てを応援してくれる方々がたくさんいます。

【結婚・子育て支援部門】
知事賞●長崎発達支援親の会のこのこ様（県域）：「ペアレントメンターながさき」の事務局を担い、発達障害支

援者向けの研修会、保護者向け勉強会・座談会、各種講演会などを実施

功労賞●池田洋子様（五島市：結婚支援活動）
　　　●人形劇ゆでぴー様（大村市：人形劇訪問ボランティア）
　　　●ながさき子ども食堂ネットワーク様（県域：子ども食堂運営者の研修会等）

【青少年健全育成・支援部門】
知事賞●日本海洋少年団長崎県連盟様（県域）：小学校から高校生までの子どもを対象に、海に親しみ、団体生

活を通して道徳心を養う等、健全育成活動を実施

功労賞●坂本拓基様（佐世保市：少林寺拳法）
　　　●富永佳津江様（南松浦郡新上五島町：健全育成活動）
　　　●入江和義様（長崎市：健全育成活動）
　　　●日野中学校区青少年健全育成会様（佐世保市：健全育成活動）
　　　●読み聞かせどんぐりクラブ様（大村市：絵本の読み聞かせ）
　　　●長崎市滑石公民館区青少年育成連絡協議会（長崎市：健全育成活動）

我が家の子育て  おもしろ エピソード お茶でむせることがあり、大丈夫と声をかけると、大きなおならで返事したこと。　佐世保市/30代我が家の子育て  おもしろ エピソード 寝かしつけ、子供と一緒に寝しまい、朝後悔　佐世保市/30代 89


