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長崎県公式LINE 長崎の変プロジェクト

　対馬島内で受け継がれる盆踊りで、先祖の霊を慰めるために各集落
で披露されてきました。現在は島内数カ所で8月のお盆の時期に披露さ
れており、国の重要無形民俗文化財に登録されているほか、昨年度ユネ
スコ無形文化遺産に登録された日本の民俗芸能「風流踊」の一つにも
なっています。 

地域の特色ある文化・芸術　　【対馬市】

「対馬の盆踊」 

特　徴
　輪になって踊る一般的な盆踊りと
は異なり、少人数で二列縦隊になっ
て伝承曲と太鼓や鉦の囃子に合わせ
て踊ります。手振りや足使い、扇使い
などの独特の所作は、対馬における芸
能の変遷や地域的特色を理解する上
で貴重な資料となっています。

令和7年度に本県で開催される「ながさきピース文化祭2025」に向け、県内の特色ある伝統芸能や文化活動を地域ごとにシリーズでご紹介します。 
～県内就職を応援します～

演　目
　「祝言」と呼ばれる扇子踊りや手踊
り、綾竹・なぎなた・杖などの意匠を
凝らした道具を使って踊る「採り物
踊」、扮装して物語の内容を演じる
「仕組踊」など、さまざまな踊りが含
まれています。 

第40回国民文化祭、第25回全国障害者芸術・文化祭の
統一名称（愛称）・キャッチフレーズが決定
　県の実行委員会では、令和7年度
の開催に向け、愛称とキャッチフレー
ズを募集し、それぞれ約1,500点の
応募の中から最優秀賞を決定しまし
た。今後この愛称とキャッチフレーズ
を広く使用し、県民の皆さんに親しま
れる文化祭を目指していきます。 

【会　期】 令和7年9月14日（日）
　　　　　　  ～11月30日（日）の78日間
【愛　称】 ながさきピース文化祭2025
　　　　　　　　　（塚原 優里菜さん）
【キャッチフレーズ】 文化をみんなに
　　　　　　　　　　   （浦 優香さん）

◆その他の受賞作品◆

優　秀　賞
学生優秀賞

愛 　 称 キャッチフレーズ
魅せる長崎文化祭2025 （野副 志織さん）
ながさき開花文化祭2025 （平戸 千愛さん）

こんね　たのしか　おもしろか （西村 優さん）
あつあつな文化　あつあつな青春　あつあつな芸術 （岡本 美華さん）

P2

 対馬市
ふりゅうおどり

かね はやし

しゅうげん

にせんにじゅうご

表彰式の様子

問合せ 長崎県実行委員会事務局（県の文化振興・世界遺産課内）　☎095-895-2765
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表紙のはなし

対馬市のお土産

コノソレ・キッチン 
海と山のおつまみセット

『万関橋』
明治後期、日本海軍が水雷艇を対馬海峡東水道に出撃させるために、浅茅
湾と三浦湾の間を開削した際にできた万関瀬戸に架かる橋で、対馬の上下
島を結んでいます。1996年に架け替えられ、現在の橋は3代目にあたります。 

風光明媚な浅茅湾が広がる中対馬地区
ふるさとを愛する若者が

「集落のみらい」について考え
動き出しています。

小川 香織今月の さん
お　が　わ か　お　り
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対馬市

夏休みの思い出をつくろう！
シーカヤック体験イベント 対馬厳原港まつり

国際色豊かに開催！
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対馬市峰町出身。高校卒業後、島外に進学・就職。2020年にUター
ンし、今年3月まで対馬市島おこし協働隊として活動。現在も島内
の空き家の活用など多方面で対馬の活性化に取り組んでいる。イン
スタグラム「つしまびと」で対馬の魅力を発信中。

しいたけ、サバ、貝柱など、対馬の特産素材
にこだわり、対馬の大自然のめぐみを詰め
込んだ無添加おつまみ。

豊玉町塩浜の西南の尾根に
東西約240ｍにわたって築か
れた、高さ1.1ｍ、上幅0.6ｍ、
下幅1.2ｍの石垣。元禄の野猪
狩りの時に築かれた遺構とい
う説のほか、馬を大規模に放
牧した「長崎牧」の遺構との説
もあります。

豊玉の猪垣

問合せ／對馬次世代協議会
　　　　（対馬コノソレ）

問合せ：対馬市中対馬振興部地域振興課
　　　  ☎0920-58-1111

烏帽子岳展望台
標高176mの烏帽子岳山頂に
ある展望台で、対馬の中央に
広がる浅茅湾を360度見渡
せます。東には対馬海峡、西に
は朝鮮海峡が広がり、複雑な
入り江と無数の島々がおりな
すリアス海岸の美しい景観を
一望できます。

対馬の中央部にある穏やかで美しい浅茅湾で
行うシーカヤック体験イベント。対馬の自然の
豊かさを実感することができ、夏休みの思い
出づくりにもおすすめです。

日　時／夏休み期間中
場　所／神話の里自然公園
対　象／小・中学生

昔ながらの対馬の風景が残る千尋藻集落

　　　  

問合せ：対馬厳原港まつり振興会
　　　  ☎0920-52-0452

対馬の夏の一大イベント。江戸時代の「朝鮮通
信使」の行列を再現したパレードをはじめ、国
際色豊かなイベントや花火大会が催されます。

会　場／厳原港東浜埠頭
日　時／8月5日（土）・6日（日）

白村江の戦い後、唐・新羅の侵
攻に備え、国防の最前線であっ
た対馬に667年に築城された古
代山城（朝鮮式山城）で、国の特
別史跡。浅茅湾南岸に突き出し
た城山にあり、日露戦争時には
再び要塞として整備され、巨大
な砲台が据え付けられました。

金田城跡

対馬東岸の佐賀浦には、室町
時代前期に島府が置かれ、島
主の宗氏はこの地で全島を支
配。円通寺は宗氏の菩提寺
で、宗家墓地(県指定史跡)や
15世紀李朝初期の作と考えら
れている梵鐘(県指定有形文
化財)などが残っています。

円通寺

全体面積56.1haの自然公園。
桜やツツジ、ハス、コスモスな
ど季節の花々が咲くほか、
オートキャンプ場、カヌー（7・8
月）、パットゴルフ、多目的広
場、トリムコース、展望園地、
草スキー、遊歩道などが整備
されています。

あそうベイパーク

烏帽子岳の中腹に位置し、子ど
も用遊具や芝生広場、日本庭
園などがあるほか、海側のキャ
ンプ場には昨年度新たにコ
テージ２棟が整備されました。

神話の里自然公園

壱岐市

五
島
列
島

対馬市

あそうベイパーク

対馬やまねこ空港

烏帽子岳展望台

神話の里自然公園

和多都美神社

金田城跡
万関橋

382

対馬木材事業協同組合（P8）

対馬市豊玉庁舎

浅 茅 湾

円通寺

仁位港

豊玉の猪垣
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浅茅湾の中にある、彦火火出見尊と
豊玉姫命を祭る海宮で、神様にまつ
わるいくつもの伝説が残されていま
す。本殿正面の5つの鳥居のうち2つ
は海中にそびえ、神秘的な雰囲気を
漂わせています。

和多都美神社
ひこほほでみのみこと

わ 　 た 　 づ 　 み

とよたまひめのみこと
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　「自分がやりたい仕事でやりがいをもって働きたい」「働きやすい職場でいきいきと働き
たい」、長崎にはそんな思いをかなえるたくさんの魅力的な働く場があり、県では長崎で働
きたい皆さんを応援しています。長崎での就職を考えてみませんか。

特集
spec i a l  i s s u e

若者に選ばれる長崎へ
～県内就職を応援します～

長崎での仕事、生活をイメージしよう

郡川

　県では、ウェブサイトやSNSで県内企業の魅力や「長崎暮らし」の魅力を発信しているほか、企業と
学生の交流会なども実施しています。まずは「長崎で暮らし、働くあなた」をイメージしてみませんか。

大きな変革期にある産業分野
世界的な需要拡大が見込まれる半導体・航空機関
連企業やIT企業などの立地が増えています。

新しいことにチャレンジ
長崎でチャレンジしたい方を応援するスタートアッ
プ支援などの環境づくりが進んでいます。

長崎の就職と暮らしの魅力発信ウェブサイト「ナガサキエール」
　県内で働く若者の声を毎月掲載して
おり、長崎で暮らし、働く先輩たちが仕
事に対する思いや長崎での暮らしの魅
力について紹介しています。
　さまざまな業界でいきいきと活躍する
先輩たちの姿から、長崎で暮らし、働く
自分をイメージしてみませんか。

検索ナガサキエール

変化する長崎、たくさんの選択肢からどんな仕事を選びますか

まちの変化に伴う新たな仕事
大型商業施設の建設やオフィスビルの開業により
新たな雇用の場の増加が期待されています。

働きやすい職場
誰もが働きやすい環境づくりに積
極的に取り組む企業を優良企業と
して認証しています。

今後の開催情報はウェブサイトで確認できるばい！

ウェブサイト
インスタグラム ツイッター
Instagram Twitter

県内の魅力あふれる企業と出会える説明会・交流会

　対面での説明会やオンラインでのセミナーを実施
しており、学生は長崎の企業を知ることができ、企業
は自社の魅力を伝えることができる良い機会となっ
ています。オンラインでは県外の学生も気軽に参加す
ることができるほか、説明を聞きながらチャットで質
問することもできます。

※長崎大学の現役大学生で構成された団体。学生による学生のための就活
支援を行っている

レ ン サ

令和4年11月開催　長崎しごとみらい博

令和4年12月開催　就活お茶会

頑張ろうとする君へ。
長崎から、エールを。

説明会・オンラインセミナー

　長崎を拠点に活動するNPO法人Lensa※と協働し
て交流会を実施しています。学生が企画・運営・集客
を行い、昨年度は「ホテルランチ就活」や「就活お茶
会」を開催しました。カジュアルな雰囲気のイベントが
多く、学生と企業の距離が近いことが魅力です。

学生と企業をつなぐ交流会

CO-DEJIMAでのスタートアップイベントの様子最高水準の環境下で製造されるシリコンウェーハ（半導体の材料）
（提供：株式会社SUMCO）

明るく開放的なオフィス
（提供：チューリッヒ保険会社）

長崎スタジアムシティ内の商業施設
※構想段階のため今後変更になる可能性があります
（提供：株式会社ジャパネットホールディングス）
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企業情報や求人情報を探すならコレ就活における不安や負担を減らし、納得のいく仕事選びを
　「長崎で働く」ことに興味はあっても、自分にはどんな仕事が向いているのか、長崎にはどんな企業が
あるのか、具体的なイメージができないという方もいらっしゃると思います。県では、ウェブサイトでの情
報発信を通じて皆さんの「長崎で働く」をサポートします。

　就職活動をしていると、悩みや不安、経済的な負担を感じることもあるはずです。県では、専門家によ
る相談支援や奨学金返済の支援、就職活動にかかる費用の補助などさまざまな制度によって、長崎で
働きたい皆さんを応援します。

キャリアコーディネーターに相談し、就活の悩みを解決
　長崎と福岡を拠点に、経験豊富なキャリアコーディネーターが、長崎で働きたい学生やご
家族からの相談を受け付けています。また、大学などへの出張相談も行っています。就活に
関する悩みをお気軽にご相談ください。

　就職活動はどこから手を付けたらいいのかわからなかったため、その
ことをキャリアコーディネーターの方に相談するところから始めました。
エントリーシートの書き方や面接時の注意点など幅広い指導をしてい
ただき、自分の考えだけではなく、違う視点から意見を聞くことができ、
とても役に立ちました。特に、実際にエントリーシートを添削していただ
いた後は通過率が大幅に上がりました。多くの就活生を今まで見てこら
れたからこその的確なアドバイスをいただくことができ、相談してよかっ
たと思っています。

　県が運営する就職ナビサイトで、約2,500社の県内企業と県内外の多くの学生が登録しています。企業
情報やインターンシップ情報を検索できるほか、就活イベント情報なども随時発信しています。
　就活中の学生だけでなく、大学1年生や保護者の方も利用できますので、ぜひご登録ください。

広報テレビ番組「みジカなナガサキ」（民放3局）でも今回の特集を7月に放送します。
問合せ 県の未来人材課　☎095-895-2731

履歴書の書き方や面接時の注意事項、スキル
アップのための研修動画も閲覧できますよ。

検索長崎　採用力向上支援

　企業支援活動や総務・人事部門での経験を有する採用力向上支援員が企業の皆さんとの対話
をもとに、職場環境や採用活動の課題を整理し、適切な支援策を提案することで、企業の採用力
強化を図ります。相談にかかる費用は無料です。お気軽にご相談ください。

企業の人材確保もお手伝い！

実際に利用した人の声

検索ジョブなび長崎

　県内で仕事を探している求職者と
人材を採用したい県内企業を対象
に、双方が必要とする情報を効果的
に掲載・発信し、そのマッチングの推
進を目的としたポータルサイトです。
　求人・企業検索だけでなく、適職
診断により仕事選びのヒントを見つ
けることができるほか、県内企業の
特集インタビューも掲載しています。
県内での仕事探しにご活用ください。

新卒向け 県内就職応援サイト「Nなび」
エヌ

検 索Nなび

既卒向け 長崎県内で働くを応援「ジョブなび長崎」

　100年に一度ともいわれる変革期にある今、社会の変化をチャンスと
捉え、県内はもとより、国内外から選ばれる長崎県づくりの実現に向け
て、魅力あるまちづくりに取り組んでいます。若い皆さんには、数々の選
択肢の中から長崎で暮らし、働くという選択を考えていただき、一緒に
長崎県を盛り上げてもらいたいと考えています。

奨学金返済をアシスト 就活費用をサポート
　大学など※1を卒業後、対象業種※2の
県内企業に一定期間就業した方に対し
て、奨学金の返済額の1/2（上限150万
円）を支援します。

　県内就職に向けた活動にかかる交通
費・宿泊費の一部を支援します。

※1 大学（院）、短大、高専、専門学校
※2 製造業、情報サービス業、建設業、観光関連産業、県が誘致

した保険業・金融業など

①在学中（就職先決定前）に支援候補者の認定を
受ける
②卒業後、対象企業に就職し、3年経過後、支援金
の1/2を請求

③さらに3年経過後、残りの1/2を請求

手続きの流れ

九州:1万円
近畿・中国・四国・沖縄:2万円
関東・中部:3万円
北海道・東北:4万円

インターンシップ、就職イベント、
採用試験など

県外在住で県外の学校に通う学生
（学年不問）

補助上限額

補助対象活動

対　　　象

長崎大学大学院
博士前期課程2年

梶谷 美佳 さん
かじたに み　か
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県がすすめている取り組みを紹介します！

「しまで仕事をつくる」というチャレンジ

問合せ 県の地域づくり推進課 　☎095-895-2247 検 索ながさきの国境離島

ながさきのしまでの創業・事業拡大を応援
　特定有人国境離島地域（対馬、壱岐島、五島列島）において、新たな雇用を生む創業または事業拡大を行う
民間事業者に対して、設備投資資金や人件費、広告宣伝費などの運転資金を最長5年間支援します。 
　現在、農水産業や食品加工業、情報通信業、宿泊業などの幅広い事業者に活用いただき、約1,400名
の雇用の場が創出されています。活用事例など詳しくはウェブサイトをご覧ください。 

　日本一離島が多い本県では、有人国境離島法と離島振興法に基づく支援制度を活用しながら、「しま」
をフィールドとした創業・事業拡大を応援しています。また、住民の航路・航空路運賃の引き下げや農林水産
物などの輸送費支援、滞在型観光の促進などにも取り組んでいます。

新たなチャレンジができるしまづくり
　特定有人国境離島地域における起業・事業拡大などを後押しし、移住・定住の促進を図るため、「新たなチャ
レンジができるしまづくり」を推進します。 
島外事業者へのアプローチ 
　しまに思いのある先輩実業家を介して、島外事業者へしまの魅力を積極的にお伝えします。 
ビジネスコンテストの開催
　島内外の起業家などを対象としたビジネスコンテストを開催し、しまの資源を生かした優良事業の創出や
しまの魅力発信、ビジネスの誘致などを促進します。  

県内で頑張っている企業や人に
エール（応援）を送ります!

対馬産の木材チップの
ほとんどを製造

さらに売上を伸ばし
雇用拡大を目指す

88

ま つ も と た つ や

に　い

松本 辰也 さん

お話を伺ったのは
代表理事

浅茅湾の仁位港近くに建つ社屋と工場
（対馬市豊玉町）

廃校舎を利用したグランピング うどん乾燥施設の拡張 古民家を改修したサテライトオフィスの開設

チップは製紙の原料や
クリーンエネルギーに

対馬産の木材で年間4万トン以上の
チップを生産し、大手製紙会社や
バイオマス発電所に供給しています

対馬木材事業協同組合
（対馬市）

景観を保つために木を伐採するボランティ
ア活動なども行っている

　対馬の人工林の低質材を有効
利用するため、平成22年に父が
チップ製造を行う本組合を設立し
ました。私はUターン後、平成26年
から後継者として運営に携わり、
今年の春に代表理事に就任。本組
合は、木材チップの生産量が対馬
全体の94%を占め、対馬の木材生
産量増大に寄与したことや、ヒノ
キ精油を活用した商品の開発・販
売により、森林・林業の新たな価値
の創出に尽力したことなどが評価
され、令和4年度ながさき農林業
大賞県知事賞を受賞しました。

　現在、従業員は15名で、私が帰
島した当時と比べると雇用も売り
上げも約2.5倍になりました。今後
さらに売上を伸ばして雇用を増や
し、対馬の人口流出に少しでも歯止
めをかけたいと思っています。ま
た、今年度から対馬の木材業者38
社が加盟する対馬木材業組合の組
合長にも就任しました。木材業界も
高齢化が進んでいるため、若い人た
ちの仕事へのモチベーションを上
げ、対馬で林業をやってよかったと
思ってもらえるように、研修会や交
流会を通して親睦を深めています。

　生産したチップは、海路で大手
製紙会社や木くずを燃焼させて発
電するバイオマス発電所などに販
売しています。1回の船で運ぶチッ
プの量は約700トンで、年間約
60回の積み出しを行っています。
また、木材の高付加価値化や森林
資源の循環利用などを目的に、
「ツシマモリビト」というプロジェ
クトを立ち上げ、木材を使ったオリ
ジナル商品の開発・販売にも取り
組んでいます。

精油100％の「対馬ひのきエッセンシャル
オイル」と対馬ひのきの除菌スプレー、対馬
の木でつくった燻製チップ

◆補助金の年間上限額
創　　業
事業拡大
設備投資を伴わない
事業拡大

450万円
1,200万円

900万円

〇補助率：3/4
〇補助対象経費：
　設備費、改修費、広告宣伝費、店舗等借入費、研究開発費、 
　人件費、島外からの事業所移転費、従業員の教育訓練経費 

●航路・航空路運賃の引き下げ
　国境離島地域の住民は、航路運賃が JR 運賃並み、航空路運賃が新幹線運賃並みに引き下げられます。
●農水産品の輸送コスト支援
　国境離島地域で生産された農水産品（生鮮品）と市町が指定した一部の加工品の本土までの移出と、 　
生産に必要な原材料などの移入にかかる輸送コストを支援します。
●滞在型観光の促進
　市町とともに、国境離島地域の魅力ある観光メニューの開発や旅行商品の割引などを支援します。 

さらに、こんな支援もあります！



11

長崎県のおいしい食材を使った
ヘルシーな料理を紹介します

さん

ゆで鶏の
香味だれソース

材 料 4人分

写真は2人分

◎鶏むね肉 1枚　◎塩 少々　◎コショウ 少々
◎料理酒 大さじ2　◎ショウガ 薄切り2～３枚
◎レタス １/2個　
［香味だれ］
◎白ネギ 1/4本　◎ショウガ ひとかけ（15g）
◎ミョウガ 1/2個　◎しょうゆ 大さじ1.5
◎レモン汁 大さじ1.5　◎砂糖 大さじ1　◎ごま油 小さじ1

つくり方

①白ネギ、ショウガ、ミョウガをみじん切りにし、しょうゆ、
レモン汁、砂糖、ごま油と合わせて香味だれを作る。
②鶏むね肉に塩・コショウをなじませる。
③鍋にお湯を沸かし、②と料理酒、ショウガを入れ、ふた
をして弱火で6分間加熱し、火を止めてもふたをしたま
ま余熱でじっくりと火を通す。
④レタスはしっかり水を切って食べやすい大きさに切り、
器に盛る。
⑤③の粗熱がとれたら切り分け、④に盛り付けて上から
①をかけたらできあがり。

作ってくれたのは

料理人 坂本 洋一

【今月の食材】

鶏 肉
料理コンテストでの上位入賞のほか、優れ
た技能者長崎県知事表彰など受賞歴多数。
テレビ番組や料理教室、学校の授業などで食
の大切さや料理の楽しさなどを伝えている。

さかもと よういち

鶏肉はタンパク質やビタミンが多く含
まれており、中でもむね肉は脂質が2％
以下という低脂肪の部位です。また、体
内でつくることができない必須アミノ
酸もバランスよく含まれています。

鶏むね肉は必ず常温にしてから
調理するのがポイントです

対馬市の特産品である鶏肉を使った
ヘルシーでおいしい一皿
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トピックス
県政

立地協定調印式の様子

大臣会合セッションの様子 大臣主催レセプションでの集合写真 大石知事から参加者へ本県の魅力をアピール

長崎諫早工場（仮称）完成予想図

福祉・医療・子育ての情報発信

さあ、始めよう!できることから、大人から
～7月は「ココロねっこ運動」強調月間です～

問合せ 県のこども未来課　☎095-895-2685 ココロねっこ 検索

Ｇ７長崎 検索

ながさきの子どもたちは、周りの大人の温かさに触れながら健やかに育っていきます。
あなたの周りにも笑顔の花を咲かせませんか。

子どもたちの心の根っこを育てるた
めに、大人のあり方を見直し、みん
なで子どもを育てる県民運動です。

Ｇ７長崎保健大臣会合が閉幕
　 月13日・14日の2日間、出島メッセ長崎（長崎市）でＧ７長崎保健大臣会合が開
催されました。会合では、将来の公衆衛生危機に対する予防・備え・対応の強化、より
強靭、より公平、より持続可能なユニバーサル・ヘルス・カバレッジの達成への貢献などについて話し合
われ、「G7長崎保健大臣宣言」が採択されました。
　一方、会場内には、県民の皆さんが参加したモザイクアートやウェルカムフラッグ、県の伝統的工芸
品、歴史・文化、食、平和への思いを発信するパネルなどの展示を行い、会合参加者へ歓迎の意を伝える
とともに、本県の多彩な魅力をアピールすることができました。
　今回の会合開催は、本県にとって大きな実績として蓄積されるとともに、国際会議などが開催できる
魅力的な都市としての国内外での認知度向上につなげることができました。これを契機にさらなる国際
会議の誘致に努め、今後の交流人口の拡大や経済活性化につなげられるよう取り組んでいきます。
　また、本県として会合を機に発出した「ながさき健康宣言」を踏まえながら、県民の皆さんがいつまで
も健康で活躍できる社会の実現に向けた取り組みも促進していきます。

5

Ｇ７長崎保健大臣会合推進協議会　☎095-895-2091問合せ

京セラ株式会社との立地協定を締結
　  月５日、南諫早産業団地（諫早市小栗地区）に新
工場を建設する京セラ株式会社と諫早市、県の三者
で立地協定を締結しました。 
　同社は、情報通信分野や半導体関連分野をはじ
め、幅広い産業分野においてグローバルに活躍して
おり、2026年度に生産開始を予定している新工場
では、半導体関連に幅広く使用されるファインセラ
ミック部品などを生産予定で、約1,000人の雇用
が見込まれています。 
　県では、新工場の円滑な稼働開始に向けて、諫早
市とも連携しながら、人材確保・育成やインフラ整
備、県内企業との連携、住居・通勤対策などの総合
的な支援に取り組んでいきます。 

４

県の企業振興課　☎095-895-2657問合せ

ココロねっこ運動って？
子どもたちのネット・電子メディアの利
用時間を夜9時までとすることで、適
切な睡眠時間を確保できるだけでな
く、家族で過ごす時間や自分に向き合
う時間、集中して学習する時間など、子
どもたちの成長のために必要な時間
を確保することにもつながります。

ながさき基準・夜9時まで

顔見知りの子への声掛け、親子連れへの優し
い気遣い、子育て中の社員への寄り添いなど、
できることから取り組んでみましょう。

どんなことをしたらいいの？

きょうじん



ここから下は広告です。広告内容については、広告主にお問い合わせください。 長崎県では、収入確保対策として有料広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、県が奨励するものではありません。
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暮らしに役立つ情報を伝えるけん！

催しもの
夏休み工作教室
工作活動でもの作りの楽しさを体験
し、親子の思い出を作りましょう！
●と　き／7月22日（土）
●ところ／佐世保青少年の天地
　　　　　（佐世保市烏帽子町）
●対　象／小学生・保護者
●参加費／1人800円
●申　込／7月14日（金）まで

検索佐世保青少年の天地

問合せ 佐世保青少年の天地
☎0956-23-9616

みんなで楽しく
エコロジーシリーズ
「野良仕事＆食の道」～そば編～
畑を耕し、うね立てを
行い、そばの種をまき
ます。12月に取れた
て、挽きたて、打ちた
て、ゆでたてのそばを
いただきます。
●と　き／8月19日（土）
●ところ／西彼青年の家
　　　　　（西海市西海町）
●対　象／どなたでも
●参加費／500円
●申　込／8月12日（土）まで

検索西彼青年の家

問合せ 西彼青年の家
☎0959-32-1337

熱中症に注意しましょう！

検索長崎県　熱中症

問合せ 県の福祉保健課
☎095-895-2412

熱中症が起こりやすい時期になりま
した。日頃から予防に取り組むととも
に、「熱中症警戒アラート」発表時に
は、特に注意して行動しましょう。
◎熱中症の予防法
●室内ではエアコンを使用しましょう
●のどが渇いていなくても、こまめに
　水分補給をしましょう
●日傘や帽子を活用しましょう
※「熱中症警戒アラート」は、熱中症
の危険性が極めて高い環境になる
と予測される日に発表されます

検索長崎県展

問合せ 県展事務局
☎095-825-6058

第68回県展の作品募集
県内最大級の公募展「長崎県美術展
覧会（県展）」の作品を募集します。
●対　象／平成20年4月1日以前生ま

れで①か②に該当する方
①県内にお住まいの方、または保護
者が県内にお住まいで県外の大
学・高校などに在学している方

②県外にお住まいで、県内の事業所
または大学・高校などに通勤・通
学している方

●部　門／日本画、洋画、彫刻、工芸、
　　　　　書、写真、デザイン
●出品料／一般・大学生　5,000円
　　　　　高校生  　　　1,500円
●申　込／8月1日（火）～8日（火）

ながさき県民の森
フォトコンテスト2023

検索ながさき県民の森

問合せ 県の林政課
☎095-895-2988

「ながさき県民の森」の四季折々の自
然風景や生き物、訪れた人たちが楽
しむ様子など、思い出の一こまを撮
影した作品を募集します。
（撮影期間：令和4年10月1日～令和5年9月30日）
●申　込／7月1日（土）～9月30日（土）
●対　象／どなたでも
●送付先／ながさき県民の森
　　　　　管理事務所（森林館）

「第35回長崎県まちづくり
の絵コンクール」作品募集

検索長崎県　まちづくりの絵

問合せ 県の都市政策課
☎095-894-3031

◎テーマ
  「みらいのまちって こんなまち」

夢のある将来のまち、つくってみたい
まちを描いた絵画を募集しています。

●対　象／県内在住の小学生
●申　込／9月1日（金）まで
●提出先／お住まいの市や町のまち
　　　　　づくり担当課

日本遺産「国境の島 壱岐・
対馬・五島」シンポジウム

事前申込不要

●と　き／7月22日（土）
　　　　　13時30分～15時30分
●ところ／ホテルニュー長崎
　　　　　（長崎市大黒町）

検索日本遺産「国境の島」

問合せ 県の文化振興・世界遺産課
☎095-895-2762

参加無料大陸との
交流に根ざした国境の島ならではの
歴史文化の魅力を紹介するとともに、
観光振興や地域づくりにどう生かし
ていくかを考えます。五島列島で継
承されている「五島神楽」の公演も見
どころです。

統計グラフコンクール
作品募集

検索長崎県グラフ

問合せ 県の統計課
☎095-895-2222

身の回りの出来事や興味のあること
をグラフで表現した作品を募集しま
す。優秀作品は県庁で実施する作品
展で掲示します。
●対　象／小学生以上
●申　込／9月11日（月）まで

相談無料

●と　き／毎月第3土曜日
　　　　　9時30分～13時
◎専用ダイヤル
　☎090-5939-5095

ＬＧＢＴ相談デーを
開設しています

検索長崎県人権･同和対策課

問合せ 県の人権･同和対策課
☎095-826-5115

性のあり方に関する
悩みや相談を専門の相談員（臨床心
理士）が電話で受け付けます。性的少
数者（LGBTなど）の方をはじめ、その
家族や友人の方など、お気軽にご相
談ください。
※相談内容の秘密は
　厳守します。また、
　匿名でも相談可能
　です

1等、前後賞合わせて7億円！「サ
マージャンボ宝くじ」が発売されま
す。県内で販売された宝くじの収益
金は、さまざまな事業を通じて県民
の皆さんのために役立てられていま
す。県内各地の対面
売場のほか、宝くじ
公式サイトからも購
入できます。

●発売期間／7月4日(火)～
　　　　　　8月4日（金）
●価　　格／1枚300円
●抽 選 日／8月18日（金）

検索宝くじ公式サイト

問合せ 県の財政課
☎095-895-2171

「サマージャンボ宝くじ」
の購入は県内で！

7月は「愛の血液助け合い
運動」月間です

検索ラブラッド

問合せ 県の薬務行政室
☎095-895-2469

◎献血受付場所
①献血ルーム「はまのまち」
　（長崎市浜町）
　☎095-824-3332
②献血ルーム「西海」
　（佐世保市上京町）
　☎0956-25-2440
③移動献血バス
　※スケジュールは
　　「長崎県　献血」で検索

献血で救える命がありま
す。お電話や、Web会員
サービス「ラブラッド」にて
予約できますので、ご利用下さい。

お知らせ

募　集

「心の輪を広げる体験作文」・
「障害者週間のポスター」
の募集

検索長崎県障害福祉課

問合せ 県の障害福祉課
☎095-895-2451

障害の有無に関わら
ず、誰もが相互に人格
と個性を尊重し支え
合う社会の実現をテー
マにした作品を募集
します。
●対　象／
　作　文：小学生以上
　ポスター：小学生、中学生
●申　込／7月３日（月）～9月４日（月）
　　　　　※当日消印有効
※詳しくはウェブサイトを
　ご覧ください

第23回長崎県障害者
芸術祭の出演者募集

検索長崎県障害者芸術祭

問合せ 長崎県障害者社会参加推進センター
☎095-842-8178

長崎県障害者芸術祭の出演者を募集
します。
●と　き／令和6年1月14日（日）
●ところ／アルカスSASEBO
　　　　　（佐世保市三浦町）
●対　象／
①合唱ステージ出演者
事前練習会に参加できる方、障
害のある方を優先します

②ステージ演目出演団体
障害のある方を含む団体（1団体
20名程度まで）

●申　込／7月21日（金）まで
※詳しくはウェブサイトを
　ご覧ください



ここから下は広告です。広告内容については、広告主にお問い合わせください。
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回答：【問1】から【問3】は番号、【問4】は具体的に
　　  記入してください。

県では、県民の皆さんからの県政に対する
ご意見・ご提案を募集しています。

ご意見
ご提案
募　集

県の重要な施策や取り組みを分かりやすく説明する
「特集」ページを設けています。皆さんのご意見をお聞
かせください。抽選でプレゼントを差し上げます。 

その他、取り上げてほしいテーマや感想を
記入してください。

問2

①分かりやすい　②まあまあ分かりやすい
③少し分かりにくい　④分かりにくい

①ウェブサイト「ナガサキエール」
②企業説明会・交流会
③就職サイト「Nなび」「ジョブなび長崎」
④キャリアコーディネーターへの就職相談
⑤奨学金アシスト・就活費用サポート

問3

問4

①ある　　　　　②まあまあある
③あまりない　　④ない

内容は分かりやすいですか？

県政に関心がありますか？

1

県外の大学に進学した弟も早いものでもう大学3年生になり、就
活の時期が近づいてきました。今後のことについて話す機会が
あったら、今回の特集を渡して、長崎には魅力的な企業がたくさ
んあり、さまざまな支援制度もあるということを知ってもらい、
長崎での就職を考えるきっかけにしてもらいたいです。

問

編集
後記

今回紹介した県内就職支援施策のうち、
利用してみたい（人に紹介したい）ものは
ありますか？（複数回答可）

検索つたえる県ながさき

春田菓子店（対馬市）　☎0920-85-0852問合せ

present

●ハガキ 〒850-8570（住所不要） 長崎県広報課「つたえる県ながさき」係
●県のウェブサイトから
●締　切 令和5年7月末日（消印有効）
なお、当選者の発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。
※6月号のクイズの答えは｢4｣でした

［応募方法］ ①クイズの答え  ②郵便番号  ③住所  ④氏名  ⑤年齢
⑥電話番号  ⑦右記県民アンケートへの回答を必ずご記入
の上、次のあて先までご応募ください。
※個人情報は商品の発送のみに使用します

長崎四季畑認証商品。対馬産の無農薬シロガネ小麦100％を
使用し、紅茶は石臼でひいて餡に練り込むことで口当たり良く
仕上げています。包装パッケージは對馬藩の家紋と小麦、紅茶
葉をモチーフにデザインしています。

対馬小麦かすまき（白・小豆）と
対馬紅茶かすまきのセット

「〇〇〇なび長崎」は長崎県で働きたい！
仕事を探したい！と思っているあなたを応
援するポータルサイトです

「○」に入る文字（カタカナ）は？

長崎県内の移動は、スマホアプリmy routeを使おう！

検索マイルート　長崎

my routeにはお得で便利な機能が盛りだくさん！ぜひご利用ください。

アプリ限定のお得なチケットや特典付きチケットが購入できる

長崎県では、収入確保対策として有料広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、県が奨励するものではありません。
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交通事故相談

検索長崎県交通事故相談所

●相談窓口／交通事故相談所（県庁内）
　　☎095-824-1111
　　内線：3776または3777
●相談時間／月～金曜 9時～16時
　※12時～13時、土・日曜、祝日、
　　年末年始を除く

県内各地での巡回相談（予約制）も毎
月開催しています。

※時間はいずれも10時～15時

損害賠償や示談の進め
方など、交通事故でお困りの方から
の相談を受け付けています。

相談無料

と　き と こ ろ

諫早市役所高城会館
（諫早市高城町）

松浦市役所
（松浦市志佐町）

県北振興局
（佐世保市木場田町）

五島市役所
（五島市福江町）

新上五島町役場
（新上五島町青方郷）

7月18日（火）

7月14日（金）

7月13日（木）

7月7日（金）

7月4日（火）

検索Ｖ・ファーレン長崎

問合せ ㈱Ｖ・ファーレン長崎
☎0957-43-2095

◎Ｖ・ファーレン長崎（サッカー）
と　き 対戦チーム

ロアッソ熊本

レノファ山口ＦＣ

7月29日（土）

7月9日（日）

●ところ／トランスコスモススタジアム長崎
　　　　　（諫早市宇都町）

©VVN

V・ファーレン長崎
7月ホームゲーム日程
ふるさとのプロスポーツチームをみん
なで応援しましょう！

こどもの事故防止週間

検索ながさき消費生活館

問合せ 県の消費生活センター
☎095-824-0999

◎テーマ
こどもの取り残し、置き去りによる
事故

こどもの周囲の大人たちが、対策を立
てることで、防げる事故があります。こ
どもを思わぬ事故から守るために、事
業所、家庭内での事故防止について
積極的な取り組みをお願いします。
●期　間／7月17日（月）～23日（日）

◎重点
●こどもを始めとする歩行者の安
全の確保

●自転車のヘルメット着用と交通
ルール遵守の徹底

●飲酒運転の根絶

夏の交通安全週間

検索長崎県　夏の交通安全週間

問合せ 県の交通・地域安全課
☎095-895-2341

一人一人が交通ルールを守り、交通マ
ナーを高めて交通事故に遭わないよ
う、起こさないよう注意しましょう。
●期　間／7月14日（金）～20日（木）

世界文化遺産登録5周年！

検索長崎県　世界遺産

問合せ 県の文化振興・世界遺産課
☎095-895-2762

「長崎と天草地
方の潜伏キリシ
タン関連遺産」
は、今年7月で
世界文化遺産登録から5年を迎えま
す。これを記念して、関連遺産の写真
展を実施します。
●と　き／7月3日（月）～7日（金）
●ところ／県庁（長崎市尾上町）
※詳しくは、ウェブサイト
　をご覧ください

ハンセン病元患者家族への
補償金申請期限のお知らせ

検索長崎県ハンセン病

問合せ 県の国保・健康増進課
☎095-895-2496

ハンセン病元患者家族に対する国の
補償金支給制度があります。手続き
がお済みでない方は、お早めにお手
続きください。
●申請期限／令和6年11月21日（木）
※申請者の個人情報は、公表されません

県民祈りの日

検索県民祈りの日　ながさき

問合せ 県の原爆被爆者援護課
☎095-895-2471

毎年8月9日は、「県民祈りの日」で
す。原爆犠牲者のご冥福をお祈りし、
平和への誓いを新たにするため、長
崎に原爆が投下された8月9日の午前
11時2分に家庭や職場で1分間の黙
とうを捧げましょう。
●と　き／8月9日（水）
　　　　　11時2分～（1分間）

30
名様

問合せ 県の政策企画課  ☎095-895-2073

point １
鉄道、バス、タクシーなどの移動手段の検索や予約、決済ができるpoint 2
アプリでチケットを購入し、そのまま乗れるpoint 3
お出かけや観光に役立つ地域のお店、イベント、観光スポット
などの情報が手に入る

point 4


