
３．（２）要支援・要介護者の状況
（単位：人、％）

高齢化率

長 崎 市 398,836 133,018 33.9 3,216 4,190 7,406 7,698 4,618 3,911 3,261 2,116 21,604 29,010 21.8

佐 世 保 市 237,217 76,905 32.8 2,243 2,435 4,678 3,552 2,049 1,903 1,896 1,003 10,403 15,081 19.6

島 原 市 42,090 15,539 37.1 280 603 883 687 624 536 419 219 2,485 3,368 21.7

諫 早 市 132,455 41,550 31.4 1,081 1,115 2,196 1,807 983 994 906 523 5,213 7,409 17.8

大 村 市 96,404 24,739 26.0 857 483 1,340 1,073 679 504 530 318 3,104 4,444 18.0

平 戸 市 28,314 12,034 42.6 201 320 521 610 389 298 394 165 1,856 2,377 19.8

松 浦 市 20,506 7,842 38.8 187 182 369 343 193 230 210 95 1,071 1,440 18.4

対 馬 市 27,271 11,004 40.4 447 381 828 470 391 347 370 189 1,767 2,595 23.6

壱 岐 市 23,938 9,530 39.9 257 336 593 483 360 351 246 133 1,573 2,166 22.7

五 島 市 33,233 13,978 42.2 435 262 697 668 409 382 464 243 2,166 2,863 20.5

西 海 市 25,035 10,065 40.5 243 196 439 480 333 323 311 127 1,574 2,013 20.0

雲 仙 市 40,221 14,773 36.8 378 405 783 767 525 442 430 227 2,391 3,174 21.5

南 島 原 市 40,465 16,983 42.0 461 567 1,028 879 626 547 440 237 2,729 3,757 22.1

市   計 1,145,985 387,960 34.2 10,286 11,475 21,761 19,517 12,179 10,768 9,877 5,595 57,936 79,697 20.5

長 与 町 39,888 11,412 28.7 214 341 555 338 343 189 257 140 1,267 1,822 16.0

時 津 町 29,302 7,993 27.3 227 192 419 277 192 141 179 107 896 1,315 16.5

西彼杵郡計 69,190 19,405 28.1 441 533 974 615 535 330 436 247 2,163 3,137 16.2

東 彼 杵 町 7,509 3,061 40.9 26 40 66 102 106 64 63 41 376 442 14.4

川 棚 町 13,075 4,432 34.0 44 77 121 222 142 113 91 47 615 736 16.6

波 佐 見 町 14,006 4,630 33.2 76 74 150 217 145 104 84 48 598 748 16.2

東彼杵郡計 34,590 12,123 35.2 146 191 337 541 393 281 238 136 1,589 1,926 15.9

小 値 賀 町 2,196 1,156 52.6 28 33 61 45 30 30 30 7 142 203 17.6

佐 々 町 13,934 4,016 28.9 10 38 48 114 117 110 97 52 490 538 13.4

北松浦郡計 16,130 5,172 32.1 38 71 109 159 147 140 127 59 632 741 14.3

新上五島町 16,676 7,432 44.6 169 157 326 344 304 243 220 109 1,220 1,546 20.8

南松浦郡計 16,676 7,432 44.6 169 157 326 344 304 243 220 109 1,220 1,546 20.8
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市　　計 1,145,985 387,960 34.2 10,286 11,475 21,761 19,517 12,179 10,768 9,877 5,595 57,936 79,697 20.5

郡　　計 136,586 44,132 32.4 794 952 1,746 1,659 1,379 994 1,021 551 5,604 7,350 16.7

県　　計 1,282,571 432,092 34.0 11,080 12,427 23,507 21,176 13,558 11,762 10,898 6,146 63,540 87,047 20.1

12.7 14.3 27 24.3 15.6 13.5 12.5 7.1 73 100 －

（参考）全国計 124,947,000 36,236,000 29.0 956,874 931,538 1,888,412 1,398,798 1,138,291 898,354 851,882 573,911 4,861,236 6,749,648 18.6

14.2 13.8 28.0 20.7 16.9 13.3 12.6 8.5 72.0 100 －

長崎圏域 493,061 162,488 33.4 3,900 4,919 8,819 8,793 5,486 4,564 4,008 2,490 25,341 34,160 21.0

佐世保圏域 237,217 76,905 32.8 2,243 2,435 4,678 3,552 2,049 1,903 1,896 1,003 10,403 15,081 19.6

県北圏域 62,754 23,892 38.3 398 540 938 1,067 699 638 701 312 3,417 4,355 18.2

県央圏域 263,449 78,412 29.9 2,084 1,789 3,873 3,421 2,055 1,779 1,674 977 9,906 13,779 17.6

県南圏域 122,776 47,295 38.6 1,119 1,575 2,694 2,333 1,775 1,525 1,289 683 7,605 10,299 21.8

五島圏域 33,233 13,978 42.2 435 262 697 668 409 382 464 243 2,166 2,863 20.5

上五島圏域 18,872 8,588 45.5 197 190 387 389 334 273 250 116 1,362 1,749 20.4

壱岐圏域 23,938 9,530 39.9 257 336 593 483 360 351 246 133 1,573 2,166 22.7

対馬圏域 27,271 11,004 40.4 447 381 828 470 391 347 370 189 1,767 2,595 23.6

離島圏域計 103,314 43,100 41.8 1,336 1,169 2,505 2,010 1,494 1,353 1,330 681 6,868 9,373 21.7

※「総人口」「６５歳以上人口」は、令和４年１０月１日現在の推計人口 （出典：県統計課「長崎県市町村別年齢別推計人口」）

※要支援・要介護認定者数は、令和４年９月末現在かつ第１号被保険者のみ（出典：介護保険事業状況報告（月報））

※高齢化率は総人口から年齢不詳人口を除いて算出
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