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ＲＲ５５年年度度 依依存存症症回回復復ププロロググララムム

DDEEJJIIMMAAAARRPPPP((ﾃﾃﾞ゙ｼｼﾞ゙ﾏﾏｰーﾌﾌﾟ゚))短短縮縮版版

～～「「今今のの自自分分をを変変ええたたいい」」ああななたたにに～～

当当セセンンタターーでではは、、アアルルココーールル・・薬薬物物・・ギギャャンンブブルル等等のの使使用用やや利利用用をを改改めめたたいい

とといいうう方方をを対対象象にに、、回回復復ププロロググララムムををググルルーーププでで実実施施ししまますす。。

ここののググルルーーププでではは、、同同じじ悩悩みみをを抱抱ええるる仲仲間間とと一一緒緒にに、、アアルルココーールル・・薬薬物物・・ギギャャンンブブルル等等にに頼頼らら

なないい生生きき方方をを取取りり戻戻すす「「回回復復」」をを目目指指ししまますす。。

一一人人でで悩悩ままずず、、みみんんななでで一一緒緒にに自自分分ららししいい生生きき方方をを探探ししててみみまませせんんかか？？

ああななたたののごご参参加加をを心心よよりりおお待待ちちししてておおりりまますす。。

開催日：令和５年８月～１１月 第3金曜日 1５時～1７時

内 容：テキストによる学習とミーティング
          

  

・全４回（短縮版）のプログラムで実施します。 途中からの参加も可能です。

場 所：長崎こども・女性・障害者支援センター（長崎市橋口町１０－２２）

対 象：アルコール・薬物・ギャンブル等の使用・利用を改めたい方

参 加 費：無料 ※事前面接（予約制）が必要となります。

申込締切：令和５年７月２１日（金）

問 合 先：長崎こども・女性・障害者支援センター 精神保健福祉課

T E L：095-846-5115

        

回 実 施 日 内   容

１ ８月１８日（金） 「依存症とは」 「あなたの引き金」

２ ９月１５日（金） 「再発のメカニズムと防止（対処行動）」

３ １０月２０日（金） 「回復のために～信頼・正直・仲間～」

４ １１月１７日（金） 「強くなるより賢くなろう」

まずは

お電話ください。


