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冷房の適切な温度設定 5 0 6 1 4

冷房稼動の短縮 4 0 2

無理のない範囲でエアコンを消し、扇風機を使用する 6 3 7 3 4

冷房時は部屋の仕切り戸は閉める。 6 1

網戸を使用して室内の風通りをよくする 6 1

「すだれ」や「よしず」「グリーンカーテン」などで窓からの日差しを和らげる 6 7 6 3

こまめに消灯する 6 1

日中は不要な照明を消す 7 6 2

照明の間引き（利用しない部屋の消灯） 6 1

TVは、画面の輝度を下げ、必要な時以外は消す。 5 1

見ない時はテレビを消す 6 1

日中、短時間であればノートパソコンの電源を抜いて使う。 0 1

つけっぱなしにせず、小まめにスイッチオフにする。 6 1

冷蔵庫の設定温度を少し上げる 6 1

冷蔵は詰めすぎず、冷凍庫は詰める 6 1

炊飯器とレンジを効率的に使用する 6 1

お湯はコンロで沸かし、ポットの電源は切る。 7 1

太陽熱温水器を使用し、風呂を沸かす 6 1

掃除機の紙パックは、こまめに交換する。 7 1

エコクッキングをする 6 1
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