
今冬の省エネ取組内容（R3年度） 【公募委員】
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窓には厚手のカーテンをかけ、夜は雨戸を閉める 8 1

室温は20℃を心がける。 8 5 2

日中の日光取り入れ、夜はカーテンによる断熱 8 1

布団を厚くして、エアコンはつけない。 8 1

照明 不要な照明はできるだけ消す。 8 8 8 3

ガスストーブとエアコンを使い分ける。 8 1

主電源を切り待機電力の省エネに努める。 4 1

炊飯器とレンジを効率的に使用する 8 1

炊飯器は、1日分をまとめて炊く。 8 1

暖房機の稼働を短くする 8 1

テレビの明るさ控えめにする。 8 1

テレビは見ない時は消す 8 4 2

電気カーペット、こたつは使わない 8 1

パソコンのつけっぱなしをしない。（省電力設定） 4 1

パソコンは、省電力設定とする。 8 1

リモコンではなく、本体の主電源を切る。 8 1

冷蔵庫は食品を詰めすぎないように心がける 8 1

冷蔵庫は、開けている時間を短くする。 8 1

エコドライブ エコドライブを心がける。 8 1

風呂は、できるだけ続けて入る。 4 1

地産地消を心がける。 8 1

雨水タンクが空にならないよう、雨水使用量を加減する。 8 1

ウォームビズを推進する 8 1

床にはラグ、カーペット増やし断熱をすすめる 8 1

エアコン、炬燵、石油ストーブを効率的に使う 8 1

日中は出来るだけ太陽光の恩恵を受ける 8 1

取組項目数 7 14 5 4 30
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