
今冬の省エネ取組内容（R3年度）　 【事業所関係】
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空調温度の設定の徹底 8 8 8 5 8 8 8 8 8 8 8 4 8 8 4 8 8 17

暖房稼動の短縮 4 7 8 5 5 8 6

使用していないエリアの空調停止 8 8 8 6 8 8 8 7

ブラインド、カーテンを閉め、暖気を逃さないようにする 8 8 8 8 5 5

ブラインド活用による室内温度の保持 8 1

ブラインドの活用 8 8 8 3

フィルターを定期的に清掃する 8 2 8 3

ビル管理システムによる空調機のスケジュール管理 8 1

重ね着などをして室温20℃を心がける 8 8 2

加湿器を効果的に使用し暖房設定温度を押える 8 1

暖房と冷房の同時使用による室内混合損失を避ける 8 1

ハロゲンヒーター等の暖房機器を個人で使用しない 8 1

電気以外（ガス方式）の空調熱源を使用する。 8 1

最終退出時の運転停止（空調）の徹底 8 1

使用していないエリアの照明消灯 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 5 8 8 8 8 17

不要な照明はできるだけ消す 8 1

昼休みなどは完全消灯を心掛ける 8 8 8 8 8 4 8 8 8 9

昼休みの不要箇所消灯 4 8 2

照明の間引き 8 5 8 8 8 8 8 8 4 8 8 11

水銀灯をＬＥＤへ取替 4 1

従来型蛍光灯を、ＬＥＤ照明に交換する。 8 1

看板灯・エスカレーター手摺等消灯 8 1

照明の必要最低限の照明管理を行い、使用しない時は消灯している。本
部内はパトロールによる点検を実施する。

8 1

水 手洗い等、水の流し過ぎ、水の出し過ぎに注意する。 8 1

長時間席を離れる際、OA機器の電源オフorスタンバイモード 8 8 8 8 8 8 8 8 4 5 8 8 8 13

コピー機、パソコンはスタンバイモードにする。 8 1

社内パソコン省エネ設定 8 1

照明、コピー機等の使用時以外の節電 8 1

パソコンの電源管理は１時間以上使用しない時は電源を切り、業務終了
時はコンセントを抜いている。

8 1

パソコンの省エネモードの活用及びディスプレイ照度調整の徹底 8 1

冷蔵庫の設定を「弱」にし、開ける時間を減らす 8 1

冷凍庫・冷蔵庫の温度管理は、毎日、温度管理表へ決まった時間帯で記
入し管理している。

8 1

テレビは外出時など長時間見ないときは主電源を切る 8 1

テレビは画面の輝度を下げ、必要な時以外は消す 8 1

エアタオルの停止 8 1

エレベーターを極力使用しない 8 8 8 8 8 5

給湯器の設定温度は、低めにする 8 1

不要なコンセントを抜く 4 8 2

便座不使用時は蓋を閉める 4 1

便座保温・温水の設定温度はできるだけ下げる 8 1

ウォシュレットの低温度設定 8 1

温水洗浄便座の節電モード利用 5 1

デマンド監視によるピークカット 8 1

空調

パソコン
ＯＡ機器

家電

電気・設備

照明

家電
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コンセントの待機電力の抑制 8 1

ふんわりアクセル（ｅスタート）を心がける 8 1

早めのアクセルオフをするように気をつける 8 1

タイヤの空気圧をこまめにチェックする 8 1

アイドリングはできる限りしないよう気をつける。 8 1

油種別に車両燃料使用量の状況を月次で管理し進捗を把握 8 1

エコ通勤（マイカー通勤抑制）の励行 8 8 2

ウォームビズを推進する（厚着、ひざ掛け使用） 8 8 7 8 8 8 8 5 8 8 7 8 8 8 8 8 16

従業員、会員等に対して情報提供を行う 4 6 4 4 2 8 1 8 8

ホームページ等媒体での省エネの普及広報活動 8 1

電力使用量の状況を月次で管理し進捗を把握 8 1

ノー残業デーの推進 4 1

GHG削減施策の推進 8 1

ゴミの分別を徹底する。 8 1

4 4 3 2 7 5 3 10 6 6 4 4 6 4 5 7 8 5 4 5 7 8 8 8 7 6 4 3 4 3 8 168

A A A B A A A A A A A A A A A A A A A B A A B A A A A B A A A A

取組項目数

評　　　価

電気・設備

その他

エコドライブ
ノーマイカー


