
 内閣官房推奨 健康管理アプリ  

 利用料 
スマートフォ

ンでの入力 管理者確認 入力可能な項目 
項目のカスタマ

イズ 
アプリダウンロ

ードの有無 メリット 

健康観察「CHAT」 
（富士通（株）） 

1～500 人 50,000 円/月 
501～2,000 人 100,000 円/月 
2,001～5,000 人 150,000 円/月 
5,001～10,000 人  200,000 円/月 

可能 可能 
※有料 

体温、咳嗽、呼吸困難、鼻汁・鼻閉、咽頭

痛、嘔気・王都、結膜充血、頭痛、全身倦

怠感、全身関節痛、下痢、意識障害、けい

れん、味覚、嗅覚、抑うつ、興味の低下、

その他気になること（自由記載） 

不可 不要 
※ブラウザ入力 

・N-CHAT と類似したシステムであり、移行がスムーズ。 
・ブラウザでの入力が可能。 

健康観察アプリ「リーバー」 
（（株）リーバー） 

健康観察アプリは無料で使用可能。 
入力状況の管理や、医師への相談は有料

のプランに加入必要。 
（有料プラン）〇介護事業所、一般企業

（25 名あたり） 
１法人 5,500 円/月（医療相談含む） 
〇エッセンシャルワーカー（1 人あた

り） 
220 円/月 
〇学校関係（１人あたり） 
11 円/月 

可能 可能 
※有料 体温、体調不良の有無 等 不可 必要 

・健康観察アプリは無料で使用可能。 
・利用対象者はアプリで健康管理を行い、LINE で管理者へ体

調を報告をすることでコストを抑えて運用することができる。 
・気になることがあれば、チャットボットにて医師することが

でき、診療科や薬剤等の案内を行ってくれる（有料）。 

健康観察管理アプリ 
「らくらく健康観察」 
（（株）ヘルステック研究所） 

健康観察アプリ「健康日記」は無料で使

用可能。 
入力状況の管理等をシステムで行う場合

は有料プランに加入必要（一部無料） 
1～10 人 無料 
11～100 人 500 円/月 
101～750 人 5,000 円/月 
751～1,000 人 10,000 円/月 

可能 可能 
※有料 

体温、いつもと違う症状の有無、服薬の有

無、感染症の検査の有無、感染者との濃厚

接触の有無 

可能 
（最大 10 項目

まで：20,000

円/ 月） 
必要 

・健康観察アプリは無料で使用可能。 
・利用対象者はアプリで健康管理を行い、LINE で管理者へ体

調を報告をすることでコストを抑えて運用することができる。 
・項目の追加が可能（有料）。 

グループ健康観察アプリOND‘U 
（パナソニック（株）） 

健康観察アプリは無料で使用可能。 
入力状況の管理等をシステムで行う場合

は有料プランに加入必要（１グループ

100 名上限） 
1～10 グループ 11,000 円/月 
11～20 グループ 33,000 円/月 
21～30 グループ 55,000 円/月 

可能 可能 
※有料 

体温、症状の有無（症状を選択）、メッセ

ージ（グループへの伝言） 不可 
必要 

※ブラウザ入力

も可能 

・健康観察アプリは無料で使用可能。 
・利用対象者はアプリで健康管理を行い、LINE で管理者へ体

調を報告をすることでコストを抑えて運用することができる。 
・ブラウザでの入力が可能。 

健康観察/管理アプリ 
「ヘルス×ライフ」 
（勤次郎（株）） 

健康観察アプリは無料で使用可能。 
入力状況の管理をシステムで行う場合は

有料プランに加入必要 
※有料プランの内容については、直接ご

確認ください。 

可能 可能 
※有料 

体温、くしゃみ・鼻水、倦怠感・悪寒、関

節痛、せき・痰、下痢、咽頭痛、頭痛 不可 必要 
・健康観察アプリは無料で使用可能。 
・利用対象者はアプリで健康管理を行い、LINE で管理者へ体

調を報告をすることでコストを抑えて運用することができる。 

※各社のホームページ、リーフレットから抜粋し作成 


