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『NPO法人スポーツクラブしかまち』（佐世保市）

⑴県内総合型地域スポーツクラブ活動紹介

鹿町体育館で開催された『バドミントン教室』を訪問視察してきました(∩´∀｀)∩
今回は、36名（会員39名中）の小中学生が参加し、和気あいあいと楽しく活動されており、
会員の中には、松浦市や江迎町に居住している方もいらっしゃいました(●’◡’●)
中学生の会員の中には、学校部活動では物足りないと思う生徒も参加されてました！

【そのほかの活動種目】

グラウンド・ゴルフ 月～金曜日 ９：００～１１：００ 鹿町グラウンド

野球 土曜日
日曜日

９：００～１２：００
１４：００～１７：００

鹿町グラウンド

バドミントン 火・木曜日
土曜日

１９：００～２１：００
１３：００～１７：００

鹿町体育館

卓球 火・金曜日 １４：００～１６：００ 鹿町体育館 2階

ソフトボール 火曜日 １９：３０～２１：００ 鹿町グラウンド

【クラブHP】



＼スポーツ交流大会２０２３／

⑵県内総合型地域スポーツクラブイベント紹介

諫早市で活動する総合型地域スポーツクラブ

「スポコミいさはや」が3月にイベントを開催します！！

未就学児、小学生及びその保護者（兄弟・おじいちゃん、おばあちゃ
んも可）を対象にいくつかの種目を体験してもらうイベントです！

激しい運動はしないので、運動が苦手な方も参加できます(^^)/

《内容》
□日程：令和5年３月２１日（火・祝）
□時間：１３時30分からイベント開始
□会場：諫早市サッカー場

（多良見人工芝：諫早市多良見町木床２００１）

詳しくは下記のQRコードを読み込み
「スポコミいさはや」のHPをご覧ください！



アメリカ発祥のスポーツで、バドミントンと同じ広さのコートで板状のパドルを使い、穴あきのボールを打ち合うスポーツです。
緩すぎず激しすぎず、ちょうど良い強度の運動なため、アメリカではシニア世代を中心にブームになっており、
「アメリカで最も成長しているスポーツ」と言われているようです！！

⑶ニュースポーツの紹介「ピックルボール」

ピックルボールとは

○サーブ権がある時のみ得点することが出来る。
ライン上に落ちたボールはセーフである。サーブをしているプレーヤーは自チームがミスをするまでサーブを続けることが出来る。
○1ゲームの勝敗は１１点先取（１５点の場合もある）で、１０対１０の時は２点差がつくまで行う。
３セットマッチで２セット先取した方が勝ち。

得点と勝敗

コート及びパドルとボール 【コート】
●エンドライン・横（6.1m）×サイドライン・縦（13.4m）
【パドル】
●表面が硬いパドルで木製か金属などを使用。
●打つ面は圧縮されていない物か、ざらざらした肌触りではない物を使用。
【ボール】
●硬いプラスチックの白か黄色、又はオレンジ色で直径6.985cmのボールを使用。

左記のQRコードを読み込むと
一般社団法人日本ピックルボール協会の公式HPが
ご覧いただけます！！！！
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令和５年２月吉日付けで、県内総合型地域スポーツクラブや各市町スポーツ所管課（各市町出張所・支所含む）、
県内地域包括支援センター、４６都道府県総合型地域スポーツクラブ連絡協議会、４６都道府県スポーツ・体育協会、日本スポーツ協会、スポーツ庁に
それぞれ配布しております！内容のデータについては、長崎県スポーツ協会公式HPからでも確認することが出来ますので、是非ご覧ください！
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