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表紙のはなし

平戸市のお土産

かりんとう家族

『平戸大橋』
1977年に架橋した本土と平戸を結ぶ全長880mの吊り橋です。
昼間は朱色の橋が青い平戸瀬戸に映え、夜になるとイルミネー
ションがともります。

平戸瀬戸の絶景や最西端の駅、
歴史ある教会、昆虫自然園など
見どころも多い平戸市田平町
でも一番のお宝は人の優しさです

吉田祐也今月の さん
よ し だ ゆ う や

田
平
の
魅
力
を
掘
り
起
こ
し

ま
ち
づ
く
り
の
原
動
力
に
！

　

大
学
卒
業
後
、仕
事
の
関
係
で
九
州
各
地

を
転
々
と
し
て
い
た
の
で
す
が
、結
婚
し
て

子
ど
も
が
成
長
す
る
過
程
で
、生
活
環
境
を

変
え
て
み
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
、７
年

前
に
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
平
戸
市
田

平
町
に
移
住
し
ま
し
た
。カ
ト
リ
ッ
ク
信
徒

な
の
で
教
会
が
多
い
長
崎
県
に
親
し
み
を
感

じ
た
の
も
移
住
理
由
の
一
つ
で
す
。

当
初
は
不
安
も
あ
り
ま
し
た
が
、田

平
の
人
た
ち
が
と
て
も
温
か
く
迎
え

て
く
だ
さ
り
、す
ぐ
に
地
域
に
溶
け

込
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
３
年
間

は
、主
に
田
平
の
魅
力
掘
り
起
こ
し

や
田
平
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
の
設

立
な
ど
に
携
わ
り
ま
し
た
。

　

協
力
隊
卒
業
後
は
、田
平
ま
ち
づ

く
り
協
議
会
の
集
落
支
援
員
と
し
て
地
域
活

性
化
に
取
り
組
ん
で
お
り
、住
民　

人
程
度

で
構
成
さ
れ
た
協
議
会
の
５
つ
の
部
会（
子

ど
も
育
成
、生
活
環
境
・
防
災
、健
康
福
祉
、産

業
振
興
、地
域
づ
く
り
）が
行
う
イ
ベ
ン
ト
や

地
域
活
動
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

「
歩
き
な
が
ら
ご
み
拾
お
う
か
い
」（
８
月
に

参
加
者
１
０
０
０
人
突
破
）の
開
催
、夕
霧
の

滝
の
歩
道
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
や
案
内
板
の
整

備
、ド
ロ
ー
ン
事
業
、制
服
リ
ユ
ー
ス
事
業
な

ど
、活
動
は
多
岐
に
わ
た
っ
て
い
ま
す
。

　

た
び
ら
平
戸
口
駅
を
最
西
端
の
駅
と
し
て

P
R
す
る
事
業
で
は
、駅
の
清
掃
の
ほ
か
手
ぬ

ぐ
い
や
ハ
ン
カ
チ
な
ど
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ

ズ
を
制
作
・
販
売
し
て
お
り
、好
評
を
得
て
い

ま
す
。ま
た
、市
内
各
地
で
配
布
し
て
い
る

「
田
平
町
お
宝
マ
ッ
プ
」は
当
初
住
民
の
方
に

名
所
や
伝
統
・
歴
史
な
ど
を
改
め
て
知
っ
て

い
た
だ
く
た
め
に
作
成
し
た
も
の
で
す
が
、

観
光
客
に
も
人
気
で
す
。

　

田
平
の
魅
力
は
美
し
い
自
然
や
お
い
し
い

海
の
幸
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

住
ん
で
い
る
人
た
ち
の
優
し

さ
や
温
か
さ
で
す
。私
は
田
平

の
人
に
た
く
さ
ん
お
世
話
に

な
っ
た
の
で
、こ
れ
か
ら
は
恩

返
し
の
つ
も
り
で
、住
民
の
方

が「
田
平
は
良
か
と
こ
ね
」と

実
感
で
き
る
よ
う
に
、頑
張
っ

て
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

熊本県熊本市出身。平戸市地域おこし協力隊
として2015年に赴任し、2018年まで活動。
現在は田平まちづくり協議会の集落支援員。

5種類のかりんとうを家族に見立て、地場産のモロ
ヘイヤを使った「モロヘイヤとうちゃん」、手摘みの
ヨモギを使った「よもぎかあちゃん」、青のりを使っ
た「いそねえちゃん」など、ネーミングもユニークな
手作りお菓子です。

日本最西端の駅として知ら
れ、全国から鉄道ファンが訪
れます。駅舎の中にはミニ資
料館もあり、日本最西端の駅
訪問証明書やオリジナル手
ぬぐい、キーホルダーなどが
販売されています。

松浦鉄道
たびら平戸口駅

問合せ：道の駅昆虫の里たびら
　　　 ☎0950-57-0567

問合せ：平戸市文化交流課
　　　 ☎0950-22-9143

田平天主堂
平戸瀬戸を望むように立つ重
厚な赤れんがの教会。明治初
期、長崎の外海や佐世保の黒
島などから移住したカトリッ
ク信者の集落に、教会建築で
名高い鉄川与助の設計・施工
で建てられました。

カブトムシのオブジェが目印の道の駅で毎月
第４日曜日に開かれています。地元の特産品
の販売に加え、月替わりでキッチンカーや屋台
などが登場。11月は収穫祭と題し、お米の食
べ比べなども開催される予定です。

清掃活動「歩きながらごみ拾おうかい」

場　　所／道の駅昆虫の里たびら
　　　　　平戸市田平町深月免521-3
日　　時／毎月第４日曜日 10時～15時

場　　所／三柱神社
　　　　　平戸市田平町荻田免69
日　　時／10月11日（火）

3年に1度開催
伝統芸能「荻田浮立」

内容は来てのお楽しみ！
よんにちマルシェ

問合せ：田平町農水産加工研究会
　　　 ☎0950-57-0451

江戸時代後期から田平町荻田地区の住民に
よって大切に踊り伝えられている荻田浮立
は、3年に1度、地区の三柱神社の御願成就
の日（10月11日）に、総勢約80人で演じ、奉
納されます。華麗
な笛や太鼓踊り
のほか、特色とも
いえる棒術は、天
下無相流の流れ
が取り入れられ
ています。
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たびら昆虫自然園

展望台からは、平戸大橋が架か
る平戸瀬戸の絶景を眺めるこ
とができ、子どもには全長52m
の滑り台や遊具が人気です。

田平公園

落差約10mの滝で、滝つぼのそば
には石仏がまつられています。1842
年に平戸藩主、松浦観中公がこの滝
を見て歌を詠んだという歴史のあ
る滝です。夜は滝までの歩道がライ
トアップ（期間限定）されます。

夕霧の滝
畑や小川、池、雑木林など里
山の自然環境に集まる昆虫
を自然のまま観察できる施
設です。昆虫などの標本を
多数展示した昆虫館で学習
もできます。

たびら昆虫自然園
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県外でのプロモーション
　開業１カ月前記念として8月20日(土)・21日(日)
の2日間、「長崎観光・物産展 in JR大阪駅」を開催
し、西九州新幹線や県内21市町の魅力を発信しま
した。関西の有名シェフが手がける長崎の食材を
使ったテイクアウトグルメの限定販売やトーク
ショー、長崎の文化を体感できるステージショーな
ど、会場は大いに盛り上がりました。
　また、長濱ねるさんが出演するPR動画を西日本
の主要駅の巨大
ビジョンなどで
放映し、西九州
新幹線開業を
PRしました。

̶西九州新幹線長崎県広報大使としての活動で、印象に残って
いることをいくつか教えてください。
　PR動画撮影のために長崎県内各地を巡り、新たな魅力を発
見できたのが個人的に良かったです。東京から来た撮影スタッ
フさんも長崎を気に入ってくれて、出身者としてとても嬉しく思
いました。
　中華街で食事のシーンを撮影したのも印象深いです。方言を
交えて会話をし、賑やかな雰囲気の中で、おいしい料理を楽し
むことができました。また、大村車両基地では、走行前の新幹線
と美しく温かい内装にワクワクした気持ちになりました。

̶県外の友人・知人に向けて、「長崎に遊びに来てね！」と発信
する時、何かポイントがあれば教えてください。

1998年、長崎県生まれ。3歳から7歳まで
五島列島で育つ。2015年に、欅坂46のメ
ンバーとしてデビュー。卒業後、趣味である
読書や音楽鑑賞を活かして、エッセイ執筆
やTV・ラジオのMCを務めるなど多方面に
活躍中。

　今回のＰＲ動画の中で、「〇〇するかもめ」というフレーズを
たくさん使っています。とてもかわいらしくて、私自身もとても
気に入っています。「まだ見たことない長崎、見つかるかもめ」
「明日も、いい日になりそうかもめ」のように、ぜひ活用してほし
いですね。

　新幹線の「かもめ」という愛称には、長崎の方に愛されてほしいという思いが
詰まっていると思います。県民の皆さんに親しみやすい新幹線になっていくのだ
ろうなと、私もワクワクした気持ちでいっぱいです。
　これからは、帰省の際にも新幹線を利用してみたいですね。ふるさと長崎の魅
力をどんどん発信していきたいと思いますので、ぜひ楽しみにしていてください。
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西九州新幹線長崎県広報大使 長濱ねるさんインタビュー

検索西九州新幹線　割引きっぷ　一覧

特集
spec i a l  i s s u e

9月23日、西九州新幹線
「かもめ」がいよいよ出発！

21市町を巡るスタンプラリー企画
　「JR九州アプリ」を使用した県内21市町を巡る
スタンプラリーが9月23日からスタート！参加者に
抽選で、素敵なプレゼントが当たります。
　21市町には、長濱ねるさ
んの等身大パネルも設置
されていますので、この機
会に県内各地を巡ってみて
はいかがでしょうか。

　新幹線の開業により、観光をはじめさまざまな分野で産業振興が図
られ、地域が活性化することが期待されています。
　県民の皆さんも西九州新幹線に乗って、旅に出かけてみませんか？

西九州新幹線（長崎～武雄温泉）の概要

　長崎～武雄温泉間は新幹線、武雄温泉～博多間
は在来線特急が運行され、乗客は武雄温泉で対面
乗換方式※によって乗り継ぐことになります。

　長崎～博多間は、早めの予約でさらにお得になり
ます。詳しくは、ウェブサイトをご確認ください。

※階段の上り下りや改札の通過は必要なく、同じホームの両側
で、新幹線と在来線の間を平面的な移動で乗り換える方式

所要時間 長崎～博多１時間20分（最速）

料金（片道、指定席）

　「九州らしいオンリーワンの車両」がコンセプトで、白い車体にJR九州のイメージカラーである赤が配色
されています。車内は和洋折衷で、クラシックとモダンを組み合わせた空間を表現しています。

車両紹介

鳥栖

肥前鹿島有田
早岐

川棚
ハウステンボス

彼杵

大村
長崎空港

吾妻

島原鉄道

島原港
長与

松浦

佐々

佐世保

たびら平戸口

松浦鉄道

博多

新鳥栖

佐賀
肥前山口武雄温泉

嬉野温泉

新大村

諫早

九
州
新
幹
線 

鹿
児
島
ル
ー
ト

対面乗換

長崎

長崎～武雄温泉：新幹線区間
武雄温泉～博多：在来線特急区間

区 間
長崎 ～ 博多
諫早 ～ 博多
新大村 ～ 博多

6,050円
5,270円 4,200円
4,910円

通常料金 割引料金

新幹線 在来線特急
駅ホーム

書かれている
メッセージは市町
によって異なるん
ですって

長濱ねるさんが
出演するPR動画
はこちら

県庁エントランス

かもめフェス（P6）に登場した「かもめ」 唐草をモチーフとした座席（3号車指定席）

JR 九州割引きっぷ一覧ページ

けやきざか

長濱ねるさん

県民のみなさんに一言

iPhone Android
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新しいにぎわいが生まれています！

問合せ デスティネーションキャンペーン
長崎実行委員会事務局（県の観光振興課内）
☎095-895-2649

佐賀・長崎デスティネーションキャンペーン
　10月～12月、JRグループ・佐賀県・長崎県が共同で
「佐賀・長崎デスティネーションキャンペーン」を実施し
ます。デスティネーションキャンペーンとは、全国から
の観光客を誘致するため、集中的にプロモーション活
動を実施する大型観光キャンペーンです。
　旅のコンパスをS（Saga）とN（Nagasaki）に向け
る新たな旅の物語をウェブサイトで公開していますの
で、ぜひ県外のお知り合いの方にもお知らせくださ
い。そして県民の皆さんも新幹線でお隣の佐賀県へも
出かけてみませんか。

今後も新幹線開業を
記念し、県内各地で
さまざまなイベント
が行われるばい。

　新幹線開業により各駅の周辺で、新たなにぎわいが生まれています。
長崎・諫早・新大村の各駅でのにぎわい

　8月7日（日）、新幹線開業をお祝いし、県民の皆さんが参加した
「かもめ楽団」による「Happy Birthday」の演奏や車内見学会
が行われました。この日に撮影された開業記念スペシャルムー
ビーをぜひご覧ください。

かもめフェス

　県内を周遊できるフリーきっぷ「小浜・雲仙・島原周遊パス」と「長崎
スローラインきっぷ」が発売中です（JR九州・島原鉄道・松浦鉄道が共
同販売）。
　新幹線各駅から県内各地への移動に役立つマップもあります。お得
なきっぷを使って、県内を旅してみませんか。

県内周遊

　9月23日に運行が開始されます。
2つのルート（地図中①と②）で西九
州エリアを1周します。“西九州の海
めぐり列車”というコンセプトにふさ
わしく、各駅のホームからの景色や車
窓の風景を楽しむことができます。

「ふたつ星4047」の運行

Design & Illustration by Eiji Mitooka + Don Design Associates

今年３月に「長崎街道
かもめ市場」が開業。

土産ゾーンやご当地グルメゾー
ンがあり、地元客や観光客が多
く訪れています。

新たに完成した駅構
内の交流広場を活用

し、イベントやマルシェが開催さ
れています。

駅舎や車両基地の見
学、食や温泉体験を楽

しむ観光周遊コースづくりが進
められています。

長崎駅 諫早駅 新大村駅

※イメージ

長崎県知事

大石賢吾

　いよいよ西九州新幹線（長崎～武雄温泉）の開業です。計画からおよ
そ半世紀、県民の皆さんをはじめ、多くの方の熱い思いと努力の積み重
ねにより開業を迎え、これから交流人口の拡大に伴う、大きな変革が期
待されています。本県を訪れた方が、長崎の魅力を体感し「また長崎を
訪れたい」と思っていただけるよう、官民一体となって開業効果を県下
全域に波及できるよう全力で取り組んでまいりましょう。

主な取り組み
●両県の魅力を発信す
るガイドブックや全国
のJR主要駅などに掲
出するポスターを作成
●宿泊予約サイトに特集
ページを開設し、キャ
ンペーン期間の特別
プランなどを紹介

●キャンペーン期間
中に両県を周遊す
るデジタルスタン
プラリーを実施。ス
タンプを集めると、
特典として県産品
などをプレゼント！

●キャンペーン専用サイトで、各地域の魅力ある取
り組みやモデルコース、観光情報を発信

かもめ楽団の演奏の様子（長崎駅） 車内見学会

検索佐賀長崎DC

キャンペーン専用WEBサイトはコチラ！
両県の観光情報を更新中です！

①

②

サ　ガ ナ　ガ　サ　キ

ハ　ッ　ピ　ー バ　ー　ス　デ　ー



県内で頑張っている企業や人に
エール（応援）を送ります!

小さな手作りプールから
始めた陸上養殖

目指すのは、スマートで
儲かる水産業

　平戸の栄養豊かでとてもきれい
な海水を陸上に引き上げ、日々の
水温や魚の様子を見ながら、独自
でブレンドした餌を与えています。
ストレスのない状態で養殖してい
るため、健康で品質の良いトラフグ
を安定的に出荷できます。また、通
常ウナギは淡水で養殖されます
が、陸上養殖40年の技術で、日本
で初めて海水かけ流しの養殖に成
功しました。海水養殖のウナギはミ
ネラル豊富で泥臭さがないのが特
徴です。

88

ま つ な が か ず お

松永 和生さん

お話を伺ったのは
代表取締役

年間約4万匹を出荷する「おうごんとらふぐ」

平戸市野子町の海岸沿いに陸上養殖場を
構える

徹底した生産管理で
品質の安定を図る

陸上養殖40年
大切に育てたフグやウナギは
品質の良さで有名料亭などでも
喜ばれています

有限会社 松永水産
（平戸市）

自社のフグやウナギを使った冷凍加工品
のほか、地元漁業者と連携した「うちわえ
びラーメン」も販売

　平戸島で海水かけ流し式の陸上
養殖を行っています。創業は1976
年で、漁師だった私の伯父と父が
手作りプールでヒラメの養殖を始
め、水槽を明るくすると魚体が金
色になることを発見し、「おうごん
ひらめ」として商標登録しました。
その後、徐々に規模を拡大し、時代
に合わせて養殖する魚種を見直し。
現在は平戸市・松浦市に３カ所ある
養殖場で「おうごんとらふぐ」と「お
うごんうなぎ」を生産しています。
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県がすすめている取り組みを紹介します！

消費者トラブルを未然に防ごう！ 
　消費者トラブルは、誰もが巻き込まれる可能性があります。困ったときは、一人で悩まず、お早めに長崎県消
費生活センターにご相談ください。

問合せ 県の食品安全・消費生活課  ☎095-824-0999 検 索ながさき消費生活館

消費生活センターとは

さまざまなかたちで情報を提供しています

最近増えている消費者トラブルの例 

　消費生活に関する情報をウェブサイトやSNSなど
で発信しているほか、DVDやパネルの貸し出しを
行っています。また、出前講座も行っており、特に若
者を対象とした消費者教育に力を入れています。

相談・苦情を受け付けています

　悪質商法などの被害、不適切な表示トラブル、製品
やサービスの事故などについて電話やメールで相談
を受け付けています。専門の相談員が対応し、事業
者との交渉方法や解決策についての助言や、交渉の
手伝いなどを行います。

長崎県消費生活センター（県庁2階）
【相談専用電話】☎095-824-0999
消費者ホットライン「188」
に電話すると最寄りの消費生
活相談窓口（市町窓口など）
をご案内します。 

　県の消費生活センターでは、県民の皆さんの消費者トラブルの防止や解決を支援しています。 　県内の陸上養殖業者の中では
トップクラスの生産量を誇り、県内
外からの研修生も多数受け入れてい
るほか、地元特産品のウチワエビな
どを使った加工品の開発・販売にも
取り組んでいます。2017年には、
「ながさき水産業大賞」で最優秀に当
たる長崎県知事賞を受賞しました。
　これまでのノウハウや最先端技術
を詰め込んだ4カ所目の養殖場の構
想も進行中です。スマートで高収益
な水産業を目指して頑張ります。

の  こ

大学での消費者教育の様子

※副業や投資、ギャンブルなどで
　高額収入を得るためのノウハウ
　などと称して販売されている
　情報

消費者ホットライン 188 
イメージキャラクター イヤヤン

相談事例

　動画投稿サイトの広告を見て、お試し500円の
ダイエットサプリメントを購入した。1回限りのつも
りだったが、翌月、頼んだ覚えのない2回目の商品
が届き、4カ月分まとめて4万
円の請求があった。業者に問
い合わせると「定期購入」の契
約になっていた。

　SNSで知り合った友人から勧誘され、簡単で確
実に高収入を得られるという「情報商材※」を50万
円で購入した。しかし、説明と
異なり、全くもうからないので
解約したい。 

トラブルに遭わないためのアドバイス

■商品を注文する前に、定期購入が条件となって
いないか、条件となっている場合は、期間や支払
総額などを確認しておく。また、解約・返品の条
件も確認する。
■契約内容は、販売サイトや最終確認画面の印
刷、スクリーンショットなどで記録しておく。事
業者に連絡した場合は、その記録も残す。
■低価格を強調する広告は、特に詳細を確認する。

■「簡単に稼げる」「もうかる」などと強調する広告
や勧誘はうのみにしない。また、契約前に家族
や信頼できる人に相談し、冷静になって考える。 
■友人や知人から勧誘されて断りにくいと思って
も、必要のない契約は断る。
■お金がないことを理由に断ると、クレジットカー
ド決済や借金を勧められることがあるため、断
るときは「契約しない」とはっきり伝える。

メール
い や や
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長崎県のおいしい食材を使った
ヘルシーな料理を紹介します

さん

のっぺい汁

材 料 ２人分

写真は1人分

◎鶏もも肉 40g　◎ニンジン  20g　◎サトイモ 1個
◎ダイコン 40g　◎ゴボウ 20g　◎厚揚豆腐 １/2丁
◎コンニャク 30g　◎干しシイタケ 2枚
◎あごだし（トビウオだし）の粉末 10g　◎水 340cc
◎干しシイタケの戻し汁 50cc
◎薄口しょうゆ 大さじ１/2
◎砂糖 小さじ1　◎水溶き片栗粉 適量

つくり方

①鶏もも肉を角切り、ニンジン、サトイモは半月切り、
ダイコンは一口大に切り、ゴボウはささがきにする。
②厚揚豆腐を沸騰したお湯で2分程度煮立て、取り
出したら、キッチンペーパーで水気を拭き取る。
③コンニャクはさっと茹でて短冊切りにする。
④干しシイタケは水で戻して４等分に切っておく。
⑤鍋にあごだしと水、④の戻し汁を加えてから①から
④までの具材を加えて煮る。

⑥⑤に薄口しょうゆ、砂糖を加え、具材が煮えたら
水溶き片栗粉でとろみをつけ、器に盛ったらでき
あがり。

作ってくれたのは

料理人 坂本 洋一

【今月の食材】

トビウオ
料理コンテストでの上位入賞のほか、優れ
た技能者長崎県知事表彰など受賞歴多数。
テレビ番組や料理教室、学校の授業などで食
の大切さや料理の楽しさなどを伝えている。

さかもと よういち主に九州北部で「あご」と呼ばれるトビウ
オは、高タンパク・低脂肪。免疫機能を正
常に保つ効果があるビタミンB6や、血行
をよくする作用のあるナイアシンも多く含
まれています。

厚揚げの油抜きとコンニャクの
アク抜きがおいしさのポイント

平戸市の特産品「トビウオ」を
だしに使った郷土料理

10

トピックス
県政

夏の全国大会で大活躍
　 月２６日、夏の全国大会や国際大会で優秀な成績を収めた選手たちが県庁を訪れ、
結果報告を行いました。
　四国インターハイ、全国定時制通信制大会で５団体が優勝、全国高校総文祭では最優
秀賞受賞など、県内の若者たちが輝かしい成績を残しました。
　出席者を代表し、インターハイのバドミントン男子団体で初優勝した瓊浦高校の櫻井
煌介主将が「今回の優勝を本当に多くの皆さんが喜んでくださり、スポーツの大きな力
を実感している」と話しました。大舞台での活躍は県民の皆さんに大きな感動と活力を
与えてくれました。
今後も若い力で、本
県の文化やスポーツ
を力強く引っ張って
いただき、さらに飛
躍されることを期待
しています。

8

県の学芸文化課　☎095-894-3385　　県の体育保健課　☎095-894-3393問合せ

新たな長崎県農業士に認定証交付
　   では、農業技術・経営管理能力に優れ、青
年農業者の育成指導などに熱意があり、農山
村地域の活性化に向けた重要な役割を担う農
業者を「長崎県農業士」として認定しています。
　令和４年度は、新たに15名の農業士が認定
され、そのうち５名の方が、８月29日に大石知
事から認定証を交付されました。
　大石知事は「地域のリーダーとして、青年農
業者の育成、農業・農山村の活性化のために、
ご尽力いただきたい」と激励しました。今後も、
本県の重要な基幹産業の一つである農業の振
興、農業所得の向上、農山村地域の活性化の
ための取り組みを進めていきます。

県

県の農業経営課　☎095-895-2931問合せ

福祉・医療・子育ての情報発信

里親になりませんか  

問合せ 県のこども家庭課　☎095-895-2442 長崎県　里親制度 検索

本県の現状

さまざまな事情で保護者と暮らせない子どもを
家族の一員として迎え入れ、愛情と理解をもって
育ててくださる「里親」を募集しています。

現在、保護や養育を必要とする子どもは、県内に約500
人いますが、 家庭的な環境で育つことができる里親家庭
で暮らしている子どもは、60人程度に留まっています。

里親出前講座
県内各地で出前講座を行っています。「里親になってみたい」
「里親について知りたい」方のご参加をお待ちしています。
・内容：里親制度の説明、里親体験談など

里親になるには 長崎県里親育成センター「すくすく」
☎0957-53-7343

心身共に健康で、子どもに寄り添い、愛情と理解を
もって接することができる方であれば、特別な資格は
必要ありません。

10月は
「里親を求める運動」

月間

※研修を受講し、認定･登録を受けることが必要です
※里親には養育費を支給します

さくらい

おうすけ



ここから下は広告です。広告内容については、広告主にお問い合わせください。 長崎県では、収入確保対策として有料広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、県が奨励するものではありません。

新型コロナの影響により、延期・中止・内
容変更になる場合があります。事前に
ウェブサイトやお電話でご確認ください。
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暮らしに役立つ情報を伝えるけん！

催しもの

就業構造基本調査に
ご協力ください

日本の就業・不就業の実態を明らか
にするための調査です。県内でも一
部の世帯を対象に、仕事内容や就業
時間、求職活動の有無などについて
調査を実施します。
調査をお願いする世帯に調査員が伺
います。パソコンやスマートフォンを
使って、簡単に回答することができま
すので、ご協力をお願いします。

検索就業構造基本調査

問合せ 県の統計課
☎095-895-2225

秋の農作業安全確認運動
毎年、県内では農作業事故により尊
い命が失われています。機械の下敷き
になる例や70歳以上の高齢者の事
故が多くなっており、今年も既に数件
の死亡事故も発生しています。収穫
などで農作業の機会が増えるこの時
期に日頃の作業を振り返り、一層の
農作業安全に努めましょう。

検索長崎県　農作業安全推進

問合せ 県の農産園芸課
☎095-895-2933

県営住宅の入居者募集
募集住宅の申込書類などを10月21日
（金）から県住宅供給公社、県庁、長崎･県
北･県央の各振興局などで配布します。
●申　込／原則郵送のみ
　　　　 10月21日（金）～31日（月）
　　　　　※消印有効
※県住宅供給公社の本社および各地区
　事務所で受付、申込多数の場合は抽選

検索長崎県住宅課

問合せ

県住宅供給公社　☎095-823-3050
佐世保事務所　　☎0956-22-9612
諫早事務所　　　☎0957-26-9053
大村事務所　　　☎0957-52-6825

無料

ギャンブル依存症
家族教室の開催
ギャンブル依存問題を抱える
家族が、依存症についての正しい知
識や本人への適切な対応方法を学ぶ
教室です。

※時間はいずれも13時30分～15時
30分で、事前申込が必要です

●ところ／長崎こども・女性・障害者
　　　　　支援センター
　　　　　（長崎市橋口町）

検索ギャンブル依存症　長崎県

問合せ 長崎こども・女性・障害者支援センター
☎095-846-5115

③11月11日（金）

②10月28日（金）

①10月14日（金）

③当事者・家族
　からのメッセージ

②借金への対応
　について

①依存症とは？
　家族としての対応

と　き 内　容

無料
生涯現役応援セミナー
シニア世代のニーズや課題に
対応する講座を開催します。自分らし
く生き生きと生涯現役で活躍するシ
ニアを目指しませんか。
●対　象／55歳以上の方
●ところ／ミライon図書館
　　　　　（大村市東本町）
※事前申込が必要です

検索ミライon図書館

問合せ ミライon図書館
☎0957-48-7700

10月14日（金）
14時～
15時30分

10月22日（土）
14時～
15時30分

地域デビュー
“私の居場所探し”

介護予防
“社活にチャレンジ”

と　き 内　容

10月～11月は、「麻薬･覚醒剤・大麻
乱用防止運動月間」です。麻薬、覚醒
剤、大麻、危険ドラッグなどは、私た
ちの体に害をもたらす非常に危険な
薬物です。
全国的に若年層を中心とした大麻の
乱用が急増しています。薬物につい
ての正しい知識を身に付け、薬物乱
用のない社会をみんなでつくりま
しょう！

薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」

検索長崎県薬務行政室

問合せ 県の薬務行政室
☎095-895-2469

長崎県戦没者追悼式
本県出身の戦没者に哀悼の意を表
し、恒久平和を祈念するため、追悼式
を開催します。
●と　き／10月21日（金）
　　　　　10時30分
●ところ／シーハットおおむら
　　　　　（大村市幸町）
※一般参列をご希望の方は当日、会
場へ直接お越しください

問合せ 長崎県戦没者慰霊奉賛会
☎095-844-3868

交通事故相談

検索長崎県交通事故相談所

無料

島原市役所
（島原市上の町）

大村市役所
（大村市玖島）

平戸市役所
（平戸市岩の上町）

県北振興局
（佐世保市木場田町）

壱岐市役所
（壱岐市郷ノ浦町）

対馬市交流センター
（対馬市厳原町）

と　き 内　容

10月27日（木）

10月25日（火）

10月14日（金）

10月13日（木）

10月7日（金）

10月6日（木）

●相談窓口／
　　交通事故相談所（県庁内）
　　☎095-824-1111
　　内線：3776または3777
●相談時間／月～金曜 9時～16時
※12時～13時、土・日曜、祝日、
　年末年始を除く
県内各地での巡回相談（予約制）も毎
月開催しています。

※時間はいずれも10時～15時

損害賠償や示談の進め方な
ど、交通事故でお困りの方からの相
談を受け付けています。

食育講演会
スポーツ栄養の専門家が体づ
くりの土台となる栄養・食事の基礎に
ついて講演します。長崎の郷土料理
などを例に、日常での栄養摂取のポ
イントなども紹介します。
●と　き／11月3日（木・祝）
　　　　　14時～15時30分
●ところ／ミライon図書館
※事前申込が必要です

検索長崎県　食育講演会

問合せ 県の食品安全・消費生活課
☎095-895-2366

無料

無料
休日労働相談
さまざまな労働問題につい
て、働く方と事業主の方からの相談
を受け付けます。
①電話相談
●と　き／10月16日（日）、23日（日）
　　　　　9時30分～16時30分
　　　　　☎0120-783-258
　　　　　または
　　　　　☎0120-783-369

※予約を優先しますが、当日受付も
可能です

②面談相談

検索長崎県労働委員会事務局

問合せ 県の労働委員会事務局
☎095-822-2398

10月16日（日）
9時30分～
16時30分

10月23日（日）
9時30分～
16時30分

県北振興局天満庁舎
（佐世保市天満町）

県庁
（長崎市尾上町）

と　き と こ ろ

10月17日～23日は
薬と健康の週間です
医薬品を正しく使用することの大切
さ、薬剤師が果たす役割の大切さを多
くの人に知ってもらうために街頭キャン
ペーンを行います。
●と　き／10月23日（日）13時
●ところ／ベルナード観光通り
　　　　　（長崎市浜町）など

検索長崎県薬務行政室

問合せ 県の薬務行政室
☎095-895-2469

10月は骨髄バンク推進月間です
白血病などの血液の病気により、骨
髄移植を必要としている方が国内に
約1,300人います。骨髄ドナー登録
にご協力をお願いします。
●対　　象／18歳～54歳の健康な方
●登録受付／献血ルーム「はまのまち」
　　　　　　献血ルーム「西海」
　　　　　　県立保健所 ※要予約
「日本骨髄バンク」の公式ウェ
ブサイトでは、ドナー登録に
関するさまざまな情報を提供
しています。

検索長崎県　骨髄ドナー

問合せ 県の薬務行政室
☎095-895-2469

募　集
お知らせ 県立農業大学校の

学生募集【一次】

●試験日／12月2日（金）
●学　科／園芸（野菜・花き・果樹
　　　　　コース）、畜産
●対　象／来春高等学校を卒業見込み

またはこれと同等以上の
学力を有し、農業や農業関連
産業に従事しようとする方

●申　込／10月28日(金)～
　　　　　11月18日(金)

検 索長崎県立農業大学校

問合せ 県立農業大学校
☎0957-26-1016

入学金・授業料無料農業の専門的
な知識や技術、経営を実践的に学ぶ
学生を募集します。



ここから下は広告です。広告内容については、広告主にお問い合わせください。
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検 索長崎県県民センター
問合せ 県の県民センター  ☎095-894-3441

回答：【問1】から【問3】は番号、【問4】は具体的に
　　  記入してください。

県では、県民の皆さんからの県政に対する
ご意見・ご提案を募集しています。ご意見

ご提案
募　集

県の重要な施策や取り組みを分かりやすく説明する
「特集」ページを設けています。皆さんのご意見をお聞
かせください。抽選でプレゼントを差し上げます。 

その他、取り上げてほしいテーマや感想を
記入してください。

問2

①分かりやすい　②まあまあ分かりやすい
③少し分かりにくい　④分かりにくい

①大いに期待している
②まあまあ期待している
③あまり期待していない
④期待していない

問3

問4

①ある　　　　　②まあまあある
③あまりない　　④ない

内容は分かりやすいですか？

県政に関心がありますか？

1

西九州新幹線の開業で県内各地が盛り上がっていますね。私は旅
行が趣味なので、新幹線を使っていろんな場所に行ってみたいと思
います。スタンプラリーなども予定されていますので、この機会に
県民の皆さんも新幹線の旅を楽しんでみてはいかがでしょうか。

問

編集
後記

西九州新幹線（長崎～武雄温泉）の開業に
期待していますか？（1つ選択） 

検索つたえる県ながさき

（有）松永水産（平戸市） ☎0950-29-1503問合せ

present

●ハガキ 〒850-8570（住所不要） 長崎県広報課「つたえる県ながさき」係
●県のウェブサイトから
●締　切 令和4年10月末日（消印有効）
なお、当選者の発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。
※9月号のクイズの答えは｢どがんです｣でした

［応募方法］ ①クイズの答え  ②郵便番号  ③住所  ④氏名  ⑤年齢
⑥電話番号  ⑦右記県民アンケートへの回答を必ずご記入
の上、次のあて先までご応募ください。
※個人情報は商品の発送のみに使用します

平戸市特産のウチワエビ
のおいしさを手軽に楽し
んでいただこうと、開発
したラーメンです。
さっぱりした塩味とウチ
ワエビの上品な風味を
お楽しみください。

うちわえびラーメン

9月23日、運行開始！西九州新幹線
「○○○」に乗って旅に出かけましょう！

「○」に入る文字（ひらがな）は？

30
名様

長崎県では、収入確保対策として有料広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、県が奨励するものではありません。
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新型コロナワクチン接種
に関する相談窓口

検索長崎県　ワクチン

◎ワクチンに関する疑問
厚生労働省 新型コロナ
ワクチンコールセンター
☎0120-761-770
（9時～21時 ※土･日曜、祝日含む）

◎小児接種に関する相談
長崎県新型コロナ小児ワクチン
接種相談センター
☎0800-500-8740
℻0800-500-8732
（8時～20時 ※土･日曜、祝日含む）

◎接種後の副反応など
長崎県コロナワクチン
コールセンター
☎0120-764-060
℻0800-080-6976
（土･日曜、祝日を含む24時間対応）

◎接種に関すること（今後の予定や
　接種方法の確認、不安なことなど）
　お住まいの地域の市町の相談窓口

コロナ
関連

コロナ
関連

ワクチンに関する相談窓口は、
次のとおりです。

発熱外来受診の流れ

なお、無料PCR検査については、以下
へお問い合わせください。
　☎090-5488-0188
　平日9時～12時、
　　　13時～17時

検索長崎県　新型コロナウイルス

発熱などの症状が出たら、
まずは症状をよく見て受診
の必要性を判断し、必要な
場合はかかりつけ医や最寄りの医療
機関に電話で相談しましょう。水が
飲めない、呼吸が苦しいなど、症状が
重い方以外は、救急外来の受診を控
えてください。相談する医療機関に迷
う方は、県のウェブサイトで診療・検
査医療機関を確認するか受診・相談
センターにご相談ください。

◎長崎県受診･相談センター
　☎0120-071126
　土･日曜、祝日を含む24時間対応

1等、前後賞合わせて5億円！「ハロ
ウィンジャンボ宝くじ」が発売されま
す。県内で販売された宝くじの収益
金は、さまざまな事業を通じて県民
の皆さんのために役立てられます。
県内各地の対面売場のほか、宝くじ
公式サイトからも購入できます。
●発売期間／9月21日（水）～
　　　　　　10月21日（金）
●価　　格／1枚300円
●抽 選 日／10月28日（金）

検索宝くじ公式サイト

問合せ 県の財政課
☎095-895-2171

「ハロウィンジャンボ宝くじ」
の購入は県内で！

10月は食品ロス削減月間です
食品ロスとは、食べられるのに捨てら
れてしまう食品のことで、国内で年間
522万トン発生しています。
食品ロスを減らすために、一人一人が
できることから始めましょう！

検索ながさき食ロスゼロ

問合せ 県の資源循環推進課
☎095-895-2373

◎家庭でできる実践行動
●事前に家にある食材を確認し、
使いきれる分だけ購入する

●冷蔵庫内の在庫管理を定期的
に行う

●食べきれる分だけ調理する
●残った料理はリメイクする

V・ファーレン長崎　長崎ヴェルカ
10月ホームゲーム日程
ふるさとのプロスポーツチームをみ
んなで応援しましょう！時間など詳
しい情報はウェブサイトでご確認く
ださい。

◎長崎ヴェルカ（バスケットボール）

検索長崎ヴェルカ

問合せ ㈱長崎ヴェルカ
☎050-3625-2948

検 索Ｖ・ファーレン長崎

問合せ ㈱Ｖ・ファーレン長崎
☎0957-43-2095

◎Ｖ・ファーレン長崎（サッカー）
と　き 対戦チーム

10月15日（土）
14時キックオフ

10月8日（土）
14時キックオフ

レノファ山口FC

徳島ヴォルティス

●ところ／トランスコスモススタジアム長崎
　　　　　（諫早市宇都町）

©VVN

と　き 対戦チーム ところ

10月8日（土）
19時開始

10月9日（日）
15時15分開始

10月15日（土）
17時開始

10月16日（日）
13時開始

10月26日（水）
19時開始

香川ファイブ
アローズ

青森ワッツ

バンビシャス
奈良

県立総合
体育館
（長崎市油木町）

五島市立
中央公園
体育館
（五島市三尾野町）

県立総合
体育館

©ヴェルカ

長崎県おもいやり駐車場
（旧パーキング・パーミット制度）

検索長崎県おもいやり駐車場

問合せ 県の福祉保健課
☎095-895-2416

公共施設などにある障害者等用駐車
場は、歩行が困難な方が利用できる
駐車場です。利用マナーを守り、おも
いやりの心でご理解とご協力をお願
いします。

新型コロナ感染症に関する人権相談
感染者や医療従事者の方、そのご家族、周囲の方々など全ての人に対する誹謗中傷や差別などは決して
許されない行為です。県では、誹謗中傷などの人権侵害に関する専門の相談窓口を開設しています。
●もし被害を受けたら 新型コロナ人権相談窓口

検索長崎県新型コロナ　人権相談

窓口へご相談ください（相談料無料、通話料

自己負担）。内容によっては弁護士を紹介し、

相談料などの一部を県が負担します。

☎095-894-3184 毎日9時～17時45分
  （祝日、年末年始を除く） ※水曜日は、20時まで
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〈発行〉 長崎県広報課 〒850-8570（住所不要）
　　　 ☎095-824-1111  
〈デザイン〉 デザインスタジオ ヨンエフ

①平戸瀬戸市場　［テーマ：ポルトガル］
　レーズンキーマカレー～天ぷら＆金平糖添え～

②創作和食dining椿　［テーマ：イギリス］
　ベーコン＆スコッチエッグカレー

③Café & Bal Vive la vie!　［テーマ：スペイン］
　チリビーンズカレー付きスペイン風カフェめし

④囲炉裏料理エビス亭　［テーマ：三浦按針］
　カレーしゃぶしゃぶ＆カレー漬け

※④囲炉裏料理エビス亭はコース料理の一品として提供

問合せ 県の観光振興課   ☎095-895-2647 長崎県　新・ご当地グルメ 検索

県内に誕生した4つの新・ご当地グルメをご紹介する
シリーズです。「そこでしか味わえない」グルメを食べに出
かけてみませんか。

　ポルトガル船が平戸に来航したことから始まった日本の南蛮貿易。ポルト
ガル・スペイン・オランダ・イギリスなどのヨーロッパ諸国との交易によって日
本にもたらされたコショウ・ナツメグ・シナモンなどの香辛料。この香辛料と
江戸時代には平戸で食されていたイノシシ肉（ジビエ）を組み合わせ、歴史上
の出来事をモチーフに、「平戸ジビエ南蛮カレー」を開発しました。
　提供店舗で統一されたメニューではなく、各店がそれぞれテーマを定め創
意工夫を凝らしたオリジナルメニュー（税込1,200円）となっています。
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平戸市へのアクセス
【鉄　道】松浦鉄道佐世保駅→たびら平戸口駅
　　　　約1時間20分
【バ　ス】佐世保駅前→平戸口桟橋
　　　　約1時間30分

長崎県公式LINE 長崎の変プロジェクト
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い　ろ　り みうらあんじん

④囲炉裏料理エビス亭

③Café & Bal Vive la vie!

②創作和食dining椿

①平戸瀬戸市場
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