
地区 性別 年代 病名　・　状態 自己PR 配慮点

1 男 60 統合失調症
自分の体験を話すことで、自分のためにもなると考える。 統合失調症であるが、うつや自殺に関する話もでき
る。

2 男 60 うつ病
結婚生活の不具合や仕事、人間関係の変化に伴い発病したことを体験談として話すことができます。また、
治療が進み、さらに生活環境が変化したことで少しずつ気持ちの変化が起き、心が軽くなったことなども詳しく
お話します。

3 女 40 うつ病
障がいというレッテルや生活保護からの脱出等、自分が経験したこと、していることで誰かの力になりたい。
仕事の都合や自分の体調を考えながら、徐々に慌てず前へ進んでいきたい。

4 男 30 適応障害
人と関わったり、人を助けたり役に立つことをしたくて、ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑの世話人の仕事を始めた。さらに幅広くい
ろんなことをやってみたい。

派遣は、長崎・時津・長与・諫
早に限る

5 男 30 ひきこもり経験者
7年間の元ひきこもりで「、現在は毎日働いています。ひきこもっていた7年間を無駄にしないためにも、色々な
部分でお手伝いができたらと思っています。

6 女 50 双極性感情障害 バドミントンが得意でカラオケが好きです。自分のことを話すことで、同じ境遇の人の救いになればと思う。

7 男 40 うつ病 精神科専門病院への入院、障害者就労支援施設への通所後、就職した経験があります。

8 女 40
薬物依存症

ADHD
パニック障害

長い間、薬物依存、うつ、自傷、自殺未遂、ひきこもりを経験してきた。同じような人たちに寄り添いたい。
活動は近隣を希望。公共交通
機関のみ利用可。

9 男 40 うつ病、適応障害
社会貢献のため、朗読ボランティアや地域の歴史（鉄道関係）の展示をしている。働いていた時の心の病気
について話すことで、役に立てればと思っている。

10 男 60 統合失調症 初めて会った人とも、その場で友達みたいに話せる。これまで自分が体験してきたことを話したい。

11 男 50 統合失調症 歌がうまい　写真が趣味（個展を開催している）

12 男 50 双極性Ⅱ型障害
当事者が苦しんでいる「サイン」を発している時に、周囲がいかにキャッチできるかを主眼に置いています。体
験談も話せます。職場での発表も可です。パワーポイント資料あります。

13 島原市 男 50 統合失調症 当事者会（スマイルフレンド）の副会長をやっていた。入院患者に退院後の地域生活について話せる。 島原半島内で活動できる。

14 雲仙市 男 40 統合失調症
統合失調症の人の思い･考え、 就労の経験談(オープンとクローズの経験あり)、 作業所の利用の仕方など
が話せる

島原市、雲仙市、諫早市でお
願いしたい

15 雲仙市 男 50 統合失調症 就労支援事業所利用の傍ら、新聞配達（朝刊）に従事している

16 男 60 うつ病
過去２度にわたる「うつ病」で、しかも２回とも自殺未遂を決行するほど苦しんだ「うつ病」という病気について
未だに残る偏見をなくし、正しく理解してもらうために、必要であれば体験談を話します。 自身の資格を活か
し、精神障害者の相談等で役に立ちたい。

休日はよいが、平日はできれ
ば午後でお願いしたい。

17 女 60 統合失調症
28歳後半で発症（32年）。うち半分は自分の病巣の探求に努めてきた。やっとこの頃、過去がすっきり整理で
きた気がします。

18 男 50 統合失調症 一人暮らしのこと、就労のこと、地域生活について話したい。
できれば、少人数の前で話し
たい。

19 男 70 双極性障害
自分の過去について、退院促進について。入退院が7～8回ありますが、今は元気に地元のB型事業所に通
所しています。（ここ20数年は入院しておりません）

派遣は、近場（諫早、大村、長
崎）が良い。運転は出来る。

20 男 30 統合失調症 入院中の話や退院してからのことについて話ができる。
派遣先は、諫早市、大村市で
あればOK.

21 男 40 うつ病
精神障がい者が必要としていることを、病状や生活上の問題だけでなく、人間としての根本的な苦
労を含めて話すことができるので、当事者をもっと深く知ってもらうのに役立つと思う。

22 女 60 統合失調症 あがり症で、人前で話すのは苦手ですが、まっ！なんとかなるでしょう。歌が好きです。
発表は、小集団での質問
形式でお願いしたい

23 男 70 統合失調症 講演については意欲はあるが、夏は体調不良となるので、体調をみて受けたい。
車の運転は出来るが、場所は
分かりやすい所がよい。

24 男 40 その他

ボランティアグループ「ピアサポートみなと」元代表、精神障害者当事者会「おおむら麦の会」会長、「ぴあねっ
と通信編集部」の編集員の実績があり、当事者活動の経験が深い。また、当事者同士で結婚しており「情け
ないピアサポーター」を実践中。
大村市の委託を受け、県内唯一の障害者相談員を務め５年目に入ります。
また、WRAPを実践する長崎では数少ない当事者のファシリテーターであり、ぜひWRAPを開きたいと考えて
います。当事者会の代表を務めている。当事者（同士）で結婚している。「情けないピアサポーター」を実践し
ています。

25 男 30
広汎性発達障害

適応障害
一般就労の経験はあるが、つまずき25～30歳頃までひきこもっていた。福祉に繋がり人脈が広がり指導を受
けて、1人暮らしをすることができた。一般就労をしたい気持ちがあり、あきらめていない。

自動車の運転不可。泌尿器
の病気はだいぶ良くなった。
腰に持病があるため、離島を
除き県内は可能。

26 男 20 双極性障害
福祉サービス等の支援を受けながら一人暮らし。幼少期から施設入所。休日はピアサポート活動に参加して
います。

27 女 30
統合失調症/

自閉症スペクトラム
障害

障害の種別を越えたピアサポーターを目指しています。取りたてた特技はありませんが、語ることは好きなの
で、色々な人とお話ができると嬉しいです。よろしくお願いします。

28 女 40 統合失調症
WRAPファシリテーターとして、H28.10より活動開始する。
被爆2世として何か出来ることはないかと考えている。

夫の付添いがあると助かる

29 男 50 統合失調症 悪意の声が気にはなっても気にはならない。文学に通じている
社会復帰の過程にあり不安は
ある。西海市内での活動を希
望する

30 男 60 統合失調症 歴史本が好き。岩波新書のファン。
月～金デイケアに通所してい
るため、土曜のみ活動できる

31 女 30 うつ病 不登校、社会不安障がい、対人恐怖、就職活動の大変さなど、皆さんに役立つ情報を提供したい

狭い空間や外の景色が見え
ない場所や天井の低いところ
は少し苦手です。短時間なら
大丈夫です

32 男 40 器質性精神障害

一時は家族関係に支障が出るほど、日常生活もままならない状態だった。しかし、友人の支えもあり、自分の
意識改革ができたことで、社会復帰を果たすことはできた。学生時代からボランティア活動が好きだった。現
在は傾聴ボランティアのスキルを活かして、様々な分野の悩みを傾聴している。３障害問わず現状を打破し
たいけど暗中模索の状態の方々、障害者を支援したいけど五里霧中の状態の方々の支援を行っていきたい

移動は公共交通機関利用

33 男 60 統合失調症  一人暮らしを目指している。自己管理や自己責任の大切さを伝えたい。
派遣先は、長崎市～佐世保
市はOK.

34 男 50 統合失調症
ピアサポーターとしての話。私は相手の立場になって話をしたり行動しています。ですから誰とでも自由に、コ
ミュニケーションが取れると思います。

派遣先は、長崎市～佐世保
市はOK.
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