
 

 

 

 

 

 

長崎県ナースセンターは、厚生労働大臣の許可を受けた看護職の無料職業紹介所

（看護職のハローワーク）です。          [平成 4年 長崎県指定] 

 
 

看護職の無料職業紹介事業 

現場経験のある看護師等の有資格者が、求職や求人の相談に応じます 
 

・ 就職に際しての心配事や職場の悩み、不安など、看護の仕事に関する相談を受け付けます。 

職場変更をお考えの方も、まずはご相談ください。 

・ 個人情報は厳守しますので、ご安心ください。 

・ 求人をお考えの施設も、まずはご相談ください。 

・ 求職・求人の相談や登録は全て無料です。仲介料等も不要です。 

                                    

看護職の届出制度による生涯支援 
2015年 10月から「看護職の届出制度」が始まりました。離職した看護職の方が、より 

スムーズに再就職できるよう、生涯にわたる看護職のキャリア継続への支援を行っています。 

 

再就職をバックアップ 
登録された方には、「ナースセンターだより」「求人情報」等をお届けします。 

最新の看護についての情報提供や復職・就業支援研修等のご案内など、再就職への支援を行っ

ています。 

 

看護職を目指す方への進路相談 
「看護職になるにはどうすればいい？」 

「看護職としてスキルアップのため進学をしたい」とお考えの方には 

県内の看護学校の案内等も行っています。 登録票  

 

まずは、最寄りの相談所へ来所いただくかお電話等でご相談ください 

 

～ 相談受付 ～ 
地 区 住    所 電話番号 受付時間 

諫 早 

（本所） 

諫早市永昌町 23-6 

ながさき看護センター内 
TEL：0957-49-8060 

FAX：0957-49-8063 

月曜日～金曜日（祝日除く） 

9：00～1７：00 

長 崎 

（支所） 

長崎市魚の町 3-28 

長崎赤十字会館 6階 

TEL：095-828-1747 

FAX：095-828-1754 

火・水・木曜日（祝日除く） 

９：00～16：00 
※月･金曜日は転送電話により諫早にて対応 

佐世保 

（支所） 

佐世保市平瀬町 3-1 

長崎県看護キャリア支援センター内 
TEL：0956-23-8208 

FAX：0956-23-8212 

月曜日～土曜日（祝日除く） 

10：00～17：30 

 

資料６



『届出のタイミング』（対象者）
● 病院等を退職した場合（定年退職された方）
● 保健師、助産師、看護師、准看護師の業に
従事しなくなった場合

● 免許取得後、直ちに就業しない場合（進学
等）

● 現在、業務に従事していない場合

○届出方法
届出専用サイト「とどけるん」
またはナースセンター窓口

○問合先：長崎県ナースセンター
☎0957-49-8060

※「退職される皆様へ」封筒セット
を準備しています。

お一人お一人 に封筒ごとお渡しできます。
ナースセンターへ必要数申しつけください。



太枠内の項目に記入してください。 *は記入必須項目です。

選択肢に番号があるものは1つ選択し、○をつけてください。

(  )該当するものにチェックをつけてください。 記入年月日（西暦） 年 月 日

氏名(*) フリガナ フリガナ

姓 名

年 月 日 １．女性 ２．男性

現住所(*) 都道府県 〒

住所番地

電話番号１(*) - - - -

- -

メールアドレス１(*)

１．あり

２．なし 年 月 日

１．あり

２．なし 年 月 日

１．あり

２．なし 年 月 日

１．あり

２．なし 年 月 日

認定都道府県

１．就業していない ２．就業していないが求職中

３．就業中・就業予定（看護師等） ４．就業中・就業予定（看護師等以外）

５．学生 ６．その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

職歴

離職年月  (西暦） 年 月

離職理由 １．転職 ２．進学・留学

３．家庭の都合 ４．体調不良・療養 ５．その他（　　　　　　　　　　　　　）

１．希望する ２．希望しない ３.詳しい説明を聞きたい

※「就業状況」について：離職前に届出票を記入する場合は、想定している離職後の状況（以下参考）をご回答ください。

1．就業していない→就業する予定はない

2．就業していないが求職中→就業先が未定のため求職活動をする予定
3．就業中・就業予定（看護師等）→看護師等として就業することが決まっている
4．就業中・就業予定（看護師等以外）→看護師等以外で就業することが決まっている（例：一般事務職等）
5．学生→進学（大学院、留学等)

昭和・平成

（□看護師等として勤務 □看護師等以外の職種で勤務）

本人届出用

届出票

「看護師等の人材確保の促進に関する法律」第１６条の３第１項に基づき、以下のように届け出ます。

生年月日(*)
 (西暦）

性別(*)

電話番号２

ＦＡＸ番号

メール
アドレス２

昭和・平成

保健師免許 免許の有無(*)
登録番号

登録年月日 昭和・平成

助産師免許 免許の有無(*)
登録番号

登録年月日

転職

看護師免許 免許の有無(*)
登録番号

登録年月日 昭和・平成

准看護師免許 免許の有無(*)
登録番号

登録年月日

 ＊届け出ていただく情報は、届出サイト「とどけるん」に掲載している「とどけるんプライバシーポリシー」に基づいて管理します。

就業状況(*)

４.未定

ナースセンターが行う無料職業紹介事業（eナースセンター）への登録を
希望しますか

復職の意向 １．すぐに復職したい ２．いずれ復職したい ３.ない





eナースセンター登録（求人施設の登録） 
 

 

長崎県看護協会ホームページの  e ナースセンター  から登録します。    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「求人施設の方＞」ボタンをクリック①し、 

次に「ご登録・ログイン」をクリック②します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クリック 

クリック② 

クリック① 



復職支援研修復職支援研修
復職支援研修

令和4年度

体験研修

1 日 目 2 日目 3 日目 4 日目

申込
締切

午前

10︓00

～12︓00

【eラーニング】

■立ち止まる臨床倫理のススメ

■看護職のための臨床倫理

■みんなでつくり、みんなで根づか
す
医療安全文化

■みんなで取り組むKYT

【eラーニング】

■もうおろおろしない
皮下注・筋注の基本マスター

■もうひやひやしない
静注の基本マスター

■輸液ポンプ・シリンジポンプを
鳴らさないための基本テクニック

【eラーニング】

■バイタルサインから患者の現状と
未来を見抜く

■急変対応

■心電図への苦手意識をなくそう

【eラーニング】

■非褥瘡三原則 ～つくらない︕
見逃さない︕悪化させない︕～

■経口摂取を支える口腔健康管
理と食事介助

■安全で安楽な排痰・吸引技術を
ものにする

午後

13︓00

～15︓00

【講義・演習】

感染管理
感染管理認定看護師

【講義・演習】

シリンジ採血・真空採血管
筋注
静脈注射

【講義・演習】

フィジカルアセスメント
観察・救急時の対応 報告の仕方
救急看護認定看護師

※15:00～未就業者のみ
就業相談・体験研修説明

【eラーニング】

■安全な膀胱留置カテーテルの挿
入と感染管理

03/372/402/431/46/4保世佐1
03/41/652/581/511/5保世佐2
03/592/622/651/68/6早諫3

03/672/702/731/76/7保世佐4
03/882/912/931/97/9早諫5

03/962/0191/0121/015/01保世佐6
03/0122/2112/2141/217/21保世佐7
03/1113/152/181/111/1早諫8
03/2122/251/28/21/2保世佐9

佐世保14︓00～
実技演習︓吸引 導尿
諫早14︓00～
eラーニング︓薬物療法・看護記録

受講修了された未就業者の方は必須研修になります。

佐世保会場のみ
無料の託児も

ご準備しております︕

佐世保会場：長崎県看護キャリア支援センター

諫 早 会 場：ながさき看護センター

長崎県看護キャリア支援センター

0956-23-8207 住所 〒857-0056
 佐世保市平瀬町3番地1
mai l  nagasaki .kyar ia@sweet.ocn.ne. jp
URL http://nagasakikango-career.comFAX 0956-23-8212

❶未就業看護職員の看護技術実践能力と就業意欲
を高め、潜在化防止、再就業促進を図る。

❷福祉施設等に勤務する看護職者の看護技術実践
能力の向上。

❶再就業の意思がある未就業看護職者
 （全日程、参加可能な方）
❷福祉施設等に勤務する看護職者・訪問看護師
 （必要な内容のみ受講可）
※初回受講の方、就業を急ぐ方優先　※定員10名

目
　
的

対
　
象

技術面に不安のある

看護職すべての方が
対象です！

※研修施設、研修日は、ナースセンターと連携しながら調整します。
※研修参加時は、傷害保険に加入します。費用は、当センター負担です。
※受講決定および研修の準備については、後日文書にてお知らせしますので、内容を必ず確認してください。
※研修先によっては、抗体検査結果証明書　もしくは　予防接種実施証明書が必要になります。費用は各自負担です。

就業を希望する県内福祉施設および診療所

1日程度、体験研修（実習）を行う

開催場所

研修内容

受講
無料



申込日：     年    月    日 

 

研 修 名 第（       ）回  
□ 未就業者 

□ 就業者→所属施設名（             ） 

受 講 

希 望 日 

【ｅラーニング】の場合オンラインでの受講が可能です。ご希望の受講日を選択してください。 

□1 日目     □2 日目     □3 日目     □4 日目 

氏

ふ り

名

がな

  年 齢  

職 種 保  ・  助  ・  看  ・  准 
ナースセンター 

登 録 
済     ・     未 

経験年数                年 離 職 年 数                年 

志望動機  

連 絡 先 

TEL 

携帯 

M a i l 

※必ずご記入ください※ 

自宅住所 〒 

託児希望 
□ あり 

□ なし 

この研修をどこでお

知りになりましたか 

□ホームページ  □知人からの紹介  □研修計画書  □その他【                      】 

□チラシ（受取場所 → □ハローワーク  □職場    □その他【                      】） 

復職支援研修  受講申込書  令和 4 年度 長崎県看護キャリア支援センター 

【申込先】 Fax 0956-23-8212  Mail nagasaki.kyaria@sweet.ocn.ne.jp HP http://nagasakikango-career.com 

※ 申込受付後、担当者よりご連絡差し上げます。 

※ 看護キャリア支援センターは研修受講者用の駐車場はありません。近隣の有料駐車場をご利用ください。 

※ 看護キャリア支援センター周辺にはご利用できるお店がありませんので、各自お弁当等をご持参ください。 

  ※佐世保会場（看護キャリア支援センター）のみ利用可 



長崎県看護キャリア支援センター令和4年度

福祉施設への

出張研修
施設内の研修を充実させたい！
課題の解決対策！ 自施設での研修です。

オンライン研修（Zoom）の対応も
可能ですのでご相談ください。

長崎県看護キャリア支援センター

0956-23-8207 住所 〒857-0056
 佐世保市平瀬町3番地1
mail nagasaki.kyaria@sweet.ocn.ne.jp
URL http://nagasakikango-career.comFAX 0956-23-8212

7～2月の希望日（月～金曜日）

10：00～17：00（60～90分/回）

希望施設 ※1施設1回まで

無 料

県内講師の予定。当日は当センターから職員を派遣します。

実施希望日の3ヶ月前までに裏面申込書記入後、
FAXまたはホームページよりお申し込みください。

実施期間

実施時間

実施場所

費　　用

講　　師

申込方法

※テーマはご相談に応じます

急変時
の対応

フィジカル
アセスメント

身体
拘束

エンゼル
メイク

感染
予防

看取り 食事
介助

認知症
看護

安全
管理

接　遇



申込日：     年    月    日 

 

【研修内容】 

※ 申込受付後、当センターより内容の確認をさせていただきます。 

※ 希望施設が多数の場合は先着順とさせていただきます。ご了承ください。 

 

施 設 名 

 
申 込 

責 任 者 

役職 

氏名 

所属施設

住 所 

〒 

連 絡 先 
TEL 

M a i l  
FAX 

この研修をどこでお

知りになりましたか 

□ホームページ  □知人からの紹介  □研修計画書  □その他【                      】 

□チラシ（受取場所 → □ハローワーク  □職場    □その他【                      】） 

研 修 テーマ  

主 な 内 容  

実施希望 日 
第 1 希望       年     月     日（     ） 

第 2 希望       年     月     日（     ） 

実 施 時 間       時     分  ～     時     分 

実 施 場 所  

実 施 方 法 
□ 対面 

□ オンライン研修（Zoom） 

機器設置状況 パソコン       □ 準備できる       □ 準備できない 

プロジェクター   □ 準備できる       □ 準備できない 

受講予定者数 合計     名（看護職員     名 ・ その他職員     名） 

そ の 他  

出張研修  受講申込書  令和 4 年度 長崎県看護キャリア支援センター 

【申込先】 Fax 0956-23-8212  Mail nagasaki.kyaria@sweet.ocn.ne.jp HP http://nagasakikango-career.com 

※対面の場合ご記入ください 



長崎県看護キャリア支援センター

0956-23-8207 住所 〒857-0056
 佐世保市平瀬町3番地1
mail nagasaki.kyaria@sweet.ocn.ne.jp
URL http://nagasakikango-career.comFAX 0956-23-8212

看護職員研修・交流会
福祉施設・医療施設等に働く

長崎県看護キャリア支援センター令和4年度

この研修のねらいは・・・・

福祉施設・医療施設等に働く看護職員の交流を通じて、

ネットワーク化、看護の質向上を図る。

回 日 程 会 場 講 師 内 容
（講義・意見交換会）

1
7月30日（土）
13：00～15：30

10月8日（土）
13：00～15：30

12月10日（土）
13：00～15：30

1月7日（土）
13：00～15：30

佐世保 認知症看護認定看護師
久田大貴 先生 「ほんとうにその身体拘束必要ですか？」

2 佐世保 認知症看護認定看護師
竹下良信 先生 事例から学ぶ認知症ケア

3 諫 早 糖尿病看護認定看護師
山本広美 先生

糖尿病の最新の話題
～患者の生活を支える看護の基本～

4 佐世保 老人看護専門看護師
白川美佳 先生

高齢者の暮らしを支える看護の力
～高齢者が利用する施設におけるケア

の実際と看護職連携～

受講
無料

諫　早：ながさき看護センター（諌早市永昌町23番6号）

佐世保：長崎県看護キャリア支援センター（佐世保市平瀬町3番地1）

福祉施設・医療施設に勤務する看護職員　20名/回

会　場

対　象

user
線

user
タイプライターテキスト
オンライン　(zoom)




