
 
 

 

【家庭教育支援チーム】 
 

（１）活動主体（チーム）について 

①チーム名 

（呼称） 

           

長崎市家庭教育支援チーム 

 （呼称：    マナビトリ    ） 

 URL： https://www.instagram.com/manabitoyutori 

 

②活動拠点 長崎市立上長崎小学校、長崎市立片淵中学校 

③活動範囲 上長崎地区、長崎市内全域、全国 

④組織体制 

 

     4   人 

 

キャリアコンサルタント 1 人、PTA 役員 2 人、保護者１人 

 

⑤活動開始年度     令和 3 年度 

⑥問合せ先 

 

（部署・氏名等） 

 吉川 千登勢 

（TEL） 090-9402-6290  （E-mail） orange55tito@gmail.com 

（２）活動内容について 

①活動形態 

（複数チェック可能） 

■保護者等への学びの場の提供 

■保護者等への地域の居場所づくり 

■アウトリーチ型家庭教育支援（※保護者の居場所に出向いて届ける支援） 

    □自宅に届ける支援（情報提供、相談対応等） 

    ■保育所・幼稚園・学校等に届ける支援（情報提供、相談対応等） 

    □その他の保護者に届ける支援（情報提供、相談対応等） 

□その他（                          ） 

②活動対象 

（複数チェック可能） 

■乳幼児 ■小学生（低学年） ■小学生（中学年） ■小学生（高学年） 

■中学生 □高校生以上     

の子供を持つ保護者に対する活動を実施 



③活動内容 

【具体的な活動内容】 

１．Zoom 勉強会の開催 

  ・毎月最終日曜日 10:00～11:30 

  ・テーマは子育てに関することを主としているが、健康、お金、人間関係、など生

きていく上で必要な知識やスキルを学ぶ。現在は「子どもの自己肯定感を高め

る聴き方」をテーマに開催している。 

・継続して参加することで学んだことを活かし、日頃の行動の変化に繋げることを

目的としている。また、他の参加者との交流ができるような内容とし、学びを通

して人と繋がれる場、気軽に相談できる場にしたい。 

・今後は Zoom だけでなく、直接会って学べる場も提供していきたい。 

２．Zoom 読書会の開催 

  ・毎週日曜日 7:00～8：30 

  ・自分が読みたい本を 1 時間読み、30 分ほどの時間で本の紹介や感想を発表

したり、雑談したりする。本を通して人と繋がり、他の人の価値観や自分の価値

観等に気づくことを目的としている。 

３．LINE オープンチャットの開設 

  ・子育てに役立つ情報の共有や、相談したりできる場としている。現在は上長崎

地区の保護者限定で参加しており、気軽に交流を行う場になっている。 

・別途、誰でも参加できるオープンチャットも開設した。こちらは開設したばかり

なので、まだ運用できていない。 

４．情報発信 

  ・上長崎小学校の保護者向けにおたよりを発行している。 

  ・インスタグラムで勉強会の案内や実施報告等を行っている。 

  ・公式 LINE で個別相談の受付を行っている。 

５．今後の活動 

  ・長崎市内PTAや学校で講演会や勉強会を開催したいので、講義ができる人を

探したり、育成したりしていきたいと考えている。 

④活動の成果 

（活動実績がある 

場合） 

１．Zoom 勉強会参加者のアンケート結果を見ると、大人も「成長したい」と思ってい

る人が多いことがわかった。参加することで、新たな知識を得られたり、これまで

の自分の子育ての振り返りが行われたり、これからどうしたらいいのか前向きに

考えていこうとする方が多いようである。また、交流を通して他の参加者の考え

方に触れることもでき、これも新たな気づきになっているようである。子どもにイラ

イラしてしまったり、子どもの不登校に悩んだりしている人もいて、アンガーマネ

ジメントや不登校について学びたいという声があるため、今後のテーマとして検

討している。 

２．LINE オープンチャットでは、匿名での参加ではあるものの、発言する人が一定

であり、活発に意見等が出ないことも多いが、子どものワクチン接種について

や、子どものＳＮＳ利用についてなど、わからないことや相談したいことなどの発

言があると、誰かが答えてくれ、発言した人を放置するようなことはない。発言で

きる人からすると有用な場所になっていると思われる。保護者にとって役に立つ

情報をもっとたくさん共有していきたいと考えている。 



⑤活動財源 

（複数チェック可能） 

□文部科学省補助事業（事業名：                        ） 

□文部科学省委託事業（事業名：                        ） 

□厚生労働省事業（事業名：                            ） 

□地方公共団体単独事業として実施 

■特段の予算措置はない（自主的に活動を実施） 

□その他の支援により活動を実施 

  （                                           ） 

 


