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表紙のはなし

新上五島町のお土産

豆ようかん

『桐教会』
禁教の時代に弾圧を受けながらも密かに信仰を続けた信者が解禁後に
建てた教会で、目立つ赤い屋根と天に向かってそびえたつ十字架が特
徴です。眼下には若松瀬戸が広がっています。

自然体験が人気の新上五島町
山の頂上から島々を眺めたり、
SUPやカヤックで
海の散歩も楽しめます

水村昌司今月の さん
み　ず　む　ら　ま　さ　し

た か い た び

リ ハ　ー　モ

サ  ッ  プ

場
所
ご
と
に
変
化
に
富
ん
だ

景
色
に
出
会
え
る
上
五
島
は

絶
好
の
ア
ウ
ト
ド
ア
フィ
ー
ル
ド

新上五島町体験プログラムで
島を丸ごと楽しもう！

　

大
学
時
代
に
ス
キ
ー
に
の
め
り
込
ん
だ
こ
と

が
き
っ
か
け
で
ア
ウ
ト
ド
ア
に
興
味
を
持
ち
ま

し
た
。卒
業
後
は
東
京
の
野
外
教
育
活
動
団
体

に
勤
務
し
、自
然
体
験
の
ガ
イ
ド
や
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
と
し
て
、子
ど
も
を
は
じ
め
多
く
の

人
た
ち
に
自
然
の
中
で
遊
ぶ
こ
と
の
楽
し
さ
な

ど
を
伝
え
て
き
ま
し
た
。

　

２
０
１
５
年
に
妻
の
母
の

出
身
地
で
あ
る
新
上
五
島
町

を
訪
れ
た
時
、素
晴
ら
し
い

山
と
海
が
あ
る
に
も
か
か
わ

ら
ず
、そ
の
自
然
の
中
で
遊

ぶ
場
が
少
な
い
こ
と
を
、

も
っ
た
い
な
い
と
感
じ
ま
し

た
。奈
良
尾
の
酒
屋
だ
っ
た

義
母
の
生
家
は
す
で
に　

年

ほ
ど
空
き
家
に
な
っ
て
い
て
、妻
の
希
望
も
あ

り
、２
０
１
９
年
に
移
住
し
ま
し
た
。現
在
は
、

酒
屋
時
代
の
屋
号
を
生
か
し
た「
な
ら
お
の
ま

と
の
」と
い
う
カ
フ
ェ
と
、自
然
体
験
メ

ニ
ュ
ー
も
提
供
す
る
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス「G

oto 
A
dventure Inn

」を
経
営
し
て
い
ま
す
。自

然
体
験
で
人
気
な
の
は
、SU

P

や
カ
ヤ
ッ
ク
、

シ
ュ
ノ
ー
ケ
リ
ン
グ
な
ど
の
海
遊
び
や
ト

レ
ッ
キ
ン
グ
な
ど
の
山
遊
び
。カ
フ
ェ
は
地
元

の
人
と
観
光
客
が
気
軽
に
集
う
場
に
成
長
し

ま
し
た
。

　
上
五
島
の
自
然
の
魅
力
は
、海
の
透
明
度
は

も
ち
ろ
ん
で
す
が
、島
が
十
字
架
の
形
を
し
て

い
る
の
で
、方
角
ご
と
に
違
う
景
色
に
出
会
え

る
こ
と
で
す
。東
側
と
西
側
で
表
情
が
変
わ
る

海
、湖
の
よ
う
な
内
海
も
あ
り
ま
す
。海
岸

も
、火
山
活
動
の
跡
が
感
じ
ら
れ
る
岩
場
や
美

し
い
砂
浜
、玉
石
の
浜
な
ど
変
化
に
富
ん
で
い

ま
す
。ま
た
、海
に
浮
か
ぶ
山
脈
に
例
え
ら
れ

る
よ
う
に
、上
五
島
に
は
３
〜
４
時
間
で
登
れ

る
山
が
た
く
さ
ん
あ
り
、頂
上
か
ら
眺
め
る
海

は
最
高
に
き
れ
い
で
す
。

　

今
後
は
、上
五
島
の
ア
ウ
ト
ド
ア

文
化
を
よ
り
定
着
さ
せ
、交
流
人
口

を
増
や
し
、地
域
の
活
性
化
に
つ
な

げ
て
い
く
の
が
目
標
で
す
。ゆ
く
ゆ

く
は
五
島
列
島
全
域
の
ア
ウ
ト
ド

ア
事
業
者
が
連
携
し
、魅
力
あ
る
自

然
体
験
を
提
供
す
る
よ
う
な
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
が
で
き
れ
ば
い

い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

埼玉県出身。2019年に新上五島町に移住し、自然体験
のガイドやインストラクターをしながら、カフェとゲスト
ハウスを経営。商工会の青年部や修学旅行・教育旅行の
受け入れなど、地域でも活動中。

島のお母さんたち手作りの奈良尾名
菓。ほのかな甘さで小豆の風味を生
かし、つぶつぶの食感を楽しめます。
五島の塩が隠し味になっています。

白い砂浜で透明度も高い海
水浴場で、SUPやカヤック、
シュノーケリングなどのマリ
ンスポーツも楽しめます。テ
ニスコートやログハウスなど
もあり、グループや家族旅行
にも最適です。

高井旅海水浴場

問合せ：新上五島町観光物産協会
　　　  ☎0959-42-0964

re-harmo
（有川青少年旅行村）
蛤浜海水浴場の隣にあるキャ
ンプ場で、ログハウスなどが
整備され、本館にはカフェや
アウトドアショップも併設して
います。団体の研修やスポー
ツ合宿にも適しています。

マリンスポーツを始め、五
島うどん作り、かんころ餅
作り、流木や貝殻などを
使った手作り体験など、
上 五 島 の自然や文化、
人々の暮らしに触れられ
る約40種類の体験プロ
グラムをパンフレットや
ウェブサイトで紹介してい
ます。

SUPでの体験風景

問合せ：Goto Adventure Inn
　　　  ☎0959-44-1722

開催時期／8月22日（月）～25日（木）（予定）
対　　象／小学生

気づきと学びのある自然体験
「上五島冒険キャンプ」参加者募集！

問合せ：奈良尾生活改善グループ
　　　  ☎0959-44-0667

島内・島外問わず小学生を対象としたキッズ
キャンプです。海遊びや集団生活を通して主
体性を育み、生きる力を身に付ける、アドベン
チャー教育の理念に基づいたキャンプです。
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 新上五島町

きり

ア
　
ド
　
ベ
　
ン
チ
　
ャ
　
ー
　
イ
　
ン

ゴ
　
ト
　
ウ

な
　
ら
　
お

サ
　
ッ
　
プ

樹齢650年を超えるアコ
ウ樹で、神社への参道を
またぐようにそびえ、その
下をくぐると長生きできる
という言い伝えがありま
す。高さ25m、幹周り12m
で日本一の大きさを誇る
ともいわれ、国天然記念
物に指定されています。

奈良尾のアコウ

1916年に建てられた教会
で、青方湾を見おろす高台に
立てられています。手を広げ
た白亜のイエス像や八角形
ドーム型の鐘楼、色の異なる
2種類のれんがを使った壁
面、花柄のステンドグラスな
どが特徴です。

大曽教会

はまぐりはま

標高138mの龍観山頂上にある展
望所で、西海国立公園・若松瀬戸
を一望できます。若松大橋と緑の
島々、正面の山間には赤い屋根の
桐教会も見えます。

龍観山展望所
りゅうかんざん

お お そ

浜串港の入り口に立つ白亜の聖
母像。海岸から50mほどの遊歩
道を歩いた先に、航海や漁の安
全を見守るように海に向かって
立てられています。

希望の聖母像
桐教会

希望の聖母像

re-harmo
（有川青少年旅行村）

株式会社 虎屋（P8）
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高井旅海水浴場

ならおのまとの
Goto Adventure Inn

大曽教会

龍観山展望所

有川港

鯛ノ浦港鯛ノ浦港

青方港

奈良尾港

若松大橋

五島市

新上五島町

奈良尾のアコウ


