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1. 県内総合型地域スポーツクラブ活動状況紹介

令和４年５月２７日(金)の夕方、佐
世保市総合グラウンドで『相浦・日野
総合スポーツクラブ』がジュニアテニ
スを実施されているということでした
ので、訪問してきました！

□種目：ジュニアテニス🎾
□日時：５月２７日(金) １７：３０～１９：３０
□会場：佐世保市総合グラウンドテニス場
□対象：小学生～高校生
□年会費：中学生以下 1,500円

高校生から59歳まで 2,500円
□月会費：2,000円

初心者から上級者まで専任のコーチから指導を受け、楽しく活動
をしておりました🔥

他にも、「グラウンド・ゴルフ」「アーチェリー」「一般テニス」「バドミ
ントン」「卓球」などの種目も行っておりますので、詳細は下記のQR
コードから閲覧ください(❁´◡`❁)

長崎県 【検索🔎】
『長崎県総合型地域スポーツクラブ』

佐世保市 【検索🔎】
『佐世保市総合型地域スポーツクラブ』



２. ニュースポーツの紹介『ピロポロ』

ピロポロとは
ピロポロは、アメリカ生まれ。ホッケーを「手軽に楽しく」の発想
から、より安全にルール化したスポーツです。

概要

スティックやボールはスポンジ製の安全なものを使用。平らな場
所であれば屋外どこでもでき、ルールも簡単で分かりやすいもの
になっていて、年齢を問わず、どこでも誰でも、いつでも気軽に
ホッケーゲームが楽しめます。

用具

スティック：長さ79㎝ ３６０g（ヘッドは安全なウレタンスポンジ製）
※ヘッドを保護するためのヘッドカバーがあります。

ボール ：直径１７㎝ 50ｇ（バウンドしにくいスポンジ製）
ゴール ：間口１８３㎝ 高さ奥行きとも約1m。

※軽量で組立ていらずで収納も簡単な専用ゴール。

場所・コート

コートのサイズは最大30m×２０ｍ、最小２５ｍ×１５ｍ。
この範囲内で行います。平坦な場所なら室内外を問わずプレー可能。
屋内の場合、壁を境界線として使用でき、壁を使ったリバウンドパスも有効です。

【コート】
⑴コートにサイドライン、エンドラインを引きます。
⑵コート中央にセンターポイントの（×）印を入れます。
⑶ゴール周辺図をコート内に左右対象に描きます。
⑷ゴールラインから４.５mとゴールの真ん中を結んだところにペナルティーポイントの
（×）印を入れます。

もっと詳しい内容については、
サンラッキー（ニュースポーツ紹介等）
公式HPをご覧ください！



３. スポーツ協会からの情報提供

１）総合型地域スポーツクラブについて

総合型地域スポーツクラブとは、住民の住民による住民のための地域スポーツクラブです。
総合型地域スポーツクラブの「総合型」には、運動やスポーツが持つ多くのメリットによって、
健康や体力のアップだけでなく、地域の活性化、人と人との交流、高齢者の「生きがい」づくりといった様々な効果を
総合的にもたらすという意味も含まれています。

２）登録・認証制度について

多種目 1つの運動・スポーツ種目だけでなく、複数の種目が楽しめます。
スポーツの他にも、外国語講座や書道、フラワーアレンジメント等の文科系種目を開講しているクラブもあります。

多世代 子どもから高齢者の方まで、幅広い年齢層の人が参加できます。

多志向 上手になりたい、強くなりたい方も気軽に楽しみたい方も、その人の技術や目的の違いに応じた活動ができます。

今年度総合型地域スポーツクラブの担当者になった市町の方もいらっしゃいましたので、長崎県スポーツ振興
課から「総合型地域スポーツクラブとは何か」、「県内の総合型地域スポーツクラブの事例紹介」そして、今年
度から開始している「登録・認証制度について」長崎県スポーツ協会からご説明をさせていただきました。
最後に、「県内の総合型地域スポーツクラブの質的向上に向けて」長崎県総合型地域スポーツクラブ連絡協
議会幹事長からご講演をしていただきました！たくさんの市町の担当者の方にご参加いただきました✨

6月23日(木)に長崎県総合型地域スポーツクラブ市町担当者
向け研修会（ハイブリット）を開催しましたのでご紹介します！

長崎県総合型地域スポーツクラブ連絡協議会へ登録申請書を提出す
る期日は、令和4年7月31日までです！

登録申請に関することで、不明な点等がございましたら、下記の連絡先までご連絡ください！
一緒に申請書提出についてもお手伝いさせていただきます！そのほかのことでも構いません！

【連絡先】
長崎県スポーツ協会（担当：大水・野口）
TEL：095-845-2083
Mail：y.noguchi@ma.pref.nagasaki.jp

「登録・認証制度について」
「登録期間の変更について」
「登録料について」
「ガバナンスコードについて」
「申請書類について」
のご説明をさせていただきました！

長崎県
スポーツ協会
公式HP

mailto:y.noguchi@ma.pref.nagasaki.jp

