
これからの長崎県を伝える広報誌

52022年
月号

vol.

P2

新型コロナ関連情報P14

皆さんと一緒につくる新しい長崎県

73

P4

 波佐見町
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皆
さ
ん
と
一
緒
に
つ
く
る
新
し
い
長
崎
県

長
崎
県
知
事

大
石
賢
吾

　

２
月
の
知
事
選
挙
に
お
き
ま
し
て
、県
民
の
皆

様
の
温
か
い
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
、長
崎
県

知
事
と
し
て
県
政
の
か
じ
取
り
を
担
わ
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。就
任
か
ら
２
か
月
が

経
ち
、あ
ら
た
め
て
、そ
の
期
待
の
大
き
さ
と
責
任

の
重
さ
に
身
が
引
き
締
ま
る
思
い
で
す
。

　

全
国
で
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
が
国
民
の
暮
ら
し
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
す

一
方
、Ｄ
Ｘ
、グ
リ
ー
ン
化
や
グ
ロ
ー
バ
ル
化
の
流

れ
が
加
速
・
拡
大
し
て
お
り
、目
ま
ぐ
る
し
い
変
革

の
時
代
を
迎
え
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、本
県
に
お
い
て
も
、特
定
複
合
観
光
施
設

（
Ｉ
Ｒ
）や
本
年
９
月
に
開
業
す
る
九
州
新
幹
線
西

九
州
ル
ー
ト
な
ど
様
々
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
展
開

さ
れ
、産
業
面
で
も
航
空
機
や
ロ
ボ
ッ
ト
・
Ｉ
ｏ
Ｔ

等
の
新
た
な
基
幹
産
業
化
の
動
き
が
見
ら
れ
る
な

ど
、１
０
０
年
に
一
度
と
も
言
う
べ
き
大
き
な
変

化
が
生
じ
て
お
り
ま
す
。

　

私
は
、こ
う
し
た
県
内
外
の
流
れ
や
動
き
を
的

確
に
捉
え
、本
県
が
直
面
し
て
い
る
最
大
の
課
題

で
あ
る
人
口
減
少
に
つ
い
て
、社
会
減
・
自
然
減
の

両
面
か
ら
施
策
の
充
実
と
強
化
を
図
り
、何
と
し

て
も
こ
れ
を
克
服
し
て
地
方
創
生
を
成
し
遂
げ
、

本
県
の
輝
か
し
い
未
来
に
結
び
付
け
ら
れ
る
よ
う

に
、先
頭
に
立
っ
て
切
り
拓
い
て
い
き
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

　

長
崎
に
生
ま
れ
育
っ
て
よ
か
っ
た
、こ
の
長
崎

に
住
ん
で
よ
か
っ
た
と
思
え
る
よ
う
な
ま
ち
づ
く

り
、全
世
代
の
県
民
の
皆
様
が
、安
心
し
て
生
活
が

続
け
ら
れ
る
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
ま
ち
づ
く
り

に
つ
い
て
、県
民
一
人
一
人
の
皆
様
の
声
を
聞
き
、

寄
り
添
い
な
が
ら
、県
政
を
し
っ
か
り
と
前
に
進

め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

２
つ
の
世
界
遺
産
登
録
や
九
州
新
幹
線
西
九
州

ル
ー
ト
の
整
備
な
ど
、数
多
く
の
中
村
前
知
事
の

功
績
を
踏
ま
え
な
が
ら
、さ
ら
な
る
県
政
の
発
展

に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
と
い
た
し
ま
す
。

　
「
皆
さ
ん
と
一
緒
に
つ
く
る
新
し
い
長
崎
県
」の

実
現
を
目
指
し
、自
ら
が
動
く
知
事
と
し
て
強
い

覚
悟
を
持
っ
て
、全
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
。

各市役所・町役場で地域のお話を伺いました

ひ
ら

プロフィール：おおいしけんご
長崎県五島市出身
昭和57年7月8日生
平成13年
平成18年
平成19年
平成24年

平成30年
令和  2年

令和  3年

令和  4年

趣　　 味／
座右の銘／

県内視察

西九州新幹線（長崎~武雄温泉）
開業に向けて

　4月4日から5日の2日間、県北地域（佐
世保市・平戸市・松浦市・西海市・東彼杵
町・川棚町・波佐見町）を訪問しました。
　地域の実情を自分の目で直接確かめ
るため、今後も県内各地を訪れ、県民の
皆さんとの対話や関係団体との意見交
換などを実施したいと考えています。

大村車両基地の完成記念式典に出席しました（P10参照）

　本年9月23日、いよいよ新幹線が開業し
ます。その効果を最大限に高め県全体に波
及・拡大させるため、県内の気運醸成と来県
者に対するおもてなしの準備を進めていま
す。駅や車両基地の見学会をはじめ、今後も
来県された方に県内を周遊していただくた
めの仕掛けづくりやさまざまな開業イベン
トが計画されており、万全の体制で開業の日
が迎えられるよう準備を加速していきます。

出島メッセ長崎で開催された完成記念式典に出席しました

交通ネットワークの整備
　産業振興や地域活性化、緊急搬送など
県民の皆さんの安全・安心で快適な生活
を確保するためには、社会の基盤となる
道路ネットワークの整備促進を図らな
ければなりません。3月には、九州横断自
動車道の長崎インターから長崎芒塚イ
ンター間の4車線化工事が完了したほ
か、県が整備を進めていた都市計画道路
池田沖田線の竹松工区が開通しました。

3

長崎県立長崎北高等学校卒業
カリフォルニア大学デービス校卒業
長崎大学熱帯医学研究所入職
千葉大学医学部医学科卒業
千葉大学医学部附属病院勤務
千葉大学大学院医学研究院　博士課程修了
厚生労働省医政局　地域医療計画課
救急・周産期医療等対策室　室長補佐
（新型コロナウイルス対策推進本部医療班兼務）
国立研究開発法人　日本医療研究開発機構
革新基盤創成事業部　事業推進課　課長
長崎県知事就任（1期目）

ラグビー
人間万事塞翁が馬

【大石知事の最近の動き】
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表紙のはなし

波佐見町のお土産

波佐見陶箱クッキー

『鬼木棚田』
虚空蔵山の麓に、何十段も重なるように棚田が広がる景勝地。日本の棚田
百選にも選ばれています。9月には｢鬼木棚田まつり｣が開催され、100体
以上の趣向を凝らした「かかし」が登場します。

多くのやきものファンが集まる
波佐見焼のまちで、
人にも、環境にも優しい
地域おこしが進行中です

小橋 康之今月の さん
こ ば し 　 や す ゆ き

波
佐
見
焼
の
廃
石
こ
う
型
を
再
利
用

サ
ス
テ
ナ
ブ
ル（
持
続
可
能
）な

活
動
を
広
げ
た
い

波佐見町

産地ならではの品揃え
2022波佐見陶器まつり 体験プログラム『とうのう』

本物の波佐見の暮らし・文化に触れる

　
　

歳
の
時
、日
本
と
は
違
う
世
界
を
見
て
み

た
い
と
い
う
気
持
ち
か
ら
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド

に
渡
り
、ホ
テ
ル
や
飲
食
関
係
で
働
い
た
後
、

２
０
０
１
年
か
ら
は
日
本
食
レ
ス
ト
ラ
ン
や
す

し
の
持
ち
帰
り
の
店
を
経
営
し
て
い
ま
し
た
。

　

現
地
で
一
番
影
響
を
受
け
た
の
は
環
境
に

対
す
る
意
識
で
す
。ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
の
人

た
ち
は
す
し
に
付
け
る
小
さ
な
し
ょ
う
ゆ
入

れ
さ
え
ゴ
ミ
に
な
る
か
ら
と
受
け
取

り
ま
せ
ん
。プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の
レ

ジ
袋
に
い
た
っ
て
は
、使
用
も
販
売

も
国
の
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。私
も
長
年
住
む
う
ち
に
環
境
へ

の
関
心
が
高
く
な
り
ま
し
た
。

　
波
佐
見
町
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の

活
動
の
中
で
、現
在
力
を
入
れ
て
い

る
の
が
、波
佐
見
焼
の
製
作
過
程
で
毎
年
約
７

０
０
ト
ン
も
廃
棄
さ
れ
て
い
る
石
こ
う
型
の

再
利
用
で
す
。波
佐
見
町
で
は
す
で
に
廃
石
こ

う
型
を
土
壌
改
良
剤
と
し
て
再
利
用
す
る
地

域
内
循
環
の
取
り
組
み
を
始
め
て
い
ま
す
が
、

そ
れ
に
加
え
、廃
石
こ
う
型
を
使
っ
た
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
イ
ン
テ
リ
ア
商
品
や
日
用
雑
貨
を
開

発
し
、波
佐
見
の
新
し
い
特
産
品
に
し
よ
う
と

頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

昨
年　

月
、「
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
イ
ベ
ン
ト
」と

題
し
て
、廃
石
こ
う
型
を
使
っ
て
プ
ラ
ン
タ
ー

や
キ
ャ
ン
ド
ル
ホ
ル
ダ
ー
な
ど
を
作
る
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
た
と
こ
ろ
、５
日
間

で
９
０
０
人
以
上
の
方
に
参
加
い
た
だ
き
ま

し
た
。ま
た
、そ
の
時
に
作
っ
た
キ
ャ
ン
ド
ル

ホ
ル
ダ
ー
を
鬼
木
棚
田
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
イ

ベ
ン
ト
で
使
用
し
た
と
こ
ろ
、温
も
り
の
あ

る
灯
り
が
大
変
好
評
で
し
た
。開
発
し
た
商

品
は
波
佐
見
発
の
E
C
O
商
品
と
し
て
販
売

し
て
い
く
ほ
か
、廃
石
こ
う
型
を
使
っ
た
も

の
づ
く
り
体
験
を
観
光
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
盛
り

込
み
、「
循
環
の
輪
」を
広
げ
る
こ
と
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

　

波
佐
見
町
は
や
き
も
の
の
里
と

し
て
魅
力
あ
る
町
で
す
が
、こ
れ
に

サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
な
要
素
が
加
わ
れ

ば
、も
っ
と
素
敵
な
町
に
な
る
と
思

い
ま
す
。今
後
も
波
佐
見
の
魅
力
向

上
の
た
め
に
私
が
で
き
る
こ
と
に

取
り
組
み
、新
し
い
こ
と
に
も
挑
戦

し
て
い
き
ま
す
。

京都府出身。服飾関係の会社に勤務後、1995年
ニュージーランドに渡り、2021年帰国。同年12月、
波佐見町地域おこし協力隊として赴任。古民家や
キャンプ場の企画運営、観光・波佐見焼の情報発信
などを中心に活動中。

波佐見焼の廃石こう型を土壌改良剤とし
て再利用し、その田んぼでできた米粉と波
佐見の食材を組み合わせたクッキーを、波
佐見焼の器に詰めています。グッドデザイ
ン賞と長崎デザインアワード2021金賞を
受賞した大人気のお土産です。

名誉町民で、国際アンデルセ
ン賞なども受賞した小説家・
児童文学者の故福田清人が5
歳まで育った生家跡。現在改
修中で、完成後は民泊や展示
施設、ワークスペースなどとし
て一般開放される予定です。

故福田清人生家跡

オンラインショップでも販売中
https://info965.stores.jp/
問合せ／波佐見町観光協会
　　　　☎0956-85-2290

問合せ：波佐見町観光協会
　　　  ☎0956-85-2290

問合せ：波佐見陶器まつり協会
　　　  ☎0956-85-2214

やきもの公園
古代から近世にかけての世
界を代表する窯12基を再現
した公園。日本古来の野焼き
窯や登り窯をはじめトルコや
イギリスのれんがでできた美
しい窯など、さまざまな形の
窯が展示されています。

大型テント内に波佐見焼の約80店の窯元・
商社が出店し、多くの買い物客でにぎわいま
す。通常の3～4割引での販売もあるほか、
出店者と対話しながら器探しが楽しめます。

会場／やきもの公園（波佐見町井石郷）
日時／4月29日（金）～5月5日（木）9～17時

波佐見町に息づく暮
らしや文化をまるご
と味わえる体験プロ
グラム。『とう』は陶
磁器の「陶」と温泉
の「湯」、『のう』は農
業の「農」と伝統芸
能の「能」が由来。約
20コースのプログ
ラムの中に、今春か
ら廃石こう型を使っ
たエコ植木鉢作りも
加わりました。

詳細はウェブサイトで公開

ワークショップの様子

　　　  

波佐見有田IC

嬉野市→

←佐世保市

←川
棚町

東
彼
杵
町
↓

西九州自動車道

長崎市

波佐見町の観光交流の拠点
施設。1階の「くらわん館」では
地元特産品の販売や町内36
社のメーカー・商社の器を展
示販売し、2階は波佐見焼の
資料館になっています。

波佐見町陶芸の館・
観光交流センター

波佐見焼の窯元が集まる地
区で、れんが造りの煙突、昔
ながらの路地裏などが残って
います。18の窯元の作品を一
堂に集め展示・販売している
中尾山交流館、陶芸体験・宿
泊ができる中尾山伝習館な
どもあります。

陶郷 中尾山
西の原地区
昭和初期の木造洋館として国の登
録有形文化財に指定されている波
佐見町講堂のほか、波佐見焼の旧
製陶所の建物を利用した雑貨店や
カフェ、ボルタリング体験施設など
があります。

2021年7月に古民家を改修して
オープン。歴史と文化を伝え、貴重
な文化財を展示・公開する施設で
す。仏教やキリスト教にまつわる
石造物や古文書類をはじめ、波佐
見青磁やくらわんか碗、コンプラ
瓶などさまざまな波佐見焼を紹
介しています。

波佐見町歴史文化交流館

西の原地区

波佐見町役場

鬼木棚田

陶郷中尾山

やきもの公園

HIROPPA（ひろっぱ）P8

波佐見町歴史文化交流館

故福田清人生家跡

はさみ観光案内所

波佐見町陶芸の館・観光交流センター

波佐見町観光協会

お に ぎ

西海市

川棚町

佐世保市 佐賀県

波佐見町

27
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昨年のポスター

こくうぞうざん



基本的な感染防止対策を継続しましょう

67

　「チームナガサキセーフティ」は、県が官民一体
のチームで取り組む認証制度です。
　ガイドラインに沿った衛生
活動を行い、安全・安心な利
用ができる飲食店を認証し
ており、認証後も定期的な審
査を行っています。

　不織布マスクの着用で、オミクロン株の感染リス
クを大幅に低減できることが報告されています。

県外の移動先でのリスクが高い行動は避け、「うつらな
い」「うつさない」行動を心掛けましょう

ほぼリスク
なし5%以下不織布マスク

あり

約60%ほぼ100%マスクなし

感染者との
距離 1m

感染者との
距離 0.5m

感染者の
マスク有無

ながさきコロナ対策飲食店 不織布マスクの効果

家族が新型コロナに感染した時に注意したいこと

　新型コロナ感染者は、これまで人の移動が大幅に増える時期に大きく拡大しています。
昨年も4月から5月にかけてのゴールデンウィーク前後に感染が大きく拡大したことから、
これからの時期は特に注意が必要です。感染拡大や医療、経済への影響を最小限にとど
めるためにも、基本的な感染防止対策の徹底やワクチン接種へのご協力をお願いします。

問合せ ながさきコロナ対策飲食店認証実行委員会
☎0570‐550‐388

検 索チームナガサキセーフティ

検索長崎県 新型コロナ

部屋を分ける
　感染した人が生活する部
屋は個室にしましょう。
　部屋を分けられない場合
は、２ｍ以上の距離を保った
り仕切りやカーテンの設置
などをおすすめします。

マスクを着用
　感染した人も家族も
不織布マスクを着用し
ましょう。
　外すときは表面に触
れないようにひも部分
を持ち、外した後は手洗
いをしましょう。

窓を開けて換気
　部屋を定期的に換気
しましょう。
　共用スペースや他の
部屋も窓を開けたまま
にするなど換気しま
しょう。

こまめな手洗い
手で触れる部分を消毒

　こまめにせっけんで
手洗いし、アルコール
消毒をしましょう。
　ドアの取っ手、ベッ
ド柵、トイレ、洗面台な
ど共用部分を消毒しま
しょう。

ゴミは密閉して捨てましょう
　感染した人の鼻水が付い
たティッシュなどは、すぐにビ
ニール袋に入れ、密閉して捨
ててください。ゴミを触った
人は手洗いも忘れずに。

洗濯時は手袋とマスク
　感染した人が使用した
タオル、シーツ、衣服を洗
濯するときは、手袋とマ
スクを着用しましょう。

洗剤は一般的な家庭用のもので構いません。

特集
spec i a l  i s s u e 新型コロナの感染拡大を防ごう

ステッカーが目印です

3
4

5 6
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●発熱や咳などの風邪の症状が出たときは、人との接触を避け出勤や登校を控えましょう。
●かかりつけ医や県のウェブサイトに掲載している発熱患者に対応可能な「診療・検査医療機関」へ電
話で相談しましょう。相談する医療機関に迷う方は、長崎県受診相談センターへお電話ください。
※P14に詳しい情報を掲載しています

症状が出たら

　特に慢性呼吸器疾患などの重症化リスクの高
い基礎疾患を有するお子様には接種をお勧めし
ています。
　接種にあたっては、あらかじめかか
りつけ医などとよく相談してください。

機嫌、食欲、顔色、呼吸の様子などを観察して
ください。
●意識がはっきりしない
●機嫌が悪い　　　●食欲低下
●水分がとれない　●顔色が悪い
●息苦しそう　　　●嘔吐を繰り返す　
などの場合は、保健所またはかかりつけ医に
早めにご相談ください。

感染したお子さんの観察ポイント 5歳から11歳のワクチン接種が
始まっています

問合せ 県の感染症対策室　☎095-894-3195
長崎大学森内浩幸教授による解説

会食の際は、ながさきコロナ対策飲食店を利用し、密に
ならない工夫やマスク会食などを徹底しましょう

高齢者や基礎疾患のある方と同居されている方は、会話
をする際にはマスクを着用しましょう

※感染状況により、内容は随時変更されます

ワクチン追加接種のオミクロン株に対する効果

3回目のワクチン追加接種により、
オミクロン株の発症予防効果・重
症予防効果が大きく回復するとさ
れています。積極的な接種をお願
いします。

※厚生労働省 予防接種・ワクチン分科会資料から引用

感染者と対面で15分間会話した場合の感染確率

スーパーコンピューター「富岳」によるシミュレーション

発症予防効果

2回目から
2～4週

80%

2回目から
20週

追加接種後
2～4週

60%
67.5%

64%

44%10%

70% 89%

＋60% ＋45%40%

20%

0%

重症予防効果

2回目から
2～4週

100%

2回目から
25週以降

追加接種後
2週

80%

60%

40%



県内で頑張っている企業や人に
エール（応援）を送ります!

3代にわたる
波佐見焼専門商社

ここから何かが始まる
可能性が広がる公園に

　2009年から2年間、経営アドバ
イザーから指導を受ける中で、自社
オリジナル商品として誕生したのが
HASAMIシリーズのブロックマグ
です。それまでの波佐見焼には珍
しいモダンな色使いと、丈夫で割れ
にくく、重ねられるという実用的な
デザインが注目を集め人気商品と
なりました。以来12年間、色や形状
を増やしながら、当社の主力商品に
なっています。また、和食器も取り
扱い、飲食店からの「食器に店のロ
ゴを入れたい」などの注文にも応じ
ています。

88

ば ば き ょ う へ い

　事業の新たな展開を考え、昨
年10月にオープンしたのが、誰
でも気軽に利用できる私設公園
「HIROPPA（ひろっぱ）」です。マ
ルヒロの直営店とカフェを併設し、
モノづくりを通してつながりがで
きたアーティストたちにもデザイン
や映像制作などに参加してもらい
ました。今まで地元の窯元さんた
ちにお世話になってきたので、恩
返しの気持ちもあります。波佐見
で楽しく暮らすために皆さんに活
用してもらえたらうれしいです。

馬場匡平さん

お話を伺ったのは
代表取締役

HASAMIシリーズのブロックマグ。色を
組み合わせて楽しめる

公園に併設している直営店。人気のHA
SAMIシリーズを中心に、アーティストと
のコラボ商品などを販売

斬新なオリジナル商品
の開発で経営は好転

廃業寸前からカラフルなマグカップで再生。
夢だった私設公園のオープンで、
波佐見にさらなる風を起こしたい

9

県がすすめている取り組みを紹介します！

新・ご当地グルメを食べに行こう
　「食」は、旅や観光の楽しみの一つであり、それ自体が目的となることもあります。近年は、特に
「そこでしか味わえない」ご当地グルメが人気です。このたび、県内に４つの新・ご当地グルメが誕生
しました。県内各地へグルメ旅に出かけてみませんか。

問合せ 県の観光振興課  ☎095-895-2647 検索長崎県 新・ご当地グルメ

　平戸は、古くからヨーロッパ諸国との交易で
栄えた城下町。交易でもたらされた香辛料とイ
ノシシ肉を組み合わせ、さまざまな歴史上の出
来事をモチーフに、「平戸ジビエ南蛮カレー」を
開発しました。カレーしゃぶしゃぶやスペイン風
カフェめしなど各店舗のオリジナルメニューを
お楽しみください。

有限会社マルヒロ
（波佐見町）

1200坪の私設公園「HIROPPA」。バリ
アフリーの空間に、マルヒロと交流のあ
るアーティストによってデザインされた
遊具や作品が設置されている

　創業者は祖父の馬場廣男で、戦
後、「ガサもの」と呼ばれるC級品の
商品を安く仕入れて店に卸してい
ました。父親の代でA級品を取り扱
うようになるとライバルが増え、さ
らに2000年代になると物が売れ
なくなり、経営は厳しくなりました。
当時、私は県外で働いていました
が、2008年、経営の立て直しを図
るため企画・営業担当として波佐見
に戻ってきました。

　五島列島最北端に位置する佐世保市の宇久
島の地元食材レンコ鯛は、1年を通して程よく
脂が乗った小さなタイで、一本釣りされていま
す。飲食店では「宇久島どんぶり鯛めし御膳」、
旅館では「宇久島しゃぶしゃぶ鯛めし御膳」を
提供しています。

　西海市は、シマアジを一年中安定供給できる
「育成シマアジの町」。活シマアジと熟成シマア
ジの食べ比べができる刺身のほか、フライや汁
物など８点がセットになった豪華な膳です。

　本県は、育成マグロの生産量が日本一。水揚
げしてから一度も冷凍処理をしていない生のク
ロマグロ(本マグロ)を一年中味わえるのは、県
内有数の育成マグロの生産地である新上五島
町だからこそ。「新上五島生マグロ刺身皿」を各
店おすすめの自慢料理と一緒にどうぞ。

新・ご当地グルメの提供店舗とメニューは、長崎県公式観光サイト「ながさき旅ネット」で紹介しています。
※掲載写真はメニューの一例です

4店舗

6店舗

4店舗

7店舗

　ハ 　 　 サ 　 　 ミ

かつ
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長崎県のおいしい食材を使った
ヘルシーな料理を紹介します

「アスパラガス」を
フランス料理のソースで

さん

アスパラガスの
ラビゴットソース

材 料 2人分

写真は1人分

つくり方

◎アスパラガス 8本
［ラビゴットソース］
◎ピーマン 1/2個　◎赤ピーマン 1/2個
◎タマネギ  1/6個　◎ミックスビーンズ※ 20g
◎オリーブオイル 60cc　◎酢 60cc
◎塩・コショウ 少々
※ヒヨコ豆、青エンドウ豆、赤インゲン豆などを水煮にしたり
　蒸したりした加工食品。雑穀が入っているものもあります

①アスパラガスの穂先を残して皮をむき、塩ゆでし
た後で冷水にとる。

②ピーマン、赤ピーマン、タマネギをそれぞれみじん
切りにする。
③ミックスビーンズにオリーブオイルと酢をまぜ、
塩・コショウで味を調える。
④③に②を混ぜ合わせる。
⑤①を皿に盛り、上から④をかけたらできあがり。

作ってくれたのは

料理人 坂本 洋一

【今月の食材】

アスパラガス
料理コンテストでの上位入賞のほか、優れ
た技能者長崎県知事表彰など受賞歴多数。
テレビ番組や料理教室、学校の授業などで食
の大切さや料理の楽しさなどを伝えている。

さかもと よういち

アスパラガスには疲労回復に効果のあるア
スパラギン酸、生活習慣病予防に効果のあ
るルチンをはじめ、βカロテンやビタミンA
など多くの栄養素が豊富に含まれています。

「ラビゴット」とはフランス語で
「元気が出る」という意味です

10

NAGASAKI SDGｓロゴマークが決定 

トピックス
県政

県の政策企画課　☎095-895-2073問合せ

　　 ではSDGsに取り組む事
業者を県民の皆さんに広くご紹
介し、その取り組みをさらに他
の事業者へ広げることを目的と
して「長崎県SDGｓ登録制度」
を設けています。３月に第１回
の登録事業者と、登録事業者が
使用できるロゴマークが決定し
ました。 
　ロゴマークは、デザイン系学
科がある県内の３つの高校の
生徒がデザインしました。 
　今回作成したロゴマークを活
用しながら、県では引き続き、県
内におけるSDGsへの取り組み
を加速させていきます。 

県

西九州新幹線（長崎～武雄温泉） 
大村車両基地が一般公開
　   九州新幹線（長崎～武雄温泉）が9月23日に開
業することが決定し、県内各地で開業の準備が進む
中、3月19日、大村車両基地の完成記念式典が開催
されました。 
　大村車両基地は、西九州新幹線の車両の整備や定
期的な検査・修繕を行います。3月19日～20日の２
日間にわたって実施された一般公開では、数多くの
参加者が、基地内の施設やN700S「かもめ」の車両
を見学。車両の前で記念撮影をするなどして一足早く
開業気分を味わっていました。 
　今後も開業に向けてさまざまなイベントを企画し
ていますので、ぜひ県民の皆さんもご参加ください。
一緒に開業を盛り上げていきましょう。 

西

第２回登録事業者の募集について
【対　　象】 県内に本社や支社などがあり、SDGｓに取り組む意志が
　　　　　ある企業、団体など
【募集期限】6月10日まで

長崎県 SDGs 検索

県の新幹線対策課　☎095-895-2063問合せ 西九州新幹線 検索

福祉・医療・子育ての情報発信

ご存じですか？民生委員・児童委員        

問合せ 県の福祉保健課　☎095-895-2416 民生委員　児童委員 検 索

　民生委員・児童委員とは、誰もが安心して生活できるよう“地域の身近な
相談相手”として、暮らしを見守るボランティアです。困っている人を行政や
専門機関に「つなぐ」役割も担っています。 

 
 

 
 
 

地域の力になりたいと思っている方は、お住まいの市町へお問い合わせください。

●任期は3年（次回改選は本年12月）
●市町や県の推薦などを経て選任

どうやったらなれるの？

●高齢者や子育て家庭の訪問による見守りや相談・支援
●地域住民が集い、仲間をつくるための居場所づくり
●子どもの登下校時の見守りやあいさつ運動
●地域の防災・防犯活動

どんな活動をしているの？

 
 

西九州新幹線大村車両基地

見学の様子

登録制度 ロゴマーク

※立場は厚生労働大臣から委嘱を受けた非常勤の
　地方公務員です

【県立波佐見高等学校】
長崎の平和の象徴である
「平和祈念像」をモチーフ

【長崎日本大学高等学校】
県の花木で、県内に広く
分布する「椿」をモチーフ

【創成館高等学校】
海に開かれた長崎の「船の
舵輪とカモメ」をモチーフ



ここから下は広告です。広告内容については、広告主にお問い合わせください。 長崎県では、収入確保対策として有料広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、県が奨励するものではありません。

新型コロナの影響により、延期・中止・内
容変更になる場合があります。事前に
ウェブサイトやお電話でご確認ください。

1213

暮らしに役立つ情報を伝えるけん！

健康づくりにつながる情報に
「健康長寿日本一長崎県民運動
ロゴマーク」を表示しています

催しもの

事業復活支援金電子申請
サポート窓口を開設中

検索長崎県　事業復活支援金

問合せ 県の産業政策課
☎095-894-3186

新型コロナの影響により売り上げが
30%以上減少した事業者に給付さ
れる国の支援金の申請方法は電子申
請のみです。申請が難しい方を対象
にした相談窓口を設置しています。
※事前予約が必要です
●支援金の申請期限／5月31日（火）
●支給額／中小法人など：上限250万円
　　　　　個人事業者など：上限50万円
●会　場／
①ホテルセントヒル長崎（長崎市筑後町）
　☎0120-789-140
②大村市民交流プラザ（大村市本町）
　☎0957-47-6377
　※大村市内の事業者のみ
③県の振興局など
　県央　☎080-6498-7469
　島原　☎080-9642-2848
　県北　☎080-9174-5195
　五島・上五島・壱岐・対馬
　　　　☎095-894-3186

Ｖ・ファーレン長崎
5月ホームゲーム日程
ふるさとのプロスポーツチー
ムをみんなで応援しましょう！

検索Ｖ・ファーレン長崎

問合せ ㈱Ｖ・ファーレン長崎
☎0957-43-2095

◎Ｖ・ファーレン長崎（サッカー）
と　き 対戦チーム

5月28日（土）
14時キックオフ

5月25日（水）
19時キックオフ

5月14日（土）
14時キックオフ

5月8日（日）
14時キックオフ

ファジアーノ岡山

ジェフユナイテッド市原・千葉

大宮アルディージャ

ベガルタ仙台

●ところ／トランスコスモススタジアム長崎
　　　　　（諫早市宇都町）

©VVN

余暇よか！山の体験塾　
「森の大工さん、集まれ！」
森の中に空中回廊を作って空中散歩
を楽しみ、野外調理も行います。
●と　き／6月4日（土）～5日（日）
●ところ／西彼青年の家（西海市西海町）
●対　象／どなたでも
●参加費／大　人：2,300円
　　　　　子ども：2,100円
●申　込／5月25日（水）まで

検索西彼青年の家

問合せ 西彼青年の家
☎0959-32-1337

無料
看護の日･看護週間記念行事
5月12日の「看護の日」、5月
8日～14日の「看護週間」に
合わせて、「看護の心をみん
なの心に」をテーマに、健康･看護に
関する相談会などのイベントが県内
各地で開催されます。詳しくはウェブ
サイトをご覧ください。

検索長崎県　看護の日

問合せ 県の医療人材対策室
☎095-895-2423

第49回長崎県新人演奏会
本県のクラシック音楽家の登竜門と
なっている演奏会です。厳しいオー
ディションで選ばれた皆さんによる
声楽やピアノ、バイオリン、クラリネッ
トなど思いの込もった素晴らしい演
奏をぜひご鑑賞ください。
●と　き／6月19日（日）14時開演
●ところ／アルカスSASEBO
　　　　　（佐世保市三浦町）
●料　金／1,000円（高校生以下無料）
※未就学児入場不可

検索長崎県新人演奏会

問合せ 長崎県文化団体協議会
☎095-822-6049

募　集

お知らせ
4～6月は
春の農作業安全確認運動
毎年、農作業中の事故により尊い命
が失われています。乗用型トラクター
の転倒や転落によって外に投げ出さ
れ、機械の下敷きになる事例が多く見
られます。乗用型農業用機械の運転
時には必ずシー
トベルトを着用
しましょう。

検索長崎県　農作業安全推進

問合せ 県の農産園芸課
☎095-895-2933

県職員と警察官の募集

●一次試験／①②6月19日（日）
　　　　　　　③7月10日（日）
　　　　　　　④6月  5日（日）
●申　込／①②5月2日（月）～20日（金）
　　　　　③4月18日（月）～5月13日（金）
　　　　　④4月18日（月）～5月   6日（金）
※試験案内･申込書は県庁や各振興局、
ウェブサイトで入手できます

検索長崎県人事委員会

問合せ 県の人事委員会事務局
☎095-894-3542

◎県職員
①大学卒業程度
　（行政A、教育事務、土木Aなど）
②大学卒業程度（行政など）
　民間（U･Iターン型）／海外経験者

◎警察官
③警察官（男性・女性）Ⅰ類Ａ［第1回］
④警察官（男性・女性）Ⅰ類B

がまだすドーム「いのりの灯」

問合せ がまだすドーム（雲仙岳災害記念館）
☎0957-65-5555

ともしび

検 索がまだすドーム

雲仙・普賢岳噴火
災害で多くの方
が犠牲となられ
てから今年で31
年です。犠牲にな
られた方を追悼
し、噴火災害を知
らない子どもた
ちにその脅威や
教訓を伝えるため、千本のキャンドル
をともします。
●と　き／6月3日（金）
●ところ／がまだすドーム
　　　　　（島原市平成町）

県立高等技術専門校

検索佐世保高等技術専門校

問合せ 佐世保校 ☎0956-62-3799

検 索長崎高等技術専門校

問合せ 長崎校 ☎095-887-5671

無料◎オープンキャンパス
高校生や保護者、一般の方を対象に、
各校の概要説明や施設見学などを行
います。

◎在職者訓練受講者の募集
県内の企業で働いている方を対象
に、資格取得講習会やスキルアップの
ためのセミナーを開催しています。
※コースの種類、内容、定員、日時、受
講料、申込方法などの詳細はお問
合せください

長崎校ウェブサイト

佐世保校ウェブサイト

無料

世界禁煙デー・禁煙週間
パネル展
5月31日は、「世界禁煙デー」
です。 自分の健康のために
も、周りの人の健康のために
も禁煙してみませんか？
●と　き／5月25日（水）～6月6日（月）
●ところ／県庁（長崎市尾上町）

検索長崎県　禁煙

問合せ 県の国保・健康増進課
☎095-895-2495

無料
消費生活パネル展
5月は消費者月間で
す。「考えよう！大人
になるとできること、
気を付けること～18
歳から大人に～」を
テーマにパネル展を
開催します。
●と　き／4月26日（火）～５月８日（日）
●ところ／ミライon図書館
　　　　　（大村市東本町）

検索ながさき消費生活館

問合せ 県の食品安全・消費生活課
☎095-895-2320

5月14日～20日は
ギャンブル等依存症問題
啓発週間です
ギャンブル等依存症とは、ギャンブル
にのめりこみ借金をするなど自身の
生活に支障をきたしてしまう病気で
す。自分の意志だけではやめること
ができません。一人で悩まず、まずは
相談しましょう。

検索長崎県　依存症

問合せ 長崎こども・女性・障害者支援センター
☎095-846-5115

◎悩みを抱えている人のサポートサイト
　みんなの情報交差点 カチッ！
悩んでいる人や周囲で支え
る人に役立つ相談先など
の情報を掲載しています。

交通事故相談
損害賠償や示談の進め方
など、交通事故でお困りの方の相談
を受け付けています。

検索長崎県交通事故相談所

県内各地での巡回相談（予約制）も毎
月開催しています。

●相談窓口／交通事故相談所（県庁内）
　　　☎095-824-1111
　　　内線：3776または3777
●相談時間／9時～12時、13時～16時
　　　 ※土・日、祝日を除く

相談無料

諫早市役所高城会館
（諫早市高城町）

県北振興局
（佐世保市木場田町）

と　き と こ ろ

5月17日（火）
10時～15時

5月12日（木）
10時～15時

5月22日（日）10時～
5月29日（日）10時～

長  崎  校
佐世保校



ここから下は広告です。広告内容については、広告主にお問い合わせください。
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検 索長崎県県民センター
問合せ 県の県民センター  ☎095-894-3441

回答：【問1】から【問3】は番号、【問4】は具体的に
　　  記入してください。

県では、県民の皆さんからの県政に対する
ご意見・ご提案を募集しています。ご意見

ご提案
募　集

県の重要な施策や取り組みを分かりやすく説明する
「特集」ページを設けています。皆さんのご意見をお聞
かせください。抽選でプレゼントを差し上げます。 

その他、取り上げてほしいテーマや感想を
記入してください。

問2

①分かりやすい　②まあまあ分かりやすい
③少し分かりにくい　④分かりにくい

①深まった
②まあまあ深まった
③あまり深まらなかった
④深まらなかった

県政に関心がありますか？問3

問4

①ある ②まあまあある
③あまりない　　④ない

内容は分かりやすいですか？1

6月に2人目の子どもが生まれる予定ですが、今回は出産に立ち会うこ
とができないかもしれません。面会もできない病院もあると聞き、当た
り前だと思っていた日常の大切さに改めて気づかされました。自分でで
きるコロナ対策を徹底し、身近な人を守る行動をとりたいと思います。

問

編集
後記

新型コロナの感染拡大防止の取り組みに
ついて理解が深まりましたか？

検索つたえる県ながさき

波佐見農産物鬼木加工センター（波佐見町）
☎0956-85-7416

問合せ

present

●ハガキ 〒850-8570（住所不要） 長崎県広報課「つたえる県ながさき」係
●県のウェブサイトから
●締　切 令和4年5月末日（消印有効）
なお、当選者の発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。
※4月号のクイズの答えは｢島原｣でした

［応募方法］ ①クイズの答え  ②郵便番号  ③住所  ④氏名  ⑤年齢
⑥電話番号  ⑦右記県民アンケートへの回答を必ずご記入
の上、次のあて先までご応募ください。
※個人情報は商品の発送のみに使用します

長崎四季畑認定商品。波佐見町
鬼木地区の棚田米合わせみそ
を使った具だくさんのみそ汁を
フリーズドライにしました。無添
加でやさしい味のみそ汁をお手
軽にご賞味ください。

棚田みそ
野菜のみそ汁（5個）

会食中も会話をするときは、
○○○をつけましょう。

「○」に入る文字（カタカナ）は？

長崎県では、収入確保対策として有料広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、県が奨励するものではありません。
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新型コロナワクチン接種
に関する相談窓口

検索長崎県　ワクチン

◎ワクチンに関する疑問
厚生労働省 新型コロナ
ワクチンコールセンター
☎0120-761-770
（9時～21時 ※土･日曜、祝日を含む）

◎接種後の副反応など
長崎県コロナワクチン
コールセンター
☎0120-764-060
FAX 0800-080-6976
（土･日曜、祝日を含む24時間対応）

◎接種に関すること（今後の予定や
接種方法の確認、不安なことなど）
お住まいの地域の市町の相談窓口

コロナ
関連

ワクチンに関する相談窓口は、
次のとおりです。

◎小児接種に関する相談
長崎県新型コロナ小児ワクチン
接種相談センター
☎0800-500-8740
FAX 0800-500-8732
（8時～20時 ※土・日曜、祝日を含む）

発熱などがあれば、
まずかかりつけ医にお電話を

～受診時のお願い～
必ず事前に電話連絡してから
受診しましょう。医療機関の
状況によっては、受診ができ
ない場合もあります。

口座名義は「長崎県ウクライナ支援義援金」
※窓口での振込手数料はかかりません

検索長崎県　新型コロナウイルス

コロナ
関連

発熱などの症状が続く場合
は、かかりつけ医や県のウェ
ブサイトに掲載している発
熱患者に対応可能な医療機関へ電話
で相談しましょう。同様に高齢者や
基礎疾患などがある方で発熱や咳な
どの比較的軽い風邪の症状がある場
合もご連絡くださ
い。相談する医療機
関に迷う方は、受診
･相談センターにご
連絡ください。

◎長崎県受診･相談センター
☎0120-071126
土･日曜、祝日を含む24時間対応

ウクライナ避難民に対する
義援金にご協力をお願いします
ロシアの軍事侵攻により、ウクライ
ナから本県に避難された方々を支援
するため、県庁や各振興局などに募
金箱を設置し、義援金を募集してい
ます。県が開設している口座へ入金
することも可能です。皆さんの温か
いご支援をよろしくお願いします。

問合せ 県の国際課
☎095-895-2081

金融機関 口座番号支店名

十八親和銀行 普通預金
5001081県庁支店

●と き／5月30日（月）まで
●義援金受入口座／

認知症の相談先に迷ったら
長崎県認知症サポート
センターへ
認知症は、誰もがなり得る身近な病
気です。長崎県認知症サポートセン
ターでは、認知症（若年性認知症を
含む）の人やそのご家族を支えるた
め、専門の相談員が相談内容に応じ
て適切な機関の紹介などを行ってい
ます。お気軽にご相談ください。
●受付時間／平日10時～15時
●ところ／長崎県すこやか長寿財団内
　　　　  （長崎市茂里町）

問合せ 長崎県認知症サポートセンター
☎095-847-0473

自動車税種別割の納期限は
5月31日（火）です
納税通知書を5月9日（月）に発送し
ます。お近くの県税窓口、金融機関や
コンビニでの納付のほか、ウェブサイ
ト「F-REGI公金支払い」でのクレ
ジットカード納付や、モバイル決済
「PayPay」「LINE Pay」も利用でき
ます。納期内に納めましょう。なお、
障害者手帳などをお持ちの方は、減
免される場合がありますので、お問い
合わせください。

検索長崎県　自動車税

問合せ 各振興局税務窓口
長崎　☎095-821-8835
県央　☎0957-22-0508
県北　☎0956-23-1400
五島　☎0959-72-1575
壱岐　☎0920-47-1111
対馬　☎0920-52-1311

エ フ レ ジ

ペ イ ペ イ ラ イ ン ペ イ

●発売期間／5月6日（金）
～6月3日（金）

●価　　格／1枚300円
●抽 選 日／6月13日（月）

検索宝くじ公式サイト検索長崎県認知症サポートセンター

問合せ 県の財政課
☎095-895-2171

「ドリームジャンボ宝くじ」
の購入は県内で！
1等、前後賞合わせて5億円！「ドリー
ムジャンボ宝くじ」が発売されます。
県内で販売された宝くじの収益金
は、さまざまな事業を通じて県民の
皆さんのために役立てられます。
県内各地の対面売場のほか、宝くじ
公式サイトからも購入できます。

30
名様

県の広報ラジオ番組「Saturday Chat Box」放送中！ 

検索サタデーチャットボックス

県の取り組みや、イベント情報などをパーソナ
リティ（ヒラモトヨシノリ、芳野裕美）とゲスト
（県職員など）が音楽を交えながらわかりやす
くご紹介します。ぜひお聞きください。
FM長崎
毎週土曜日12：00～12：30

※ラジオアプリ｢radiko（ラジコ）｣でも聴くことができます
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検 索長崎の変

長崎の魅力に、
新たな変化を！
「長崎の変」プロジェクト

〈発行〉 長崎県広報課 〒850-8570（住所不要）
　　　 ☎095-824-1111  
〈デザイン〉 デザインスタジオ ヨンエフ

自転車で巡るながさき
上五島・小値賀島6vol.

青砂ヶ浦教会

　上五島と小値賀島を走るルートをご紹介します。
　上五島地域には、世界文化遺産の構成資産をはじめとする29
もの教会が建っており、静かにたたずむその姿は、この土地のキ
リシタン信仰の歴史を今に伝えています。
　小値賀島では、この島特有のダイナミックな自然を見ることが
でき、島のありのままの姿・日常を感じられる民泊なども楽しむ
ことができます。
※現在、上五島地域のルートでは、自転
　車走行環境の整備が行われています。

問合せ 県のスポーツ振興課   ☎095-895-2781 長崎県 サイクリング 検索

自転車は乗ることそのものをス
ポーツとして楽しんだり、サイクリ
ングで地域の魅力を楽しむことも
できます。県内各地のサイクリング
コースをシリーズで紹介します。

広い草原と海
が広がる景色
と牛が草を食
む姿は、素晴ら
しい眺めです。

長崎鼻

絵画のような美しいビーチ。時間帯
によって見せる表情を変え、薄暗い
夕暮れ時の景色は必見です。

蛤浜海水浴場

小値賀港

青砂ヶ浦教会

小値賀町

新上五島町

小値賀町

新上五島町

長崎市
五島市

佐世保市


