
「令和3年度　県民スポーツ月間」イベント実績とりまとめ 令和3年12月21日現在

№
開催
市町

イベント名称
開催日
【１１月】

時間 開催場所　 実施内容 参加者数

1 長崎県
県民スポーツ祭
第7２回長崎県県民体育大会

11月13日（土）
11月14日（日）

9：00～ 各会場

広く県民各層のスポーツを振興して、その普及発展と競技力向
上を図り、あわせて県民の健康を増進し、明朗な県民性を養うた
めに開催。今年度は新型コロナウイルス感染症拡大防止の為、
一部競技は中止となった。

4865

2 長崎県
県民スポーツ・レクリエーション祭2021
inながさき

10 月2日（土）～
12月５日（日）

10：00～ 各会場
生涯スポーツ・レクリエーションの一層の生活化を図り、レクリ
エーション・スポーツや生涯スポーツの愛好者の拡大と組織の
拡充を促進し、明るく、健康で活力あるコミュニティづくりを目指

2003

3 長崎県 柔道強化練習会並びに無料体験会 11月14日(日) 9：00～17：00 佐世保市
佐世保柔道協会と連携し、小中学生の強化練習及び無料体験
会を実施。

85

4 長崎市 第２３回市民体育・レクレーション祭競技の部（卓球） １１月２１日（日） 10：00～ 長崎市 新型コロナウイルス感染症の影響の為、開会式の開催はなし。 270

5 長崎市 第２３回市民体育・レクレーション祭競技の部（柔道） １１月20日（土） 10：00～ 長崎市 新型コロナウイルス感染症の影響の為、開会式の開催はなし。 92

6 佐世保市 キッズサッカー教室（U-6） 11月7日（日） 10：00～11：30 総合グラウンド陸上競技場
佐世保市サッカー協会・長崎短期大学保育科の協力のもと、３
歳～６歳を対象にサッカー教室を開催。

45

7 佐世保市 キッズサッカー教室（U-8） 11月7日（日） 13：00～14：30 総合グラウンド陸上競技場
佐世保市サッカー協会・長崎短期大学保育科の協力のもと、小
学１・２年生を対象にサッカー教室を開催。

50

8 佐世保市 チャレンジスポーツ塾

11月2日（火）
11月9日（火）
11月16日（火）
11月30日（火）

18：00～19：30 体育文化館
小学2～４年生を対象に、月毎に種目を設定し、様々な種目を体
験してもらう。１１月はソフトバレーボールを実施。

37

9 佐世保市 キッズ卓球教室
11月17日（水）
11月24日（水）

18：00～19：30 体育文化館 小学生を対象に卓球教室を開催 20

10 佐世保市 太極拳教室

11月2日（火）
11月10日（水）
11月17日（水）
11月24日（水）

14：00～15：30 体育文化館 太極拳教室を開催 12

11 佐世保市 太極拳教室（入門クラス）

11月5日（金）
11月12日（金）
11月19日（金）
11月26日（金）

10：30～12：00 県立武道館 太極拳（主に初心者向け）教室を開催 38

12 佐世保市 太極拳教室（初級クラス）

11月5日（金）
11月12日（金）
11月19日（金）
11月26日（金）

10：30～12：00 県立武道館 太極拳（主にレベルアップしたい方向け）教室を開催 56

13 佐世保市 わくわくピラティス教室

11月2日（火）
11月9日（火）
11月16日（火）
11月23日（火）

19：00～20：30 県立武道館 ピラティス教室（主に初心者向け）教室を開催 16

14 佐世保市 ニコニコピラティス教室

11月3日（水）
11月10日（水）
11月17日（水）
11月24日（水）

19：00～20：30 県立武道館 ピラティス教室（主にレベルアップしたい方向け）教室を開催 14

15 佐世保市 姿斉健康教室

11月2日（火）
11月10日（水）
11月17日（水）
11月24日（水）

19:30～21：00 小佐々スポーツセンター
身体を動かしながら姿斉を整え、腰痛・肩こりなどの改善を目的
に中庸姿勢を身につける教室を開催

37

16
島原市
指定管理者

認知症予防運動（コグニサイズ）を学ぼう 11月4日（木） 13：30～ 島原市
運動と認知トレーニングを組み合わせた認知症予防運動プログ
ラムを分かりやすく開催。

7

17
島原市
指定管理者

ジュニアバレーボール教室 11月10日（水） 17：30～ 島原市
男子女子ともに「１年生から６年生」を対象にバレーボール教室
を開催。

38



18
島原市
指定管理者

卓球教室
11月24日（水）
11月26日（金）
11月30日（火）

17：30～ 島原市
健康と体力づくりの一環として、初心者を対象に卓球教室を開
催

87

19
島原市
指定管理者

ワンポイント水泳教室

11月9日（火）
11月11日（木）
11月16日（火）
11月25日（木）
11月30日（火）

13：30～ 島原市 利用者を対象に水泳のワンポイントレッスンを実施 89

20
島原市
指定管理者

ジュニアマラソン教室

11月6日（土）
11月13日（土）
11月20日（土）
11月27日（土）

14：00～ 15：30 島原市
長い距離を走ることで我慢強い心と丈夫なからだづくりを行い、
健康増進と競技力の向上に努める。

144

21 諫早市 諫早市民生涯スポーツ大会2021 11月3日（水） 9：30～ 諫早市小野体育館　ほか
諫早市レクリエーション協会の主催で開催し、インディアカや
パークゴルフなど11種目を市内7会場で実施した。

430

22 壱岐市 芦辺町公民館ソフトボール大会 11月7日(日) 9：00～ 芦辺町 新型コロナウイルス感染症の影響の為、中止。 250

23 壱岐市 芦辺町公民館ソフトボール大会 11月21日(日) 9：00～ 芦辺町 新型コロナウイルス感染症の影響の為、中止。 250

24 壱岐市 在部地区公民館ソフトボール大会 11月28日(日) 9：00～ 勝本町 新型コロナウイルス感染症の影響の為、中止。 200

25 五島市

「県民スポーツ月間」

五島市包括連携事業×大塚製薬株式会社プレゼンツ五島

市健幸アプリ「G（ぎばっと）×G（グループ）チャレンジ」

11月1日（月）
～11月30日（火）

五島市内

五島市健幸アプリ「ぎばっと！」を活用し事業所やサークル、家族
や友人同士等のグループ単位で目標歩数を目標（1日7，000
歩）を目指す。達成したグループから抽選で五島市と包括連携
事業を締結している大塚製薬㈱の商品を進呈。

278

26 西海市 バウンドテニス講習会 11月10日（水） 19：00～21：00 西海市
長崎県バウンドテニス協会から講師をお招きして、バウンドテニ
スの講習会を実施。スポーツ推進委員の技術習得、市民へのバ
ウンドテニスの普及が目的。

20

27 西海市 バウンドテニス研修会 11月24日（水） 19：00～21：00 西海市
西海市スポーツ推進委員会を講師として、参加者へバウンドテ
ニスの指導、指導をするスポーツ推進委員自らの技術習得を図
る。

20

28 雲仙市 第14回雲仙市民ウォーキング大会 11月23日（火・祝） 9：30～ 雲仙市
雲仙温泉街周辺を５㎞・７㎞のコースに分け、ウォーキングを行
う。握力測定も実施。

133

29 長与町 スポーツ講習会 11月27日（土） 19：00～ 長与町民体育館
外部講師を招き、スポーツに関する講話を行う事業。今年度の
テーマは「スポーツと栄養～競技力アップの食べ方とは～」。参
加者数の制限のため、募集対象者を限定した。

93

30 長与町 エンジョイスポーツ 11月28日（日） 10：00～ 長与総合公園ふれあい広場
町民の健康増進や生涯スポーツの振興を目的に、軽スポーツを
実施する事業。11月はグラウンド・ゴルフを実施。スコア上位者
には粗品を贈呈した。

17

31
時津町
教育委員会

令和３年度第１回ジュニアスポーツセミナー 11月21日（日） 10:00～12：00 時津町B&G海洋センター
町内少年スポーツ団体に加入している親子を対象に、スポーツ
に関する講義と実技を行った。

80

32 川棚町 ＳＯＭＰＯボールゲームフェスタ２０２１　in川棚町 11月21日（日） 9：00～ 17：00
川棚町
・川棚中学校体育館
・川棚小学校体育館

午前：親子参加型のスポーツ教室
午後：4種類（サッカー、ホッケー、ソフトボール、バレー）の競技
を体験するスポーツイベント
主催は、日本トップリーグ連携機構、川棚町、川棚町教育委員会

200

33 佐々町 高齢者の体力測定 11月4日（木） 9：00～ 佐々町地域交流センター 体力測定を行い、現在の身体機能を把握し、健康増進を図る。 23

34 佐々町 第43回佐々町少年スポーツ大会
 11月6日（土）
11月20日（土）
11月28日（日）

9：00～ 佐々町民体育館他 スポーツをとおして、少年の健全育成と体力増進を図る。 400

35 新上五島町 第19回龍馬ゆかりのマラソン大会 11月23日（火） 10：00～ 12:30
新上五島町
有川運動公園

「龍馬ゆかりの地」である新上五島町の交流人口の拡大と「ふ
るさと新上五島町」の活性化と青少年の健全育成を図るため、
マラソン大会を開催する。

119

36 新上五島町 第８回辻発彦杯争奪少年野球大会
11月27日（土）
11月28日（日）

10：00～
新上五島町
有川運動公園

野球を通して自立と協力・協調性の精神を育むとともに、地域の
親善交流を図り、新上五島町における少年スポーツの活動を一
層促進し、生涯にわたる豊かなスポーツライフの実現に努めるこ
とを目的に少年野球大会を開催する。

112

小計 10,630



その他開催イベント等（総合型地域スポーツクラブ開催含む）

№
開催
市町

イベント名称
開催日
【１１月】

時間 開催場所　 実施内容 参加者数

1
島原市
指定管理者

リフレッシュ健康体操教室 4日・11日・18日 10：30～11：30 島原市 ウォーキングや体幹トレーニング、ストレッチなど 20

2 大村市 第４回大村市スポーツ少年団本部長杯サッカー交流大会 11月27日（土） 8：40～ 大村市
大村市内で活動するスポーツ少年団加盟団体の団体間交流及
びスポーツ少年団の活動促進を図ることを目的として、サッカー
大会を開催する。

350

3 雲仙市 がまだすスポーツフェスティバル 11月21日（日） 9：00～ 雲仙市
ソフトバレー、グラウンド・ゴルフ、バドミントン、アヅマクロス、ソ
フトテニスを各会場で実施。

391

4 南島原市 南島原キッズサッカーフェスティバル 11月7日（日） 10：00～ 南島原市須川港多目的防災広場
U-6（年中・年長）、U-8（小学1,2年生）を対象としたサッカー
体験教室。

100

5 川棚町 チューリップスポーツ祭
11月6日（土）
11月7日（日）

9:00～
15：00

川棚町
中央公園体育館・グラウンド

バレーボール及びサッカーの交流大会や小学生を対象にしたバ
レーボール教室を実施

400

6 川棚町 Ｕ－６交流サッカーフェスティバル 11月23日（火）
9：00～
13：00

川棚町
中央公園体育館

幼児を対象にしたサッカー交流イベント 50

7 佐々町 佐々っ子スポーツ塾2021 11月13日（土） 9：30～ 佐々町民体育館
スポーツの楽しさを体験させ、生涯スポーツの礎を築く。また、遊
び（スポーツ）を通して、運動をするための体幹を鍛える。

20

8 新上五島町
Vファーレン長崎と総合型地域スポーツクラブとの連携in
新上五島(外国人漁業実習生とのフットサル交流会)

11月20日（土）
9:30～
16:30

新上五島町
奈良尾総合体育館

Vファーレン長崎普及インストラクターによる実技指導。
フットサルによる交流会。
パブリックビューイング(Vファーレン長崎　対ジュビロ磐田)

70

9 佐世保市 大学授業
11月7日（日）
11月21日（日）

8：30～
17：30

佐世保市温水プール
水泳授業利用
9月実施予定であったが緊急事態宣言に伴う臨時休館のため
日程変更

28

10 佐世保市 来館人数目標チャレンジ 11月 佐世保市温水プール
1ヶ月間の来館目標人数を設定
毎日の来館人数と累計を掲示

28

11 佐世保市 ハロウィン写真展 11月 佐世保市温水プール
10月末にハロウィン仮装をして来館してくれた子どもたちの写
真を館内掲示

28

小計 1,485

市町立施設開放

№
開催
市町

イベント名称
開催日
【１１月】

時間 開催場所　 実施内容 参加者数

1
島原市

指定管理者
秋の無料開放デー

11月16日（火）
　　　　　　～19日（金）

9：00～ 16：00 島原市
陸上競技場トラック及び芝生を無料開放し、ウォーキングやジョ
ギング、子どもの走る練習等に役立ててもらう。

133

2
島原市

指定管理者
小・中学生土曜無用開放

11月6日（土）
11月13日（土）
11月20日（土）

10：00～ 島原市 小中学生を対象に土曜日にプールを無料開放する 8

小計 141

合計 12,256

中止になったイベント

1 長崎市 ベイサイドマラソン １１月 ― 長崎市 新型コロナウイルス感染症の影響の為、中止

2 佐世保市
初めての方のトレーニング教室
※コロナウイルス感染拡大防止のため中止

6日(土)、13日(土)、20
日(土)、27日(土)

①10:00～12:00
②14:00～16:00

県立総合体育館　　　　　　　　　　　　　　　　　　県北トレーニング室
初めて県北トレーニング室を利用される方を対象とし、マシンの使い
方や、トレーニング方法などを無料で体験できる教室を実施。

-

3 佐世保市 わくわく★親子体操教室 11月10日（水） 11月17日（水） 11月24日（水）①10：00～ ②11：00～体育文化館 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止


