
長崎県
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長崎ウェルネススポーツ研究センター
特定非営利活動法人

活動分野

スポーツ

地域住民の健康・体力づくりに関する啓発、調査、研

究など、運動・スポーツを柱とした事業を通じて、地域

住民の健康・体力づくりに寄与することを目的として活

動しています。

スクエアステップ教室、ウォーキング教室、体力測定、

講演などの健康・体力づくりに関する教室や、自治体の

健康・体力づくり・介護予防教室などへの講師派遣や協

働事業に取り組んでいます。

また、企業・団体への講師派遣、社内イベントの開催、

アドバイザー派遣などの健康経営サポート事業のほか、

体力年齢の評価、健康・体力づくりの効果分析、県民市

民調査などの調査研究などにも取り組んでいます。

▼主な事業内容

・健康教室、体力づくり教室等の開催

・健康経営サポート事業

・市町が主催する介護予防教室等への講師派遣

・運動、スポーツに関する調査研究事業

▼協働・連携先の実績

長崎市、諫早市、時津町ほか

スクエアステップ協会、活水女子大学 など

▼助成・受託などの実績

・「体力測定及び評価分析」業務

（諫早市・令和３年度・376,000円）

・「うぉーたーふろんと健康遊具運動教室」業務

（時津町・令和3年度・375,760円）

▼受賞・マスコミなどの掲載実績

・ながさきヘルシーアワード受賞（2019年、2021年）

・長崎新聞掲載（2021年）

・県の広報テレビ番組「みジカなナガサキ」（2022年）

コミュニティ・パートナーカタログ ～地域と協働できるNPOリスト～ 情報更新日2022/３/30

▲スクエアステップ教室の様子

・代表者 理事長 阿南 祐也

・主たる事務所 長崎市東山手町1番50号

・電話番号 050-5236-2348

・ファックス番号 095-804-5408

・公式サイト https://wellness-sport.org/

・SNS Facebook、Instagram、LINE、YouTube

・メールアドレス info@wellness-sport.org

・定期発行物 ウェルネス通信（月1回）

・法人設立年月日 2012年1月13日

・活動範囲 長崎県内全域

・会員数 正会員10名、一般会員37名、賛助会員4名

・会員世代 30代～80代

・正会員年会費（個人／団体）10,000円

一般会員年会費（個人）5,000円

賛助会員年会費（個人）5,000円（団体）10,000円

・事業規模 約515万円（2020年度実績）

▲ウォーキング教室の様子

アピールポイント法人基礎情報

健康・体力づくりをサポート
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ながさき海援隊
特定非営利活動法人

活動分野

環境

長崎の海の魅力を満喫しながら、海浜清掃や発表展示

活動を通して、海洋ゴミ問題の教育・啓発活動を行い、

海洋ゴミ問題の解決を目指しています。

ただ落ちているゴミを拾っているだけではなく、ICC

調査というゴミの量や割合についても調査を進めており、

大学ならではの学術的な視点を持ち合わせています。

また、海岸清掃中の写真や調査研究のデータをもとに、

小学生を対象とした環境教育授業の実施や、一般の方に

向けての広報活動も行っています。

海が好きな方、環境に興味がある方大歓迎です！一緒

に活動しましょう！

▼主な事業内容

・海岸清掃活動（月１回）

・海のごみに関する調査活動

・海のごみ問題に関する普及啓発

▼協働・連携先の実績

長崎大学、長崎キワニスクラブ など

▼助成・受託などの実績

・出張講座など

▼受賞・マスコミなどの掲載実績

・長崎県環境保全功労者表彰 受賞（2021年）

・ソロプチミスト日本財団「学生ボランティア賞」

受賞（2019年）

・キワニスクラブ「サークルK」認証（2019年）

・長崎国際テレビ「NIB news every.」放送

（2021年）

▲ICC調査の様子

・代表者 山里 舞

・所在地 長崎市文教町1-14

・電話番号 なし

・ファックス番号 なし

・公式サイト なし

・SNS Facebook、Instagram、Twitter

・メールアドレス n.kaientai@gmail.com

・定期発行物 なし

・団体設立年月日 2014年4月1日

・活動範囲 長崎市、島原市、諫早市 など

・会員数 会員46名

・会員世代 10代～20代

・正会員（個人）入会金なし、年会費9,600円

▲海岸清掃終了後の集合写真

アピールポイント団体基礎情報

まずは長崎の海から！

コミュニティ・パートナーカタログ ～地域と協働できるNPOリスト～ 情報更新日2022/３/30
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ウェルフェアしまばら
特定非営利活動法人

活動分野

福祉

長崎県島原市において、児童福祉法に基づく放課後等

デイサービスを運営しています。

「放課後等デイサービスあんなか」は、子どもたちが

伸び伸びと成長できるよう、安全に安心した場所を提供

します。看護師による体調管理や専門職員が愛情をもっ

て接します。

また、常に保護者の皆様とのコミュニケーションを大

切にして、どんなことでも相談しあえる雰囲気づくりを

心掛け、子育ての悩みを共に考えていける関係を築いて

いきます。

内容は週間プログラムを基本とし、興味・関心ごとを

繰り返し提供することで、反応の変化を引き出し発達、

成長を促します。

▼主な事業内容

・放課後デイサービスあんなか

▼協働・連携先の実績

・島原市生活支援コーディネーター

・地域包括支援センター、民生委員、自治会

・長崎県 など

▼助成・受託などの実績

なし

▼受賞・マスコミなどの掲載実績

なし

▲自然の中での活動の様子

・代表者 理事長 小関 みどり

・主たる事務所 島原市新湊二丁目丙1679番地5

・電話番号 0957-60-4554

・ファックス番号 0957-60-4554

・公式サイト http://hp.kaipoke.biz/bng/

・SNS Instagram（あんなか）

・メールアドレス mk5008@outlook.co.jp

・定期発行物 あんなか通信（毎月発行）

・団体設立年月日 2004年05月11日

・活動範囲 島原市および島原半島周辺

・会員数 会員10名

・会員世代 60代～70代

・会員 個人／入会金：2,000円 年会費：3,000円

・事業規模 約440万円（2020年度実績）

▲クリスマスの様子

アピールポイント団体基礎情報

子どもたちと、保護者の居場所

特定非営利活動法人

コミュニティ・パートナーカタログ ～地域と協働できるNPOリスト～ 情報更新日2022/３/30
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しあわせの木
特定非営利活動法人

活動分野

子ども

平戸市において、2006年にボランティア団体「おもちゃ図

書館ひまわり」を設立。2012年より子育て支援拠点「子育て

ひろばトコトコ」の運営、2014年より放課後児童クラブ「ビ

ートル」の運営、2020年より利用者支援事業（基本型）であ

る平戸市子育て何でも相談窓口「ぽ～れぽ～れ」の運営を担

っています。

未就学児や小学生児童を持つ家庭に対し、上記の子育て支

援事業を行うことで、地域社会における子育て力の向上と安

心して子育てができるまちづくりを目指しています。

また、子育てなんでも相談窓口「ぽ～れぽ～れ」では、子

育て世帯の家庭に対して、相談内容に寄り添い、必要であれ

ば関係機関と連携し、適切な対応が図られるように務めてい

ます。

▼主な事業内容

・子育てに関する情報提供、相談対応

・子育てに関する講座の開催

・放課後児童クラブの運営

・子育て関連団体とのネットワーク構築

▼協働・連携先の実績

平戸市、田平まちづくり協議会、

（特）山田・舘浦地区まちづくり運営協議会 など

▼助成・受託などの実績

・子育て支援拠点事業

（平戸市 令和2年度 12,580,000円）

・利用者支援事業

（平戸市 令和2年度 2,008,132円）

・放課後児童健全育成事業

（平戸市 令和2年度 19,204,428円）

▼マスコミなどの掲載実績

・長崎新聞・西日本新聞・NHK・NBC・NCC

▲子育てひろばの様子

・代表者 理事長 森 宮子

・主たる事務所 平戸市田平町里免90番地

・電話番号 0950-57-1943

・ファックス番号 0950-57-1943

・公式サイト なし

・SNS Instagram、Facebook

・メールアドレス tocotoko.0412@topaz.ocn.ne.jp

・定期発行物 なし

・法人設立年月日 2011年5月18日

・活動範囲 平戸市

・会員数 正会員12名、賛助会員89名

・会員世代 20代～80代

・正会員（個人） 入会金なし、年会費1,000円

賛助会員（個人）入会金なし、年会費1,000円

・事業規模 約3,956万円（2020年度実績）

▲子育てひろばの様子

アピールポイント法人基礎情報

安心して子育てができるまちづくり
を目指して

コミュニティ・パートナーカタログ ～地域と協働できるNPOリスト～ 情報更新日2022/３/30

- 4 -



月満ちて生きる力溢れる宝島
山田・舘浦

山田・舘浦地区まちづくり運営協議会
特定非営利活動法人

活動分野

まちづくり

平戸市の生月島にある山田・舘浦地区の現状や課題と

向き合い、まちづくりを進める組織として、まちづくり

運営協議会を立ち上げ、５つの部会を中心として、様々

な事業に取り組んでいます。

季節行事や住民相互の交流を図る事業、生活環境や安

全安心を維持するための事業、子どもの育成や住民の健

康・福祉を推進する事業、地元の特産品開発や伝統文化

の継承を図る事業など、住みよいまちづくりに向けて幅

広く活動しています。

様々な世代の参加を促進し、多様な主体との協働を進

めていくことで、地元に密着した、持続可能なまちづく

りを目指しています。

▼主な事業内容

・移動支援サービス事業

・郷土料理提供事業（おごっつぉ祭り）

・地域防災活動（防犯灯設置、自主防災組織支援）

・地域振興・観光・産業振興に関する事業 など

▼協働・連携先の実績

平戸市、平戸観光協会、舘浦漁協ほか

地元組織や市内他地域のNPO など

▼助成・受託などの実績

・平戸市コミュニティ推進モデル地域交付金

（平戸市・2021年・910万円）

▼受賞・マスコミなどの掲載実績

・長崎新聞掲載（2018年～2022年）

・「みんなで創るナガサキモデル ～住民主体の地

域づくり先進事例集～-』掲載（2022年）

▲地域の拠点「和く話く交流館」

・代表者 理事長 川渕 洋海

・主たる事務所 平戸市生月町舘浦148番地11

・電話番号 0950-53-1550

・ファックス番号 0950-29-9988

・公式サイト https://yamatachi-hirado.jp/

・SNS Facebook、Instagram、LINE、YouTube

・メールアドレス yama-tachi.machikyo@vesta.ocn.ne.jp

・定期発行物 うみだわら（年6～7回）

・法人設立年月日 2017年12月18日

・活動範囲 平戸市生月町山田・舘浦地区

・会員数 正会員59名、賛助会員24名

・会員世代 30代～80代

・正会員（個人／団体）入会金0円・年会費0円

賛助会員（個人／団体）入会金0円・年会費0円

・事業規模 約834万円（2020年度実績）

▲まちなかゴミない活動の集合写真

アピールポイント法人基礎情報

コミュニティ・パートナーカタログ ～地域と協働できるNPOリスト～ 情報更新日2022/３/30
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壱岐アスリートクラブ

特定非営利活動法人
活動分野

スポーツ

壱岐で働きながら陸上競技をこよなく愛する仲間たち

です。足の速さは関係なく、子どもから大人まで誰でも

気軽にからだを動かし、スポーツを楽しめる機会を作る

ことを目的とし、スポーツ振興と地域の活性化に貢献し

ます。

また、アスリート育成だけでなく運動が苦手な子ども

たちにも、これからかけっこや運動に興味を持ってもら

えるように、学校や保育所、多種目なジュニアクラブチ

ームへ出向いて、遊びを取り入れた、からだ作り教室

「パワフルキッズクラブ」を開催しています。

▼主な事業内容

・陸上競技選手の育成、サポート

・スポーツ振興と地域の活性化

▼協働・連携先の実績

・壱岐市内まちづくり協議会（現在進行中）

▼助成・受託などの実績

・特になし

▼受賞・マスコミなどの掲載実績

・長崎新聞（人物紹介：黒木理事長）

・壱岐市ホームページ（壱州人辞典No.69：黒木理事長）

・地元紙 壱岐新聞（人物紹介：塚本副理事長）

▲夏休み期間中の陸上教室の集合写真

・代表者 理事長 黒木 泰幸

・主たる事務所 壱岐市郷ノ浦町片原触361番地2

・電話番号 0920-47-4078

・ファックス番号 0920-47-4088

・公式サイト なし

・SNS Facebook、Instagram、Twitter

・メールアドレス kou-tukamoto@city.iki.lg.jp

（塚本 副理事長宛）

・定期発行物 なし

・団体設立年月日 2020年03月24日

・活動範囲 壱岐市

・会員数 会員12名

・会員世代 20代～50代

・会員 個人／年会費：3,000円

企業／年会費：5,000円

・事業規模 約13万円（2020年度実績）

▲走り方の指導の様子

アピールポイント団体基礎情報

誰もが気軽にスポーツを楽しめる
機会をつくる

ＮＰＯ法人

コミュニティ・パートナーカタログ ～地域と協働できるNPOリスト～ 情報更新日2022/３/30
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五島空き家マッチング研究所
特定非営利活動法人

活動分野

まちづくり

「五島の空き家に光を灯すこと」を目的とし、空き家

と、五島で暮らしていきたい方との良い縁を結び、一つ

でも多くの空き家が、「明き家」となって欲しいという

想いから、各専門職の有志が集って設立した団体です。

空き家の賃貸・売買に関する相談や、住みたい・買い

たいという希望者

のマッチング、空

き家の利活用やリ

ノベーション、相

続に関する相談な

ども承っています。

▼主な事業内容

・空き家の利活用に関する調査、情報収集

・空き家の利活用に関する相談対応

・空き家の利活用に関するマッチング支援

・空き家のリノベーション

▼協働・連携先の実績

五島市、長崎県 など

▼助成・受託などの実績

・移住者向け住宅確保加速化支援事業

▼受賞・マスコミなどの掲載実績

・Freeマガジン「fullyGOTO」掲載（2021年）

・五島市「広報ごとう」 掲載（2021年）

▲空き家相談会の会場外観

・代表者 代表理事 吉田 慎太郎

・所在地 五島市中央町6-35

・電話番号 0959-74-3292

・ファックス番号 なし

・公式サイト ※3月末にHP公開予定

・SNS なし

・メールアドレス info@gotoakiya.com

・定期発行物 なし

・法人設立年月日 2019年12月19日

・活動範囲 五島市

・会員数 正会員10名

・会員世代 30代～50代

・事業規模 約14万円（2020年度実績）

▲空き家相談会の様子

アピールポイント法人基礎情報

五島の空き家に光を灯す

▲団体メンバーの各専門職

コミュニティ・パートナーカタログ ～地域と協働できるNPOリスト～ 情報更新日2022/３/30
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推敲の森実行委員会
特定非営利活動法人

活動分野

まちづくり

長崎県西彼杵半島・西海市大瀬戸町の静かな森の中で、

全国的にも珍しい、自由にレコードに触ってかけること

ができる体験型の博物館「やすらぎ交流拠点施設 音浴

博物館」を管理・運営しています。

音浴博物館は、蓄音機60台・SP盤約1万枚・レコー

ド約15万枚を所蔵しており、自然の中で音楽を聴いた

りしながら、自分だけの時間を、自由気ままに楽しむこ

とができる場所です。

また、所有するＳＰレコードなどを地域の拠点などに

持参して、出前でレコードのコンサートを行うほか、音

響関連物資、地場物産品等の販売なども行っています。

▼主な事業内容

・音浴博物館の管理運営事業

・アナログ文化の収集と保存に関する事業

・ライブコンサート等のイベント開催事業

・音響関連物資、地場物産品等の販売事業

▼協働・連携先の実績

西海市、佐世保市、（特）雪浦あんばんね など

▼助成・受託などの実績

・やすらぎ交流拠点事業（西海市・2020年・658万円）

▼受賞・マスコミなどの掲載実績

・廃校再生ストーリーズ（2018年）

・ながさきプレス 「音浴博物館 Ａ to Ｚ」連載

（2020年）

・長崎新聞、西日本新聞掲載（2021年）

・新しい日本の歩き方（2021年）

・世にも奇妙な博物館（2021年）

・2nd（2021年）

・NHK FMシアター（2021年）

▲「音浴博物館」の外観

・代表者 理事長 川添 成行

・主たる事務所 西海市大瀬戸町雪浦河通郷342-80

・電話番号 0959-37-0222

・ファックス番号 0959-37-0555

・公式サイト https://onyoku.org/

・SNS Facebook、Instagram、Twitter

・メールアドレス info@onyoku.org

・定期発行物 なし

・法人設立年月日 2014年10月7日

・活動範囲 西海市、長崎市、佐世保市 など

・会員数 正会員12名、サポーター会員12名

・会員世代 40代～70代

・正会員（個人／団体）入会金なし、年会費なし

サポーター会員（個人／団体）入会金5,000円、

年会費3,000円

・事業規模 約1,146万円（2020年度実績）

▲音浴博物館の内部と収蔵物

アピールポイント法人基礎情報

レコードを聴きながら、時を忘れ、
音楽を心とからだで感じる癒やしの空間

コミュニティ・パートナーカタログ ～地域と協働できるNPOリスト～ 情報更新日2022/３/30
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雪浦あんばんね
特定非営利活動法人

活動分野

まちづくり

西海市雪浦地区の地域資源を生かしながら、都市部と

の交流人口を増やし、移住を促進し、地域を活性化する

様々な活動・事業を行っています。

地域資源を生かしながら、都市・農村交流人口を増や

し、移住を促進し、地域を活性化する様々な活動・事業

をここから行っていく所存です。「あんばんね」とは、

「遊んでいきませんか」という雪浦の方言です。

赤ちゃんからお年寄りまで、心豊かに暮らせる益々素

敵な田舎を目標に、真の地域おこしを目指します。

▼主な事業内容

・ゆきやカフェ・レストラン 運営

・雪浦ゲストハウス 森田屋運営

・交流事業や情報発信 など

▼協働・連携先の実績

（一社）山と海の郷さいかい

（一社） ムラたび九州、長崎県 など

▼助成・受託などの実績

・2014年 総務省・過疎集落等自立再生対策事業

・2016年 長崎県小さな楽園交付金事業

・2017年 農林水産省農山漁村振興交付金事業

（農泊推進事業）

▼受賞・マスコミなどの掲載実績

・2009年 長崎県地域文化賞受賞

・2013年 総務省・全国過疎地域自立促進連盟会

長賞受賞

・2016年 笑顔あふれる地域イベントアワード優

秀賞受賞

・2019年 地域再生大賞優秀賞受賞

▲拠点であるカフェの内部

・代表 渡辺 督郎

・所在地 西海市大瀬戸町雪浦下郷1241番地

・電話番号 0959-31-4071（ゲストハウス森田屋）

・ファックス番号 0959-31-3341

・公式サイト https://yukinoura.net/organization/

・SNS Facebook、Instagram、Twitter、Youtube

・メールアドレス info@yukinoura.net

・定期発行物 なし

・団体設立年月日 2015年05月21日

・活動範囲 西海市

・会員数 会員30名

・会員世代 40代～80代

・会員 個人／入会金：2,000円 年会費：3,000円

法人／入会金：5,000円 年会費：5,000円

・事業規模 約1,208万円（2020年度実績）

▲地域の話し合いの様子

アピールポイント団体基礎情報

自然・ふれあいのまちようこそ雪浦

特定非営利活動法人

コミュニティ・パートナーカタログ ～地域と協働できるNPOリスト～ 情報更新日2022/３/30
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誰もがいつでも、どこでも、いつまでも

コミュニティスポーツクラブTEAMひまわり
特定非営利活動法人

活動分野

スポーツ

子どもから高齢者まで誰もが、いつでも、どこでも、

いつまでも気軽にスポーツや文化活動に参加できる環境

を提供する総合型地域スポーツクラブとして、多世代に

対する多種多様なスポーツ、運動を通じて、コミュニケ

ーションを図ること、健康で元気なまちをつくることに

貢献することを目指しています。

行政や体育協会と連携して、スポーツに関する情報発

信拠点としての役割を担うほか、学校や地域、企業やそ

の他各種団体との連帯を進め、スポーツによる意義やア

イディアを提案し、スポーツライフの向上を目指します。

また市民のニーズに応じたメニューを提供するととも

に、地域や競技、学校などの枠にとらわれない「新しい

スポーツのカタチ」を提案していきます。

▼主な事業内容

・巡回型／集合型幼児運動教室「からだ遊び」

・中高老年期運動教室「げんき遊び」

・曜日別スポーツ教室、不定期教室

・各種スポーツ大会の企画・実施 など

▼協働・連携先の実績

長崎県、南島原市、長崎県スポーツ協会 など

▼助成・受託などの実績

・子どもの体力・運動能力向上モデル事業

（南島原市・2019年・212万円）

・総合型地域スポーツクラブ活動助成事業

（日本スポーツ振興センター・2019年・151万円、

2020年・151万円）

▼受賞・マスコミなどの掲載実績

特になし

▲幼児運動教室「からだ遊び」の様子

・代表者 理事長 柴田 良和

・主たる事務所 南島原市南有馬町丁508番地

・電話およびFAX番号 0957-85-4470

・公式サイト http://www.teamhimawari.com/

・メールアドレス npo.csc.teamhimawari@gmail.com

・SNS Facebook

・定期発行物 月刊ひまわり（月1回）

・法人設立年月日 2017年2月20日

・活動範囲 南島原市内全域

・会員数 正会員13名

・会員世代 10代未満～60代

・正会員年会費（個人）5,000円（団体）10,000円

賛助会員年会費（個人）3,000円（団体）5,000円

一般会員年会費（ジュニア）3,000円

（一般）5,000円（家族）10,000円（団体）10,000円

・事業規模 約1,036万円（2020年度実績）

▲高齢者運動教室の様子

アピールポイント法人基礎情報

コミュニティ・パートナーカタログ ～地域と協働できるNPOリスト～ 情報更新日2022/３/30
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すべては子どもたちの未来のために。

アオノトビラ
NPO法人

活動分野

子ども

長崎県の島原半島で「ALL for Children.すべては子供

達の未来のために」をスローガンに掲げ、音楽やアート

などを通じて子供の居場所づくりを推進しています。

発達障がいや貧困など様々な理由で生きづらさを抱え

る子供達を地域で支え見守りたい、そんな想いで様々な

団体と連携しながら日々活動しています。

人と違うことで褒められ、自信を持つ子もいれば、人

と違うことで孤独になり居心地の悪さを感じる子もいま

す。みんな違っていい、みんな自由、子どもの頃から、

多様性、すなわち違いを認めあえる文化を地域に根付か

せることが、ノーマライゼーション社会実現への第一歩

だと考え、さまざな活動を通して子どもたちのサードプ

レイス（第三の居場所）づくりを目指します。

▼主な事業内容

・ビーチクリーンと蒼空こども食堂

・キッズカンパニー

・BYE BYE Plastic! プロジェクト

・ミュージック＆アートフェス

▼協働・連携先の実績

雲仙市、島原市、南島原市、（社福）悠久会など

▼助成・受託などの実績

・次世代育成支援活動助成事業

（九電みらい財団・2019年・90万円）

▼受賞・マスコミなどの掲載実績

・もっぱら島原WEB 掲載（2020年）

・島原新聞、長崎新聞 掲載（2020年）

・長崎県広報テレビ番組『こちら県庁広報2課』に

理事長出演（2020年）

▲ワークショップの様子

・代表者 理事長 濵田 純子

・主たる事務所 南島原市口之津町甲972番地1

・電話番号 070-5557-0975

・ファックス番号 なし

・公式サイト https://www.aonotobira.com/

・メールアドレス info@aonotobira.com

・SNS Facebook

・定期発行物 なし

・法人設立年月日 2019年11月1日

・活動範囲 雲仙市、島原市、南島原市

・会員数 正会員30名、賛助会員10名

・会員世代 40代～50代

・正会員（個人／団体）年会費12,000円

賛助会員（個人／団体）年会費3,000円

・事業規模 約243万円（2020年度実績）

▲ビーチクリーン活動での集合写真

アピールポイント法人基礎情報

コミュニティ・パートナーカタログ ～地域と協働できるNPOリスト～ 情報更新日2022/３/30
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このまちは、再び世界とつながる

ありま南蛮
特定非営利活動法人

活動分野

観光振興

南島原市の活性化に向けて、南島原市の海外との交易

や交流によりうみだされた文化の歴史的価値観を活かし、

魅力的な観光資源や地域資源を国内外へ発信するほか、

観光や地場産品の需要を創出して、市民や次世代の子供

たちに地域の歴史的・文化的価値の継承や理解、愛着を

深めるための事業を行っています。

法人の前身である「有馬歴史研究会」での２７年間の

活動で培った知識や経験を活かして、「もっともっと地

域を盛り上げたい」「地元の良いものを伝えていきた

い」「歴史や文化を守りたい」との思いを形にするため、

キリシタンとのつながりの深い歴史文化を地域資源とし

て活用し、地域づくり、人づくりに積極的に取り組んで、

地域の継続、発展に貢献していきます。

▼主な事業内容

・地域文化の継承などまちづくりに関する事業

・歴史資源等の活用及び保存事業

・農産物等の直売支援など地域経済の活性化

・民泊、空き家の活用

▼協働・連携先の実績

南島原市、FMひまわり など

▼助成・受託などの実績

・協働のまちづくり事業補助金

（南島原市・2019年・30万円）

▼受賞・マスコミなどの掲載実績

特になし

▲北有馬町の石橋群めぐりの様子

・代表者 理事長 佐藤 光典

・主たる事務所 南島原市北有馬町戊840番地

・電話番号 なし

・ファックス番号 なし

・公式サイト https://npoarimananban-1.jimdosite.com

・メールアドレス arimananban@gmail.com

・SNS Facebook

・定期発行物 なし

・法人設立年月日 2019年9月18日

・活動範囲 南島原市内全域

・会員数 正会員24名、賛助会員3名

・会員世代 20代～70代

・正会員（個人／団体）年会費3,000円

賛助会員（個人／団体）年会費2,000円

・事業規模 約46万円（2020年度実績）

▲日野江城跡の草刈りの様子

アピールポイント法人基礎情報
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ALH（ルピナス）
特定非営利活動法人

活動分野

スポーツ

文部科学省が全国に展開する総合型地域スポーツクラ

ブとして、平成23年8月に波佐見町に産声をあげました。

「仲間づくり」「健康づくり」「生きがいづくり」とい

う理念のもと、年齢・性別関係なく気軽にスポーツ・文

化に親しむことができる環境を提供し、会員・町民相互

の親睦・健康の維持・推進を計っていきます。

また、近隣市町を含めたスポーツ・文化の振興と普及

を図ることで、豊かな活力ある地域社会の確立に貢献す

ることを目指しています。

▼主な事業内容

・曜日別スポーツ教室、不定期的教室

・のびのび運動教室、英会話教室（小学生向け）

・健康増進、介護予防教室等運営及び講師派遣

▼協働・連携先の実績

長崎県、波佐見町、東彼杵町、川棚町

▼助成・受託などの実績

・総合型地域スポーツクラブ活動助成事業

日本スポーツ振興センター

（平成22年 120万円、平成23年 108万円、

平成24年 649万円、平成25年 401万円、

平成26年 388万円、平成27年 394万円）

▼受賞・マスコミなどの掲載実績

・公益社団法人全国スポーツ推進委員連合機関紙

「みんなのスポーツ」平成29年3月号掲載

・NBC長崎放送 SPORTS JAPAN PROJECT

・KTNテレビ長崎 みジカなナガサキ

▲子どもたちの集合写真

・代表者 理事長 笹山 敏夫

・主たる事務所 東彼杵郡波佐見町折敷瀬郷2078

・電話番号 0956-59-8969

・ファックス番号 0956-59-8969

・公式サイト https://alhasami.jp/

・SNS Facebook、Instagram、LINE、YouTube

・メールアドレス alh.sougou@gmail.com

・定期発行物 なし

・法人設立年月日 2015年4月23日

・活動範囲 東彼杵郡波佐見町および近隣市町

・会員数 正会員10名、一般会員162名、賛助会員0名

・会員世代 5才～80才代

・正会員（個人／団体）入会金5,000円、年会費0円

一般会員（個人／団体）入会金500円、年会費2,500円

賛助会員（個人／団体）入会金0円、年会費一口1,000円

・事業規模 約2,723万円（2020年度実績）

▲室内競技の様子

アピールポイント法人基礎情報

仲間づくり・健康づくり・
生きがいづくりをお手伝い
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