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空調 暖房の適切な温度設定 8 1

不要な照明はできるだけ消す。 8 1

不要な照明はこまめに消す、早寝早起きにより照明時間を短縮する。 4 1

温水洗浄便座：暖房の温度を低めにする 8 1

冷蔵庫の設定を「弱」にする。 8 1

冷蔵庫は、開けている時間をできるだけ減らす。 8 1

ヒ－タ－は低めの設定とする。 8 1

テレビは必要な時以外は消す 4 4 2

パソコン：電源のつけっぱなしをやめこまめに消す 8 1

待機電力をできるだけ減らす。 8 1

主電源をこまめに切って待機電力を節約する 8 1

掃除機の代わりに、できるだけホウキや、モップを使う。 8 1

掃除機：短時間に行い、モップやほうきを使用 8 1

エアコン・ストーブ：暖房の利用時間を短縮し、室温に心がける。 4 1

電気毛布・アンカーをやめ、レンジで温めるアンカーにする 8 1

温水洗浄便座の保温、温水は使わない。 8 1

エコドライブ エコドライブを心がける。 8 1

ウォームビズを心がける 8 1

暖かい服装をこころがける 8 1

風呂は、続けて入る。 4 1

風呂の残り湯を洗濯に使う。 8 1

家庭菜園や花の散水には、雨水を使う。 8 1

床の断熱のためにマットなどを敷く 8 1

日中は採光、夜間はカ－テンで窓からの断熱をはかる 8 1
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