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検 索長崎の変

長崎の魅力に、
新たな変化を！
「長崎の変」プロジェクト

〈発行〉 長崎県広報課 〒850-8570（住所不要）
　　　 ☎095-824-1111  
〈デザイン〉 デザインスタジオ ヨンエフ

自転車で巡るながさき
下五島5vol.

高浜海水浴場。白い砂浜と遠浅で澄みきった海で知られています

　五島市の福江島を一周するルートです。比較的起伏
が少なく、普段自転車に乗り慣れていない人でも、気
軽にサイクリングが楽しめます。
　美しいコバルトブルーのビーチ、静かに立つ教会群
が優しく迎えてくれ、新鮮な魚介類、五島牛など島の
豊かな恵みを生かしたグルメも楽しめます。
　日々の喧騒を離れ、安らぎの中に風を感じながら、
自転車でゆっくり走ってみませんか。

問合せ 県のスポーツ振興課   ☎095-895-2781 長崎県 サイクリング 検索

自転車は乗ることそのものをス
ポーツとして楽しんだり、サイクリ
ングで地域の魅力を楽しむことも
できます。県内各地のサイクリング
コースをシリーズで紹介します。

赤れんがが美しい教会。キリ
スト教弾圧の歴史や資料を展
示する資料館として一般公開
されています。なお、県の有形
文化財に指定されています。
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電動アシスト付自転車
のレンタルサービス。
福江港周辺の観光ス
ポットをらくらく周遊
でき、定期船に乗せて移
動すれば、久賀島の観光
もできます。奈留島・嵯
峨島でも自転車のレン
タルができ、サイクリン
グが楽しめます。
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