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表紙のはなし

小値賀町のお土産

『姫の松原』
約400～500ｍにわたる風情ある松並木で、「日本の名松100選」と
「新・日本街路樹百景」に選定されています。途中にはモダンな拝殿を
構える志々伎神社があります。

海と共に暮らしたくて島移住
海辺に建つ工房では
小値賀の海の恵みを原料に
新しい特産品が生まれています

吉岡 美紀今月の さん
よ し お か

お　　ぢ　　か

み   き

魚
介
を
生
か
し
た
商
品
づ
く
り
で

海
と一緒
に
暮
ら
す
生
活
を
実
現

小値賀町

OJIKA ISLAND GREEN TRIP
シーカヤックでビーチクリーン

お ぢ か ア イ ラ ン ド グ リ ー ン ト リ ッ プ

「クリーンキット」
環境保護活動に気軽に参加

　

海
が
大
好
き
で
、福
岡
で
大
学
を
卒
業
後
、

就
職
す
る
も
、「
海
と
一
緒
に
暮
ら
し
た
い
」と

い
う
思
い
が
強
く
な
り
、移
住
を
決
意
し
ま
し

た
。小
値
賀
町
を
移
住
先
に
選
ん
だ
理
由
は
、

魚
釣
り
や
素
潜
り
漁
に
適
し
た
海
が
あ
る
こ

と
や
、長
崎
県
で
一
番
小
さ
な
町
と
い
う
規
模

感
が
私
の
中
で
し
っ
く
り
き
た
こ
と
で
す
。初

訪
問
で
斑
島
の
ポ
ッ
ト
ホ
ー
ル
を
見
学
し
た

時
に
、打
ち
上
げ
る
波
し
ぶ
き
が

顔
に
か
か
り
、直
に
海
を
感
じ
ら

れ
た
こ
と
も
移
住
の
決
め
手
と
な

り
ま
し
た
。

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
活

動
す
る
う
ち
に
、漁
業
者
や
水
産

加
工
業
者
の
後
継
者
不
足
に
加

え
、水
揚
げ
さ
れ
て
も
傷
や
サ
イ

ズ
を
理
由
に
市
場
に
出
せ
な
い
魚

が
多
い
こ
と
を
知
り
、何
か
で
き
る
こ
と
は
な

い
か
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
取
り
組
ん
だ
の
が
、魚
介
を
塩
漬
け

し
て
作
る
う
ま
み
調
味
料「
魚
醤
」の
開
発
で

す
。こ
れ
な
ら
規
格
外
の
魚
も
含
め
、ど
ん
な
魚

介
で
も
原
料
に
な
る
し
、今
ま
で
に
な
い
小
値

賀
の
特
産
品
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

し
た
。製
造
の
ポ
イ
ン
ト
と
な
る
発
酵
技
術
は
、

地
元
の
み
そ
づ
く
り
グ
ル
ー
プ「
み
そ
っ
子
」の

皆
さ
ん
に
教
え
て
い
た
だ
き
、手
作
り
の
麦

麹
を
使
う
こ
と
に
よ
っ
て
、ま
ろ
や
か
で
味
に

深
み
の
あ
る
魚
醤
が
完
成
し
ま
し
た
。

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
卒
業
後
、２
０
１
６
年

４
月
に「
f
a
c
t
o
r
y
3
3
3
」を
設
立
し
、

「
五
島
ノ
魚
醤
」を
主
力
商
品
に
現
在
は
ド

レ
ッ
シ
ン
グ
や
ア
ヒ
ー
ジ
ョ
な
ど
も
製
造
・
販

売
し
、新
た
な
加
工
品
も
開
発
中
で
す
。

　

ま
た
、念
願
だ
っ
た
漁
協
の
準
組
合
員
に
な

る
こ
と
が
で
き
、サ
ザ
エ
・
ウ
ニ
・
ア
ワ
ビ
漁
も

行
っ
て
い
ま
す
。漁
の
時
期
に
は
毎
日
潜
っ
て

ば
か
り
い
る
の
で
周
囲
か
ら「
カ
ッ
パ
」と
呼

ば
れ
て
い
ま
す
。　

こ
れ
か
ら
も
、海
の
恵
み

に
感
謝
し
、島
の
良
さ
を
守

り
な
が
ら
、暮
ら
し
て
い
き

た
い
で
す
。ま
た
、私
が
小
値

賀
で
楽
し
く
暮
ら
す
こ
と

が
、結
果
的
に
島
の
活
性
化

に
つ
な
が
っ
た
ら
嬉
し
い
な

と
思
い
ま
す
。

岡山県出身。2013年3月から3年間、小値賀町の地
域おこし協力隊として活動。現在は「factory333」
代表。海の保全事業・調査などにも携わる。小値賀の
芸術・文化を振興する団体「布袋座二○一九」メン
バーとしても活動。

海の恵みの調味料「五島ノ魚醤」と、冬の夜空のよう
にすっきりとした塩麹が隠し味のサザエとタコのア
ヒージョ「星降る夜の塩麹」。どちらも小値賀の自然
と吉岡さんの丁寧な手仕事から生まれた商品です。

教会建築の名工・鉄川与助が
設計・施工を行ったれんが造
りの美しい教会です。世界文
化遺産「長崎と天草地方の潜
伏キリシタン関連遺産」の構
成資産の一つ、「野崎島の集
落跡」に建っています。

旧野首教会

五両ダキ
ダキとは崖のことで、火山の噴
火口の一つが海食により円形
の崖になったといわれていま
す。白い砂浜と削り取られた
赤土の断層風景は、小値賀町
を代表する景勝地です。

シーカヤックを楽しみながらビーチで清掃活
動を行います。「クリーンキット」を使って楽し
くゴミ拾いを行い、大きなゴミもシーカヤック
で運びます。抜群
の透明度の海で
シュノーケリング
も楽しむことが
で き る 体 験 ツ
アーです。

料　　金：6,600円
所要時間：約２時間半
最少催行：2名

大漁旗をリメイクしたショルダーバックの中
に、小値賀の S D G s の取り組みである
「OJIKA ISLAND GREEN TRIP」のオリ
ジナルロゴが入った軍手やゴミ袋を入れた

クリーンキッ
トを販売中。
インターネッ
ト販売も行っ
ています。

問合せ：おぢかアイランドツーリズム
　　　  ☎0959-56-2646

問合せ：おぢかアイランドツーリズム
　　　  ☎0959-56-2646

小値賀の海での素潜り漁

宇久島

新
上
五
島
町

野崎島

中通島

六島

小値賀島
斑島

藪路木島

大島 宇々島

古路島

ほ て い ざ

フ ァ ク ト リ ー

ポットホール
深さ3ｍ口径2ｍの穴の中に、荒波
によって動転してできた直径
50cmの玉石が入っており、その規
模は世界第2位といわれ、国の天
然記念物に指定されています。

阿弥陀寺万日堂
江戸時代初期から捕鯨で財を
成した小田伝次兵衛重利が、
1716年に私堂として建立した念
仏堂で、現存する五島列島最古
の建造物で県の有形文化財に
指定されています。

柿の浜海水浴場
小値賀で最高の透明度を誇る
海水浴場です。遠浅で、砂浜も
美しいので、子供連れでも安心
して楽しめます。

小値賀町歴史民俗資料館
江戸時代の豪商・小田家の築約
250年の屋敷を活用した資料館。
小田家の歴史のほか、中世時代の
中国貿易資料や陶磁器、近世の捕
鯨道具、野崎島のキリシタン資料
などを展示しています。

ポットホール 五両ダキ
柿の浜海水浴場

阿弥陀寺万日堂
旧野首教会

おぢか海旅マリンサポート（P8）

小値賀町歴史民俗資料館

姫の松原

五島市

小値賀町

新上五島町

佐世保市宇久町

てつかわよすけ

あ み だ じ ま ん に ち ど う

お だ で ん じ べ え し げ と し

し じ き

や ぶ ろ ぎ しま

こ ろ し ま

う う じ ま

まだらじま

む し ま

のざきじま

う く じ ま

なかどおりじま

ぎ
ょ
し
ょ
う

ま
だ
ら
じ
ま

「五島ノ魚醤」
「星降る夜の塩麹」

問合せ：factory333　☎090-7502-8257

小値賀港ターミナル

小値賀町役場

小値賀港ターミナル

小値賀町役場

納島
のうしま
納島
のうしま

小値賀町

クリーンキット：2,500円
（小値賀町環境保全金含む）



至 諫早ながさき
出島道路
出入口

長崎市役所

桜町公園前
長崎歴史文化博物館

JR長崎駅
県庁 県立長崎図書館郷土資料センター

桜町電停

長崎芒塚IC長崎IC
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　長崎県立図書館は令和元年10月にミライon図書館として大村市に移転しました。一方、長崎市に開館
する郷土資料センターでは、県立図書館の機能のうち、本県に関する郷土資料の収集・保存・提供を行い、
本県に関する資料や県内で発行された新聞・雑誌、長崎ゆかりの文学など約19万冊を所蔵しています。
　センターでは、木のぬくもりを感じられる落
ち着いた空間でゆっくりと本を楽しむことが
できるほか、自動で机の高さを調節できる閲
覧席やソファ席などもあり、どなたでも快適に
利用できます。

郷土資料センターとは

郷土資料センターの便利な機能

ミライonサテライト
　ミライon図書館の資料の貸出・返却が可能で
す。ウェブサイトかカウンターで資料を予約し、後日
センターで受け取ることができます。

長崎県公文書コーナー
　歴史的・文化的価値を有すると認められる県の
公文書のうち、業務で使用しなくなった文書（歴史
的文書）や行政資料を閲覧することができます。
●利用時間／10時～18時
　※日曜・祝日、センター休館日をのぞく

郷土資料センターの資料を
ミライon図書館に取り寄せ
て借りることもできるばい！

　3月27日、旧県立長崎図書館跡地に「県立長崎図書館郷土資料センター」が開館します。
今回は、長崎県に関連のある資料を多く所蔵する郷土資料センターについて、ご紹介します。

●場　　所／長崎市立山1-1-51
●電話番号／095-826-5257
●開館時間／10時～18時
●休 館 日／毎週月曜（祝日の場合はその翌日以降
　　　　　　の平日）、12月28日～1月5日
●駐 車 場／20台
　　　　　　最大３時間まで無料 ※手続きが必要
●交通アクセス／
　　　　　　JR長崎駅から徒歩12分
　　　　　　「桜町公園前」バス停から徒歩5分
　　　　　　「桜町」電停から徒歩7分
　　　　　　ながさき出島道路出入口から車で5分

問合せ 県立長崎図書館郷土資料センター　☎095-826-5257 検 索県立長崎図書館郷土資料センター
広報テレビ番組「みジカなナガサキ」（民放4局）でも今回の特集を4月に放送します。ぜひご覧ください。

長崎ゆかりの文学・特徴ある近現代資料
　本県出身の作家の原
稿や長崎が舞台となっ
た小説の原稿のほか、
明治期末に設立された
雲仙公園事務所の旧蔵
資料なども所蔵してい
ます。

閲覧・貸出
　館外への貸し出しができるのは約3万冊。資料
を借りる際は、センターの利用カードが必要です
（ミライon図書館の利用カードも使えます）。

集会・研修室
　最大156名収容可能。講演会や研修会など幅広
い用途で利用できます。 ※事前予約が必要（有料）

◆場　　所／大村市東本町481
◆電話番号／0957-48-7700
◆開館時間／火～金曜　10時～20時
　　　　　　土・日曜、祝日　10時～18時
◆休 館 日／郷土資料センターと同じ
◆駐 車 場／205台　無料　※手続きが必要
◆交通アクセス／JR大村駅から徒歩3分
　　　　　　　　木場スマートICから車で6分

特集
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spec i a l  i s s u e

県立長崎図書館郷土資料センター
オープン !

う え き も と た ろ うの ろ く に の ぶ

諫早で活動した作家・野呂邦暢が執筆した
『草のつるぎ』。芥川賞受賞作品で、自らの
自衛隊体験を基にしたといわれています。

島原鉄道の創設者・植木元太郎。島原
鉄道第一号機関車や多良駅開業の写真
などの資料を数多く所蔵しています。

N

大村駅

国道34号大村市役所

長崎県営バス
大村ターミナル

長崎空港

大村湾

ミライｏn図書館

TOPICS



九州横断自動車道

池田沖田線西彼杵道路

西九州自動車道

島原道路

長崎南環状線
（新戸町～江川町工区）

長野IC
小船越IC

武雄JCT

福岡市に続きます

鳥栖JCTに続きます

松浦IC

佐々IC佐々IC

佐世保
大塔IC
佐世保
大塔IC

諫早IC

大村湾

長崎IC

時津工区

松浦佐々
道路

出平有明
バイパス

長崎芒塚IC
長崎多良見IC長崎多良見IC

栗面IC

現在整備中の主な道路

※具体的なルート、位置等を
　示すものではありません

未着手

供用中

整備中

I C

ハーフI C
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　県では、力強い産業の育成や交流人口の拡大などによる地域活性化を図るとともに、強靭な県土づくり
を進めていくため、物流・人流を支える道路ネットワークである高規格道路※を重点的に整備しています。
　また、安全・安心で持続可能な魅力ある地域づくりのため、改良や交通安全対策、長寿命化のための保守
など、県民の皆さんの生活に密着した道路の整備や維持管理を計画的に推進しています。
※主要な都市や空港・港湾を連絡するなど、広域的な道路ネットワークを構成し、サービス速度がおおむね60㎞/h以上の道路

問合せ 県の道路建設課　☎095-894-3043 検 索長崎県　道路建設課
広報テレビ番組「みジカなナガサキ」（民放4局）でも今回の特集を4月に放送します。ぜひご覧ください。

特集
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spec i a l  i s s u e
地域の活力を支える道づくり

～進む道路網の整備～
きょうじん

長崎トンネル（長崎IC側）

　大村市内を南北に縦貫する道路で、国道
34号のバイパス機能を有します。3月に全線
完成しました。

都市計画道路 池田沖田線

大村市鬼橋町付近

　通勤・通学や買い物、救急搬送などで普段
使用している道路をより安全・安心で快適に
使うことができるよう整備を進めています。

（主）：主要地方道

　普通車のすれ違いも困難な箇所で、安全な
生活道路の確保を目的に整備を進めています。
3月に尾浦トンネルが開通しました。

尾浦トンネル

　南島原市深江町と諌早市を結ぶ道路で、完成すると
所要時間が90分から40分へ短縮されます。令和2年
3月には、栗面ＩＣ～諌早ＩＣ間が全線開通しました。
現在は、出平有明バイパスなどの整備を進めており、
5月には、長野ＩＣ～栗面ＩＣ間が完成予定です。

高規格道路 島原道路

小船越IC付近

　長崎市と佐世保市を60分以内で結ぶことを目指し
て整備を進めています。令和4年度には、時津工区
（時津町日並郷～野田郷）が完成予定です。

高規格道路 西彼杵道路

　長崎市南部の渋滞緩和、救急搬送の向上などを
目的に、自動車専用道路を建設しています。

高規格道路 長崎南環状線
（新戸町～江川町工区）

松浦ＩＣ付近

　西九州自動車道が完成すると、平戸市から福岡市
までの所要時間が約160分から90分へ短縮され、
観光や産業の振興、企業誘致など地域の活性化につ
ながることが期待されています。
　現在は、松浦佐々道路が建設中で、安全性向上や
渋滞解消を目的に、佐 Ｉ々Ｃ～佐世保大塔ＩＣ間の
4車線化事業も進められています。

高規格道路 西九州自動車道

　高速道路の安全性や定時性の強化を目的に、平成
24年から長崎ＩＣ～長崎多良見ＩＣ間の4車線化事業
を実施してきました。3月に長崎IC～長崎芒塚ＩＣ間の
工事を終え、全線の4車線化が完了しています。

高規格道路 九州横断自動車道
離島の主な整備状況

（主）厳原豆酘美津島線（尾浦～安神工区）

改良中箇所
（主）厳原豆酘美津島線
　　（尾浦～安神工区）

壱岐市対馬市

新上五島町

五島市



県内で頑張っている企業や人に
エール（応援）を送ります!

ダイビングに魅了され
小値賀にUターン

ダイビングを
新しい観光資源に

　当ショップでは、ライセンス保持
者を対象としたファンダイビング、
ライセンスを取得するためのダイビ
ングスクールなど、目的とレベルに
応じたメニューを用意しています。
小値賀のダイビング事業は、2020
年2月に宇久小値賀漁協から承認
されたばかりなので、まだほとんど
のダイバーが潜っていない「未開拓
の海」です。それが一番の特徴であ
り、魅力だと思います。

88

や ま も と ゆ き お

　小値賀の海は、アジやブリ、ヒラ
マサなど回遊魚の群れに遭遇した
り、ダイナミックな地形が楽しめる
ほか、中世の陶磁器や碇石などが
沈み、古くから貿易港として栄えた
小値賀の歴史をうかがうことがで
きるスポットもあります。感動が
いっぱいの小値賀の海をもっと多
くの方に知っていただくため、趣味
の水中カメラで撮影した写真をウェ
ブサイトやSNSで発信しています。
今まで小値賀を知らなかった人た
ちにもダイビングを通して小値賀の
自然を肌で感じてほしいと思ってい
ます。

山本幸生さん

お話を伺ったのは
代表

サンゴやさまざまな魚の群れを見ること
ができる

小値賀町笛吹郷にあるショップ。ダイビン
グ教育機関PADIの正規登録店

知られていないことが
小値賀の海の魅力

まだほとんどのダイバーが
潜ったことのない小値賀の海には、
新しい感動と発見が待っています

まだほとんどのダイバーが
潜ったことのない小値賀の海には、
新しい感動と発見が待っています
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県がすすめている取り組みを紹介します！

長崎県の日本遺産をご存じですか
　日本遺産とは、地域の持つ歴史的魅力や特色を通じて、我が国の文化・伝統を語るストーリーと
して文化庁が認定するものです。本県には九州で最も多い４件の日本遺産があり、これらを文化・
観光・物産など地域の活性化につなげていく取り組みを進めています。

問合せ 県の文化振興課  ☎095-895-2762 検索長崎県　日本遺産

　長崎の島は、古代から日本と大陸を結ぶ海
上交通の要であり、遣唐使や朝鮮通信使など
さまざまな交易･交流･外交の歴史の舞台と
なってきました。「国境の島」ならではの融和と
衝突を繰り返しな
がらも、交流が続く
2300年に及ぶ壮
大なストーリーが
人々を魅了します。

長崎県の日本遺産

おぢか海旅
マリンサポート
（小値賀町）

国境の島 壱岐・対馬・五島
～古代からの架け橋～

　明治期の日本は、近代国家として西欧列強に
負けないように、海防力を備えるため、国から４
つの都市が選ばれ、旧日本海軍の拠点として
「鎮守府」が置かれました。水道、鉄道などが整
備され、日本の近代
化を推し進めまし
た。今もなお現役で
稼働する施設も多
くあります。

鎮守府 横須賀・呉・佐世保・舞鶴
～日本近代化の躍動を体感できるまち～

　九州北西部の「肥前」地域では、陶石、燃料
（木々）、水（川）などに恵まれ、日本磁器が誕生
しました。各産地で独自の文化が育まれ、その
製品は日本の暮らしの
中に磁器を浸透させて
います。この地では、歴
史と伝統が培った技術
や景観を五感で感じる
ことができます。

日本磁器のふるさと 肥前
～百花繚乱のやきもの散歩～

　江戸時代、海外貿易の窓口であった長崎と小
倉を結ぶ長崎街道「シュガーロード」沿いの地域
には、砂糖や外国由来の菓子が多く入り、独自
の食文化が花開きま
した。その後も400
年以上にわたって発
展し続ける砂糖や菓
子の文化に触れるこ
とができます。

砂糖文化を広めた長崎街道
～シュガーロード～

ち　ん　じ　ゅ　ふ

ひゃっかりょうらん

水中で記念撮影

原の辻遺跡（壱岐市） 旧佐世保無線電信所（針尾送信所）

波佐見焼 諫早おこし

TOPICS

※各遺産の構成文化財や所在地については、県のウェブサイトをご覧ください

　日本遺産の日（2月13日）に合わせて、県庁
などでパネル展を開催しました。また、県外に
おいても、日本遺産に認定されている各地域
の団体による「日本遺産サミット」への参加な
どを通して、本県の日本遺産をPRしています。

　高校卒業後、滋賀県で働いてい
たのですが、趣味でダイビングを始
めたところ、その魅力に引き込ま
れ、生まれ育った小値賀でダイビン
グ事業を始めたいと思うようになり
ました。滋賀県のダイビングショッ
プに5年程勤めた後、2018年12月
から観光ダイビング事業を行う地
域おこし協力隊として小値賀町にU
ターンし、2020年4月にダイビング
ショップ「おぢか海旅マリンスポー
ツ」を開業しました。
※地域おこし協力隊は2021年12月に卒業

いかり
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長崎県のおいしい食材を使った
ヘルシーな料理を紹介します

小値賀町の特産品「ピーナツ」を使った
ヘルシーな野菜炒め

さん

ピーナツと
春野菜の炒めもの

材 料 2人分

写真は一人分

つくり方

◎ピーナツ 30g　◎新タマネギ 300g
◎春キャベツ 250g　◎塩 少々　◎コショウ 少々
◎サラダ油 適量
【ソース】
◎しょうゆ 大さじ3　◎砂糖 大さじ1
◎ニンニク（すりおろしたもの） 少々
◎ショウガ（すりおろしたもの） 少々
◎酒 大さじ1　◎白ネギ 1/6本
◎ピーナツ（砕いたもの） 大さじ1
◎ゴマ油 大さじ1/2

①新タマネギをくし切りにし、春キャベツはひと口
大に切る。
②ピーナツを鍋で軽く炒る。
③ボウルでソースの材料を全て混ぜ合わせる。
④フライパンにサラダ油を入れて加熱し、②と新タマ
ネギ、春キャベツを加えて中火でサッと炒める。
⑤塩とコショウで味を調え③のソースを絡め、アル
コール分を飛ばしたらできあがり。

作ってくれたのは

料理人 坂本 洋一

【今月の食材】

ピーナツ
料理コンテストでの上位入賞のほか、優れ
た技能者長崎県知事表彰など受賞歴多数。
テレビ番組や料理教室、学校の授業などで食
の大切さや料理の楽しさなどを伝えている。

さかもと よういち

タンパク質・炭水化物・脂質・ビタミン・ミネ
ラルの「五大栄養素」がバランス良く含まれ
ています。おいしいだけではなく、美容と健
康に優れた効果が期待できます。

野菜の食感が楽しめ
るように炒めすぎない
のがポイントです
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動画「長崎の変、拡大中」好評配信中！ 

トピックス
県政

県の広報課　☎095-895-2021問合せ

　　 崎の新たな変化やチャレンジ
を応援し、その魅力を発信するプ
ロジェクト「長崎の変」。本県出身
の福山雅治さんがクリエイティブプ
ロデューサーを務めています。
　本プロジェクトでは、昨年公開し
た「長崎の変、はじまる」に続く第２
弾の動画「長崎の変、拡大中」を
ウェブサイトで配信中です。
　動画では、総勢8名の本県ゆかり
の著名人が長崎の猫となり、プロ
ジェクトの「猫キャラ」を使った商
品や取り組みなど、長崎で生まれて
いるさまざまな変化や魅力を紹介
しながら、「長崎の変」のさらなる
広がりを呼びかけています。ぜひ
ご覧ください。

長

皆さんと一緒につくる新しい長崎県
　 月２０日の県知事選挙で選ばれた大石賢吾さん
が、3月2日、知事に就任しました。就任のあいさつ
では、「県民一人一人に寄り添う県政を運営し、長崎
に生まれ育ってよかったと思えるようなまちづくりの
実現を目指していきたい。」と抱負を語りました。
　知事のあいさつや記者会見など県のウェブサイトで
ご覧いただけます。

2

出演者（猫の声）
福山雅治さん、仲里依紗さん、
EXILE TAKAHIROさん、
長濱ねるさん、蛭子能収さん、
髙田明さん、前川清さん、
野田秀樹さん

長崎の変 検索

長崎県　知事のページ 検索

猫キャラが増えました

知事就任あいさつ

福祉・医療・子育ての情報発信

４月２日は「世界自閉症啓発デー」
４月２～８日は「発達障害啓発週間」です

問合せ 長崎県発達障害者支援センター「しおさい」　☎0957-22-1802
県のこども家庭課　☎095-895-2445 長崎県こども家庭課 検索

　発達障害について知り、理解することは、発達障害がある人だけで
なく誰もが幸せに暮らすことができる社会の実現にもつながります。
期間中は、各地域でイベントが開催されます。詳しくはウェブサイトを
ご覧ください。
－それぞれの障害の特性－

 
 

 
 
 

それぞれの障害が重なっている場合もあります。また、自閉スペクトラム症や注意欠如・多動症は、知的な遅れを伴うこともあります。

●対人関係の形成やコミュニケーションが
苦手（自分の気持ちを伝えることや抽象
的な表現の理解が苦手など）
●こだわりが強い、感覚が過敏または鈍いなど
※自閉症やアスペルガー症候群などを統合した診断名

自閉スペクトラム症（ASD）※

●集中力や注意力に欠ける（忘れっぽいなど）
●落ち着かない　●衝動的に行動する　など

注意欠如・多動症（ADHD）

 
 

●全体的な知的発達に問題はないが、「読む」、
「書く」、「計算する」など特定の事柄が難しい状態

限局性学習症（SLD）

自閉症のシンボル
カラーは「ブルー」です

知事のプロフィール
・生年月日：1982年7月8日
・年　　齢：39歳
・出 身 地：五島市富江町
・趣　　味：ラグビー
・座右の銘：人間万事塞翁が馬
　　

お お い し け ん ご

初登庁の様子
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1213

暮らしに役立つ情報を伝えるけん！

健康づくりにつながる情報に
「健康長寿日本一長崎県民運動
ロゴマーク」を表示しています

催しもの

交通事故相談
損害賠償や示談の進め
方など、交通事故でお困りの方の相
談を受け付けています。

検索長崎県交通事故相談所

県内各地での巡回相談（予約制）も毎
月開催しています。

●相談窓口／交通事故相談所（県庁内）
　　　☎095-824-1111
　　　内線：3776または3777
●相談時間／平日9時～16時

相談無料

島原市役所
（島原市上の町）

大村市役所
（大村市玖島）

県北振興局
（佐世保市木場田町）

平戸市役所
（平戸市岩の上町）

と　き と こ ろ

4月28日（木）
10時～15時

4月26日（火）
10時～15時

4月14日（木）
10時～15時

4月8日（金）
10時～15時

お知らせ

佐世保釡墓地戦歿者追悼式
戦没者の方々のご冥福をお祈りする
ため、追悼式を開催します。
●と　き／4月17日（日）10時30分
●ところ／釜緑地（佐世保市江上町）
※規模を縮小して実施します

問合せ （一社）佐世保釜墓地戦歿者
護持会事務局
☎0956-58-2139

せんぼつしゃ

奨学金の返済を支援します
地域産業を担う若者の皆さんを応援
するため、大学などを卒業後、県内就
職を予定している方を対象に、支援
候補者を募集します。
●対　象／本年4月に大学などに進

学する高校3年生や奨学
金を受給している大学
生など

●支援額／奨学金返済額の2分の1
以内（上限150万円）

※大学などを卒業後、対象業種の県
内企業に一定期間就業する必要が
あります

●申　込／5月6日（金）まで

検索長崎県　奨学金返済アシスト

問合せ 県の若者定着課
☎095-895-2732

募　集

被害者支援員養成講座
受講者募集

検索長崎犯罪被害者支援センター

問合せ （公社）長崎犯罪被害者
支援センター
☎095-820-4978

受講料無料犯罪被害者への電話
相談支援や広報活動のサポートなど
を行うボランティアを養成します。
●と　き／6月～11月の第2･4土曜
　　　　　13時～16時
●ところ／長崎犯罪被害者支援センター
　　　　　（長崎市大黒町）
●対　象／20歳以上でボランティア

活動に意欲がある方
●人　数／10名程度
●申　込／4月1日（金）～5月13日（金）

「犯罪のない安全・安心
まちづくり宣言」団体の募集

検索犯罪のない安全・安心まちづくり宣言

問合せ 県の交通・地域安全課
☎095-895-2316

宣言を行って自主防犯活動に取り組
む団体を募集します。宣言団体には
のぼり旗2枚（ポールなし）、反射
リュック2個、パトロール用ベスト2
着のうち希望する2品目を配布する
ほか、優れた活動団体は表彰します。

●申　込／4月1日（金）～6月30日（木）
●対　象／自治会、事業所、
　　　　　学校（PTA）など

医療に関する修学資金
制度の利用者募集

①医学修学資金
●対　象／医学部医学科の学生

◎貸与内容
●入学金・授業料（国立大学相当
額。国立大学以外の学生は国立
大学標準額の1.1倍）

●専門課程での学習図書購入費
　（年200,000円以内）
●生活費（月70,000円以内）

◎貸与内容
●保健師、助産師、看護師課程
　（月32,000円）
●准看護師課程
　（月21,000円）

②看護職員修学資金
●対　象／看護師等学校養成所の学生

●申　込／4月1日（金）
　　　　　　　　～6月30日（木）

検索長崎県医学修学資金

●申　込／4月1日（金）　
　　　　　　　　～7月29日（金）

検索長崎県看護職員修学資金

問合せ 県の医療人材対策室
☎095-895-2421

卒業後、医師や看護職員として県内
の医療機関などで就業を希望する
方に修学資金を貸与します。一定期
間、指定する県内の医療機関などで
勤務した場合、返還を免除します。

4～6月は
狂犬病予防注射月間

検索長崎県生活衛生課

問合せ 県の生活衛生課
☎095-895-2364

人と飼い犬を狂犬病の感染から守る
ため、年に１回、集合注射会場または
動物病院で飼い犬に予防注射を受け
させましょう。また、接種後は注射済
票を装着しましょう。
※集合注射会場については、各市町
　の窓口へお問い合わせください

被爆二世の健康診断

検索長崎県被爆二世健康診断

問合せ 県の原爆被爆者援護課
☎095-895-2475

◎要件
①両親のどちらかが原爆被爆者の方
②昭和21年6月4日以降に生まれた方
　（広島で被爆した方は同年6月1日以降）
③県内に居住の方

●申　込／4月1日（金）～来年2月10日（金）

※長崎市にお住まいの方は、長崎
市援護課（☎095-829-1149）
へお問い合わせください

無料次の要件を全て満たす方は期
間中に1回受診できます。お住まいの
市町の担当課、県の保健所または
ウェブサイトでお申し込みください。

看護職の皆さんは
届け出をお願いします
保健師、助産師、看護師や准看護師
の免許をお持ちの方で、現在、業務
に従事されていない方は、届出専用
サイト「とどけるん」または県のナー
スセンターへ
届け出をお願
いします 。離
職中の看護職
員の再就業を
支援します。

●届出方法
届出専用サイト「とどけ
るん」に登録または県
ナースセンターへ提出

検索とどけるん

問合せ 長崎県ナースセンター
（（公社）長崎県看護協会）
☎0957-49-8060

●届出の対象
①保健師、助産師、看護師、准看
護師として業務に従事してい
ない、または離職した方

②免許取得後、すぐに就業しな
い方

4～6月は
｢不正大麻･けし撲滅運動｣

検索長崎県薬務行政室

問合せ 県の薬務行政室
☎095-895-2469

無許可での大麻やけしの所持や栽培
は法律で禁止されていますが、大麻や
けしは自生することがあるため、知ら
ずに育てている場合があります。大
麻・けしの不正栽培や自生に関する情
報は、県の薬務行政室または最寄り
の保健所、警察署にご連絡ください。

大麻 違法なけし

春の全国交通安全運動

検索長崎県　春の全国交通安全運動

問合せ 県の交通・地域安全課
☎095-895-2341

◎重点
●子供を始めとする歩行者の安
全確保
●歩行者保護や飲酒運転根絶等
の安全運転意識の向上
●自転車の交通ルール遵守の徹
底と安全確保

一人一人が交通ルールを守り、交通マ
ナーを高めて交通事故にあわないよ
う、起こさないよう注意しましょう。

●期　間／4月6日（水）～4月15日（金）

新型コロナの影響により、延期・中止・内
容変更になる場合があります。事前に
ウェブサイトやお電話でご確認ください。
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検 索長崎県県民センター
問合せ 県の県民センター  ☎095-894-3441

回答：【問1】から【問3】は番号、【問4】は具体的に
　　  記入してください。

県では、県民の皆さんからの県政に対する
ご意見・ご提案を募集しています。ご意見

ご提案
募　集

県の重要な施策や取り組みを分かりやすく説明する
「特集」ページを設けています。皆さんのご意見をお聞
かせください。抽選でプレゼントを差し上げます。 

その他、取り上げてほしいテーマや感想を
記入してください。

問2

①分かりやすい　②まあまあ分かりやすい
③少し分かりにくい　④分かりにくい

①実感している
②まあまあ実感している
③あまり実感していない
④実感していない

県政に関心がありますか？問3

問4

①ある　　　　　②まあまあある
③あまりない　　④ない

内容は分かりやすいですか？1

取材のためオープン前の郷土資料センターにお邪魔しました。「郷土
資料」という言葉に少し難しい書物のイメージを持っていましたが、
学校の記念誌や長崎国民体育大会の記録誌など、気になる資料が
たくさんありました。皆さんもぜひ長崎の歴史に触れてみませんか。

問

編集
後記

県内の道路の整備によって、移動時間の短縮や
渋滞の解消などの効果を実感していますか？

検索つたえる県ながさき

一般財団法人 小値賀町担い手公社（小値賀町）
☎0959-53-3344

問合せ

present

●ハガキ 〒850-8570（住所不要） 長崎県広報課「つたえる県ながさき」係
●県のウェブサイトから
●締　切 令和4年4月末日（消印有効）
なお、当選者の発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。
※3月号のクイズの答えは｢デジタル｣でした

［応募方法］ ①クイズの答え  ②郵便番号  ③住所  ④氏名  ⑤年齢
⑥電話番号  ⑦右記県民アンケートへの回答を必ずご記入
の上、次のあて先までご応募ください。
※個人情報は商品の発送のみに使用します

長崎四季畑認定商品の「お
ぢか島の落花生（から付き）」
に、むき身をセットにしまし
た。小値賀町特有の赤土に育
まれた落花生の深いコクと
甘みをお楽しみください。

おぢか島の落花生
から付き・むき身
計2個セット

「高規格道路 ○○道路」が完成すると、
南島原市深江町から諫早市までの所要
時間が90分から40分へ短縮されます。

「○」に入る文字（漢字）は？

30
名様

長崎県では、収入確保対策として有料広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、県が奨励するものではありません。
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新型コロナワクチン接種
に関する相談窓口

検索長崎県　ワクチン

◎ワクチンに関する疑問
厚生労働省 新型コロナ
ワクチンコールセンター
☎0120-761-770
（9時～21時 ※土･日曜、祝日を含む）

◎接種後の副反応など
長崎県コロナワクチン
コールセンター
☎0120-764-060
FAX 0800-080-6976
（土･日曜、祝日を含む24時間対応）

◎接種に関すること（今後の予定や
　接種方法の確認、不安なことなど）
　お住まいの地域の市町の相談窓口

コロナ
関連

ワクチンに関する相談窓口は、
次のとおりです。

発熱などの症状がある方は、
まずかかりつけ医などに
お電話ください

～受診時のお願い～
必ず事前に電話連絡してから
受診しましょう。医療機関の
状況によっては、受診ができ
ない場合もあります。

検索長崎県　新型コロナウイルス

コロナ
関連

発熱などの症状が続く場合
は、かかりつけ医や県のウェ
ブサイトに掲載している発
熱患者に対応可能な医療機関へ電話
で相談しましょう。同様に高齢者や
基礎疾患などがある方で発熱や咳な
どの比較的軽い風邪の症状がある場
合もご連絡ください。相談する医療
機関に迷う方は、受診･相談センター
にご連絡ください。

◎長崎県受診･相談センター
　☎0120-071126
　土･日曜、祝日を含む24時間対応

Ｖ・ファーレン長崎
長崎ヴェルカ ホームゲーム
ふるさとのプロスポーツチー
ムをみんなで応援しましょう！
時間など詳しい情報はウェブ
サイトでご確認ください。

◎長崎ヴェルカ（バスケットボール）

検索長崎ヴェルカ

問合せ ㈱長崎ヴェルカ
☎050-3625-2948

と　き 対戦チーム

②4月16日（土）
17日（日）

③4月30日（土）
　5月1日（日）

①4月2日（土）
3日（日）

岐阜スゥープス

アイシンアレイオンズ

山口ペイトリオッツ

●ところ／①③アリーナかぶとがに
　　　　　　　（長崎市油木町）
　　　　　②諫早市中央体育館
　　　　　　（諫早市宇都町）

©n_velca

検索Ｖ・ファーレン長崎

問合せ ㈱Ｖ・ファーレン長崎
☎0957-43-2095

◎Ｖ・ファーレン長崎（サッカー）
と　き 対戦チーム

4月27日（水）
4月9日（土）

水戸ホーリーホック
ＦＣ町田ゼルビア

●ところ／トランスコスモススタジアム長崎
　　　　　（諫早市宇都町）

©VVN

地域コミュニティ活動に
参加しましょう！
地域で安心して快適に暮らすには、ご
近所でのつながりや助け合いが大切
です。自治会・町内会をはじめ、老人ク
ラブや婦人会、子ども会などが、地域
をより良くするために活動しています。
この春新しい土地へ転入される皆さ
んも、まずは自治会・町内会に加入し、
身近な活動から参加してみませんか。

検索長崎県地域づくり推進課

問合せ 県の地域づくり推進課
☎095-895-2245

特別障害者手当などの額と
認定基準の改定
4月から手当額と認定基準の一部が
改定されます。認定基準については
ウェブサイトをご覧ください。

●特別障害者手当（月額） 27,300円
●障害児福祉手当（月額） 14,850円
●経過的福祉手当（月額） 14,850円

検索長崎県　特別障害者手当

問合せ 市にお住まいの方は市の福祉事
務所、町にお住まいの方は県の
福祉事務所（小値賀町は町の福
祉事務所）
県の障害福祉課
☎095-895-2453

児童扶養手当・特別児童扶養
手当の額と認定基準の改定
4月から手当額と認定基準の一部が
改定されます。認定基準については
ウェブサイトをご覧ください。

●児童扶養手当（月額）
　全部支給：43,070円
　一部支給：43,060円～10,160円
●第2子加算額
　全部支給：10,170円
　一部支給：10,160円～5,090円
●第3子以降加算額
　全部支給：6,100円
　一部支給：6,090円～3,050円
　※5月定期支払い分から変更
●特別児童扶養手当（月額）
　1級 52,400円
　2級 34,900円
　※8月定期支払い分から変更

検索長崎県　各種手当

問合せ 県のこども家庭課
☎095-895-2443

県の広報テレビ番組
「みジカなナガサキ」放送中！ 
動物のレポーターたちが県の取り組みを分かりやすくご紹介します。
レポーターの日常などをSNSで発信中！ぜひご覧ください。

KTN 水曜 21:55～、木曜 18:56～、金曜 27:00～
［4月からの放送時間（4分間）］

NCC 木曜 20:55～　NBC 土曜 21:54～　N I B 火曜 21:55～　 
※時間は都合により変更される場合があります
※過去の放送や手話・字幕版は、県のインターネット放送局
　「よかテレ」でご覧いただけます 検索みジカなナガサキ
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検 索長崎の変

長崎の魅力に、
新たな変化を！
「長崎の変」プロジェクト

〈発行〉 長崎県広報課 〒850-8570（住所不要）
　　　 ☎095-824-1111  
〈デザイン〉 デザインスタジオ ヨンエフ

自転車で巡るながさき
下五島5vol.

高浜海水浴場。白い砂浜と遠浅で澄みきった海で知られています

　五島市の福江島を一周するルートです。比較的起伏
が少なく、普段自転車に乗り慣れていない人でも、気
軽にサイクリングが楽しめます。
　美しいコバルトブルーのビーチ、静かに立つ教会群
が優しく迎えてくれ、新鮮な魚介類、五島牛など島の
豊かな恵みを生かしたグルメも楽しめます。
　日々の喧騒を離れ、安らぎの中に風を感じながら、
自転車でゆっくり走ってみませんか。

問合せ 県のスポーツ振興課   ☎095-895-2781 長崎県 サイクリング 検索

自転車は乗ることそのものをス
ポーツとして楽しんだり、サイクリ
ングで地域の魅力を楽しむことも
できます。県内各地のサイクリング
コースをシリーズで紹介します。

赤れんがが美しい教会。キリ
スト教弾圧の歴史や資料を展
示する資料館として一般公開
されています。なお、県の有形
文化財に指定されています。

View
POINT 堂崎天主堂

福江港

堂崎天主堂

奈留島

久賀島

五島市

電動アシスト付自転車
のレンタルサービス。
福江港周辺の観光ス
ポットをらくらく周遊
でき、定期船に乗せて移
動すれば、久賀島の観光
もできます。奈留島・嵯
峨島でも自転車のレン
タルができ、サイクリン
グが楽しめます。

「GOTOCHARI」
ゴ　　　ト　　　チ　　　ャ　　　リ

け ん そ う

高浜海水浴場
嵯峨島


