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 対馬市



3 2

表紙のはなし

対馬あなごまぜごはん

『三宇田浜海水浴場』
対馬では珍しいきめの細かい貝殻成分からなる天然白砂の浜で、遠浅
の海は、太陽光を浴びるとエメラルドグリーンに輝きます。1996年に
「日本の渚・百選」の認定を受けました。温泉施設やキャンプ場なども
隣接しており、アウトドアを楽しめるスポットです。

新型コロナの影響で観光客が激減する中、
将来を見据えた明るい取り組みが進行中です

築城慎一今月の さん
つ い き し ん い ち

新
型
コ
ロ
ナ
収
束
後
は
、万
全
の

体
制
で
観
光
客
を
迎
え
た
い

上対馬おもてなしネットワークのメンバー

対馬市

対馬市のお土産

期　　間：夏から11月くらいまで
場　　所：三宇田浜海水浴場
実施時間：1日３部構成（10:00～、13:30～、
　　　　  16:00～、各90分程度）
問 合 せ：対馬みうだペンション
　　　　☎0920-86-3110
　　　 または☎090-4354-3875（築城）

舟志川周辺は「舟志森林公園」として整備さ
れ、川沿い約７キロに渡り、モミジやカエデが
群生しています。秋には、川面に紅葉の赤と常
緑樹の緑が映り込み、美しい風景が訪れる人
を魅了します。

散策コースも整備されている
舟志のもみじ街道

エメラルドグリーンの海で
気軽にサップを楽しもう！

見　頃：11月初旬
場　所：舟志森林公園
問合せ：対馬観光物産協会上対馬支部
　　　  ☎0920-86-4838

※イベントは中止になる場合があります

　

対
馬
市
北
部
に
あ
る
比
田
勝
港
か
ら
韓
国
・

釡
山
港
ま
で
は
、高
速
船
で
１
時
間　

分
と
い

う
近
さ
で
す
。そ
の
た
め
韓
国
か
ら
の
観
光
客

が
多
く
、ピ
ー
ク
時
は
年
間
約　

万
人
が
上
対

馬
を
訪
れ
て
い
ま
し
た
が
、日
韓
問
題
で
減
少

し
、さ
ら
に
は
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
国
内
か

ら
の
観
光
客
も
激
減
し
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、現
状
の
問
題
を
打
開

し
、将
来
再
び
観
光
客
を
呼
び
込

む
た
め
に
、昔
か
ら
仲
が
良
か
っ

た
上
対
馬
の
飲
食
店
や
宿
泊
施

設
、レ
ン
タ
カ
ー
会
社
の
経
営
者

ら
と「
上
対
馬
お
も
て
な
し
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
」を
立
ち
上
げ
、活
動
を

始
め
ま
し
た
。具
体
的
に
は
、上
対

馬
の
魅
力
を
P
R
す
る
情
報
発
信

や
特
産
品
を
使
っ
た
料
理
の
開

発
、飲
食
店
や
宿
泊
施
設
な
ど
で
お
得
な
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る「
上
対
馬
に
ま
た
こ
ん

ね
っ
！
カ
ー
ド
」や
上
対
馬
を
満
喫
す
る「
ま

ん
ぷ
く
体
験
ツ
ア
ー
」の
企
画
と
運
営
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。活
動
に
は
県
の「
観
光
地
受

入
態
勢
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
事
業
」を
活
用
し
ま

し
た
。ま
た
、上
対
馬
の
複
数
の
飲
食
店
の
メ

ニ
ュ
ー
を
一
括
し
て
人
口
の
多
い
下
対
馬
ま

で
届
け
る
デ
リ
バ
リ
ー
サ
ー
ビ
ス
の
展
開
や

地
元
漁
協
と
も
連
携
し
た
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ

体
験
の
開
発
、観
光
地
の
清
掃
活
動
、各
種
勉

強
会
な
ど
も
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。新

型
コ
ロ
ナ
の
影
響
は
確
か
に
痛
手
で
す
が
、

観
光
客
が
多
か
っ
た
頃
よ
り
も
上
対
馬
の
将

来
に
つ
い
て
じ
っ
く
り
考
え
た
り
話
し
合
っ

た
り
で
き
る
の
で
、メ
リ
ッ
ト
も
あ
る
と
前

向
き
に
捉
え
て
い
ま
す
。

　

対
馬
の
魅
力
は
な
ん
と
い
っ
て
も
山
や
海

な
ど
の
雄
大
な
自
然
と
人
の
温
か
さ
で
す
。子

ど
も
連
れ
の
旅
行
者
に
は
山
で
虫
を
捕
っ
た

り
海
で
気
軽
に
泳
い
だ
り
と
、都

会
で
は
味
わ
え
な
い
遊
び
を
体

験
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。不

便
な
面
も
多
少
あ
り
ま
す
が
、そ

こ
も
楽
し
ん
で
ほ
し
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
は
い
つ
か
落
ち

着
く
で
し
ょ
う
。そ
の
時
に
選

ん
で
も
ら
え
る
観
光
地
に
な
る

た
め
に
、仲
間
と
一
緒
に
こ
れ

か
ら
も
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

対馬市上対馬町比田勝地区出身。アナゴ船「幸生丸」
の船長を務める傍ら、家族と共にすし店を経営するほ
か、加工品も開発・販売している。「上対馬おもてなし
ネットワーク」代表。

マリンスポーツの中でも環境にやさしいサッ
プ※を、気軽に体験できるサービスが上対馬
で始まりました。
※ボードの上に立ちパドルを漕ぐスポーツ

対馬特産のアナゴをたっぷり使った
商品。温かいご飯に混ぜるだけで、お
いしいアナゴの混ぜご飯ができます。

対馬北部の玄関口。博多港ま
でフェリー、高速船が就航し
ているほか、韓国の釜山港ま
でを結ぶ高速船も就航して
いるため国際ターミナルも
設置されています。※新型コ
ロナの影響で、運休する場合
があります

海岸に波を打ったようなでこ
ぼこの岩盤を漣痕といいま
す。浅い海底で立ったさざ波の
跡がそのままの状態で化石と
なって残っています。

比田勝港

網代の漣痕と洗濯岩

異国の見える丘展望台

三宇田浜海水浴場

も
み
じ
街
道

舟志森林公園

網代の漣痕と洗濯岩

すし処 慎一

比田勝港

舟志湾

厳原↓

鰐浦港

海栗島

佐須奈湾

大浦湾

仁田湾

国
道
３
８
２
号

あ じ ろ れ ん こ ん

ひ た か つ

異国の見える丘展望台
対馬海峡に突き出すような形で設
置された展望台。海上に広がる大
パノラマは壮大で、天気が良い日
には韓国・釜山市の街並みが望め、
対馬が「国境の島」であることを実
感できます。

対馬野生生物保護センター

胡禄神社
その昔3月3日に水中から現れた神
を祭ったなど、さまざまな伝承が残
る神社です。「竜宮の門」といわれる
鳥居の向こうには壮大な水平線が
広がっています。

目保呂ダム馬事公園
対馬固有の貴重な在来馬「対
州馬」を飼育しています。引き
馬体験や乗馬体験、トレッキ
ングなどを楽しめます。

問合せ：すし処 慎一
　　　  ☎0920-86-3749

こ ろ く

め ぼ ろ

し ゅ う し

う に

わにうら

いづはら

対馬

壱岐島

五
島
列
島

対馬の希少野生生物保護の拠点
となる施設。ツシマヤマネコをは
じめとする野生生物の生態を学べ
るほか、希少野生生物の保護事業
などを行っています。ガラス越し
にツシマヤマネコを観察すること
ができ、地元では「ヤマネコセン
ター」と呼ばれ親しまれています。
※新型コロナ感染防止のため臨時休
　館することがあります

10
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対馬野生生物保護センター

目保呂ダム馬事公園

胡禄神社

み う だ は ま
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開業に向けた取り組み

　県と沿線の3市では、新幹線開業を県内外にPRするための動画を作成し、CM放送や
YouTubeでの公開を行っています。

　令和4年秋の開業時には、長崎～武雄温泉間は新幹
線、武雄温泉～博多間は在来線特急が運行されます。武
雄温泉駅では、対面乗換方式※でスムーズに乗り換える
ことができます。なお、開業後は現在の長崎発着の特急
「かもめ」は運行されなくなります。
※階段の上り下りや改札の通過が必要なく、同じホームの両側で
　新幹線と在来線をスムーズに乗り換えることができる方式

　福岡・中国・関西地域とのアクセスが便利になります

　トンネルや橋りょうなどの本線土木工事は令和2年9月に全て完成しており、現在は付帯工事などが進められて
います。沿線地域では、地域の交流・賑わいの拠点として、新幹線駅や駅周辺の整備が引き続き進められています。

令和4年秋開業！
西九州新幹線（長崎～武雄温泉）

　新幹線の開業によって、観光をはじめさまざまな分野で産業振興が図られ、地域
が活性化することが期待されています。県では、開業に向けて県全体の気運を盛り
上げながら、開業効果を最大限に高めるための取り組みを進めています。

西九州新幹線（長崎～武雄温泉）の概要
対面乗換方式による開業

進む新たなまちづくり

長崎～博多間の所要時間（最速）

在来線駅に引き続き、駅再開発ビル「iisa」も開業
し、賑わいが生まれています

新大村駅周辺を拠点として、民間活力の活用を図りなが
ら、まちづくりが計画的に進められています

周辺でMICE施設（国際会議場）や大型商業施設の
建設、スタジアムシティ計画などが進んでいます

西九州新幹線のルート内で一番長い「新長崎トンネル
（7,460m）」を抜けると長崎駅はすぐそこです

長崎駅

諫早駅 新大村駅

イーサ

マ イ ス

ユ ー チ ュ ー ブ

長崎駅

※国土交通省試算

約30分
短縮

現行
（在来線特急）
令和3年3月ダイヤ

対面乗換方式
令和4年秋
開業時

約1時間20分

1時間50分
（平均：約2時間）

開業PR動画

二次交通対策

受け入れ環境づくり

実行委員会設立

「長崎が、近づいてきました。」
長崎県

「進化する『陸の玄関口』」
長崎市

「PRリレー動画」
諫早市

「PRテーマソング『虹のレール』」
大村市

設立会議の様子

　新幹線駅から県内各地への交通アクセス改善のため、島原半島へ
の直行乗り合いタクシーの実証運行やJR九州（長崎～諫早）と島原鉄
道・島鉄バスを対象としたフリーきっぷの実証販売などを行います。

　県内各市町では、新幹線開業を契機として観光メニューやおもてなし
の充実などさまざまな取り組みが行われています。県では、開業に向けた
取り組みを実施する団体などへの支援を市町とともに行っています。

長
崎
が
、近
づ
い
て
き
ま
し
た
。

　本年４月、「西九州新幹線（長崎～武雄温泉）開業準備実行委
員会」を設立しました。委員会は経済団体、沿線の3市、県などで
構成されており、開業に向けた取り組みの輪を広げながらさら
なる気運の盛り上げや県外からのお客様への「おもてなし」意識
の醸成などを図っていきます。

スポーツ合宿誘致（壱岐市） 観光マップ作成（波佐見町） クリーンキット作成（小値賀町）

夜型観光の充実（雲仙市）周遊のための電子パス・チケット（佐世保市）

沿線市以外の市町でも
開業に向けた取り組みが
進んでいるのね。

諫早

新大村

嬉野温泉

九
州
新
幹
線（
博
多
〜
鹿
児
島
中
央
）

肥前山口
佐賀

新鳥栖

博多

武雄温泉

対面乗換

大村

吾妻

島原鉄道

肥前鹿島

鳥栖

有田
早岐

佐々

たびら平戸口

松浦
松浦鉄道

佐世保

ハウステンボス

長崎空港

島原港

長与

彼杵
川棚

長崎

令和4年秋開業時の西九州新幹線
長崎～武雄温泉：新幹線
武雄温泉～博多：在来線特急



　令和4年秋の武雄温泉～長崎間の開業に向けて、新しい駅舎や高架橋
ができるなど工事も順調に進んでおり、県民の皆さんも大変期待されて
いることと思います。この開業を県民の皆さんと一緒に盛り上げていき
たいと考えております。
　また、整備方針が決まっていない新鳥栖～武雄温泉間については、関
係者に対する働きかけを行うなど、早期のフル規格による整備の決定を
目指して全力で取り組んでまいります。

長崎県知事
中村法道
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県内外で開業イベント開催！全線フル規格化に向けて

開業に伴う関連事業

佐賀･長崎デスティネーションキャンペーン

　県内外で開業を盛り上げるイベントやPR活動などを行います。沿線市以外の市町で
もさまざまな開業イベントを実施予定です。
※新型コロナウイルスの影響により、延期・中止・内容変更になる場合があります。
　詳しくはウェブサイトをご覧いただくか、県の新幹線対策課へお問い合わせください

　新鳥栖～武雄温泉間も含め、全線フル規格が実現すると、さらなる交流人口の拡大に加え、安全で安定
的な輸送、災害に対する強靭性など、多くの効果が生まれることが期待されます。人口減少が進む本県や
西九州地域はもとより、九州地域全体のためにも、全線フル規格による整備は必要不可欠です。

広報テレビ番組「みジカなナガサキ」（民放4局）でも今回の特集を9月に放送します。ぜひご覧ください。
問合せ 県の新幹線対策課　☎095-895-2063

昨年10月に開催した開業フォーラムの様子

JR博多駅

過去のキャンペーンの様子

中国圏や関西圏
との交流拡大も
期待されるばい。

　JR佐世保線の高速化を図るため、鉄道改良による高速化工事（佐世保～有田）と振子型車両※の導入につい
て、県･佐世保市･JR九州の三者で合意し、現在工事が進められています。完成すると、約8分の所要時間の短縮
が図られます。
　※カーブ通過時に車体を傾斜させることで、速度向上と乗り心地改善を図った鉄道車両

佐世保線高速化事業

●九州新幹線鹿児島ルートの開業効果（地域間流動量※の変化）

●長崎～博多間の所要時間（最速）

※地域間を移動した人の数

　長崎本線（諫早～肥前山口）は、上下分離方式※により運行されます。下部の線路や駅舎は長崎県と佐賀県が
所有・管理を行い、上部の列車の運行はJR九州が行います。
　※鉄道などの経営において、下部（インフラ）の管理と上部（運行･運営）を行う組織を分離し、それぞれの会計を独立させる方式

長崎本線上下分離 　令和4年10月から12月にかけて、JRグループおよび佐賀県と共同
で「佐賀・長崎デスティネーションキャンペーン」を実施します。デス
ティネーションキャンペーンとは、全国からの観光客誘致のため、集中
的にプロモーション活動を実施する大型観光キャンペーンです。
　本キャンペーンのロゴマークには、佐賀県と長崎県の頭文字であ
る「Ｓ」と「Ｎ」が用いられ、両県が一体となって魅力発信に取り組
んでいくことを表現しています。

佐賀県と連携した観光客の誘致

　開業の効果を県内各地へ波及・拡大させ、その持続的な発展を
図るためには、魅力ある滞在プランや周遊コースの開発、おもてな
しの向上など受入環境の整備が必要です。関係事業者と県・市町
が一体となり、観光客の皆さんが何度も訪れたくなるような魅力
あるまちづくりを進めていきます。

魅力ある観光まちづくりの推進

問合せ 県の観光振興課　☎095-895-2649 検 索佐賀･長崎デスティネーションキャンペーン

新幹線開業PRイベント

開業1年前イベント

レールウォーク

開業1年前イベント沿線5市PRイベント
9/25（土）～26（日）　博多駅

・時間　18時開演
・内容　講演
　　　 パネルディスカッション

10/9（土）　諫早文化会館
・時間　14時～16時
・内容　講演　トークショー
　　　 ステージイベント など

長崎市（11/13～14）、諫早市（11/6～7）、
大村市（11/28）でそれぞれ実施

11/7（日）　諫早駅9/3（金）　JR九州ホール

9月 10月 11月

約30分
短縮

約59分
短縮

現行
（在来線特急）
令和3年3月ダイヤ

全線
フル規格

対面乗換方式
令和4年秋
開業時

約1時間20分

乗換
不要約51分

1時間50分
（平均：約2時間） ※国土交通省試算（長崎～広島は協議会試算）

約1時間54分

約3時間15分
長崎～新大阪

長崎～広島

出典：九州新幹線（博多・新八代間）事業に関する事後評価報告書（Ｈ28.3　鉄道運輸機構）

鹿児島 ⇔ 山陽

鹿児島 ⇔ 関西

（H22年） 17万人／年

（H22年）130万人／年

（H25年）  32万人／年

開業前 開業後

（H25年）168万人／年

約1.9倍

約1.3倍

検索西九州新幹線

ロゴマーク

令和3年

Administrator
スタンプ



県内で頑張っている企業や人に
エール（応援）を送ります!

48年間シイタケを栽培
国内最高賞を獲得

原木シイタケの
おいしさを広めたい

　自然の中で育てる原木シイタケ
は、輸入シイタケや工場で菌床栽
培されるシイタケに比べて高値で
はありますが、香りと食感が良く、
肉厚です。特に冬の間に時間をか
けて育ったシイタケは「森のアワ
ビ」と称されるほどのおいしさで
す。栽培のコツは、微妙な温度や湿
度の変化を見ながら散水するこ
と。また、収穫時期の見極めも重要
で、タイミングを少しでも間違うと
傘が開き商品価値が落ちてしまい
ます。でもその難しさも、原木栽培
の魅力の一つだと思います。

88

な が お け ん い ち

　これまで、厳原町椎茸生産部会
長を長年務めたほか、市が認定す
る「対馬・原木しいたけマイスター」
として、他の生産者の技術・経営指
導、後継者育成にも取り組んできま
した。これからも夫婦2人でできる
限り栽培を続けながら、若手生産
者が経営を維持していけるよう、対
馬の原木シイタケのおいしさを全
国に発信していきます。シイタケは
健康維持にも効果のある食品です
ので、県民の皆さんにもたくさん食
べてほしいですね。

永尾賢一さん
（対馬市）

シイタケ生産者
お話を伺ったのは

乾シイタケの最上級品「花どんこ」。
菊の花のような白い模様が特徴

経営面積は300a、夫婦2人で年間300kg
の乾シイタケを生産

対馬の南西端にある豆酘地区

思うようにならない
難しさが原木栽培の魅力

「森のアワビ」といわれる
最高級の原木シイタケを
対馬で栽培しています

「森のアワビ」といわれる
最高級の原木シイタケを
対馬で栽培しています

　対馬で原木シイタケ栽培が始
まったのは昭和40年代で、ピーク
時の50年代には国内有数の生産
量を誇り、現在でも県内一の産地
です。私は昭和48年にUターンし、
出身地である厳原町豆酘地区で
原木シイタケ栽培を始めました。
以来48年間、シイタケ栽培に情熱
を注ぎ、「県乾しいたけ品評会」で
は過去最多の受賞を記録し、「令
和3年度全農乾椎茸品評会」の花
どんこ部門において、3度目となる
農林水産大臣賞を受賞しました。
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県がすすめている取り組みを紹介します！

ながさき森林環境税を活用した森林づくり
　緑豊かな森林は、木材やキノコなどの林産物を生み出すだけでなく、きれいな水や空気を育み、災害から
県民の生命や財産を守るなど生活に欠かせない重要な存在です。
　この森林の持つさまざまな機能を健全な状態で次の世代に引き継いでいくため、「環境重視」と「県民参
加」の視点に立って、ながさき森林環境税を活用した「ながさきの森林づくり」に取り組んでいます。

問合せ 県の林政課  ☎095-895-2983 検 索ながさき森林環境税 

「環境重視」の森林づくり

手入れが行われず荒廃した人工林を間伐によっ
て健全な状態にするとともに、機械を搬入する
ための森林作業道の開設・整備を行っています。

ながさき森林環境税
平成19年度から導入しており、その税収は長崎県の森林づくりのために役立てられています。
　［個人：５００円/年　法人：県民税均等割額の５％］

「県民参加」の森林づくり

森林での自然体験活動、地域の森林づくりを
支援しています。

間伐を実施した森林

森林作業道の開設

多くの方が利用する施設や、学校などの木質化
および木製品の整備を支援し、県産材の利用
促進につなげています。

県産材の利用促進

今年度はながさき森林環境税の見直しを行う年です。
今後、パブリックコメントを行いますので、県民の皆さんのご意見をお寄せください。

ふるさとの森林づくり未整備森林の整備
つ つ

も 　 り
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長崎県のおいしい食材を使った
ヘルシーな料理を紹介します 対馬市の特産「アナゴ」を

南欧風にアレンジ

さん

アナゴのピカタ
ラタトゥイユ添え
材 料 2人分

つくり方

◎アナゴの切り身 ４枚　◎卵 1個　◎小麦粉 適量
◎バター 30g　◎サラダ油 適量　◎塩 少々　◎コショウ 少々
［ラタトゥイユ］
◎トマト 1個　◎タマネギ 1/2個　◎ナス 1/2個
◎ピーマン 1/2個　◎赤ピーマン 1/2個　◎ニンニク 1/2片
◎ホールトマト（缶詰） 100g　◎オリーブオイル 適量
◎塩 少々　◎コショウ 少々

①アナゴに塩とコショウをふり、小麦粉を薄くまぶす。
②ボウルに卵をとき、①のアナゴにからめる。
③フライパンにバターとサラダ油を入れ、②のアナゴの両面を焼く。
④湯むきしたトマト、タマネギ、ナス、ピーマン、赤ピーマンを
さいの目切りにする。
⑤鍋にオリーブオイルとみじん切りしたニンニクを入れて弱火
でゆっくりと炒めて香りを出す。
⑥⑤にタマネギを入れしばらく炒めてから、ナス、ピーマン、赤
ピーマンを加えさらに炒める。最後にトマト、ホールトマトを
加えて軽く煮込み、塩とコショウで味を調える。
⑦器に⑥を盛り、その上に③を乗せたらできあがり。

作ってくれたのは

写真は1人分

料理人 坂本 洋一

【今月の食材】

アナゴ
料理コンテストでの上位入賞のほか、優れ
た技能者長崎県知事表彰など受賞歴多数。
テレビ番組や料理教室、学校の授業などで食
の大切さや料理の楽しさなどを伝えている。

アナゴはゆでたものや煮たものを
使ってもいいですよ

さかもと よういち

福祉・医療・子育ての情報発信

9月は「健康増進普及月間」です

問合せ 県の国保・健康増進課　☎095-895-2495 長崎県　健康長寿 検索

長崎県民の生活習慣には、「健診受診率が低い」「歩行数が少ない」
「野菜摂取量が少ない」という特徴があります。「ながさき３ＭＹチャレ
ンジ」を意識して、健康づくりや生活習慣の改善に取り組みましょう。

アナゴに多く含まれるビタミンAは、
動脈硬化などの生活習慣病を予防す
る働きがあります。

10

健康寿命とは 日常生活に制限のない期間がどの程度あるかを示す指標です。

ながさき３MY チャレンジ
毎年　　回、健診受けて
毎日　　コニコ9000歩
毎日　　回、野菜を食べて
　　　　ーしみんなで健康長寿！

一
二
三
よ

男性
平均寿命（H27）

不健康な期間
12.26年

不健康な期間
8.55年

健康寿命（H28）

女性

60

80.38
71.83

86.97
74.71

65 70 75 80 85 90（年）

◎本県における平均寿命と健康寿命

マ　イ

令
和
７
年
度
国
民
文
化
祭
の
開
催
内
定
！

トピックス
県政

　　月14日、文化庁で都倉文化庁長官から中村知事が、令和7年度に行われる第
40回国民文化祭開催の内定書を受け取りました。 
　国民文化祭は、観光、まちづくり、国際交流、福祉、教育などの分野と連携し、地域
の文化資源などの特色を生かした国内最大級の文化の祭典で、天皇皇后両陛下が
地方を訪問される「四大行幸啓」の一つとなっており、本県では初開催となります。
　また、令和7年度は被爆80年、長
崎県美術館・長崎歴史文化博物館開
館20周年など、本県にとって節目の
年でもあります。 
　本県には、特色ある自然や歴史に
育まれた豊かな文化や伝統芸能が
根付いています。また近年では、文化
芸術を核とした離島地域の賑わい創
出や、若者の発想による地域づくり
を目的に、県と県民の皆さんの協働
で「長崎しまの国際芸術祭」や「若者
アート創造プロジェクト」にも取り組
んでいます。
　国民文化祭を通じて、このような
特色ある文化芸術活動をさらに活発
化させ、本県ならではの魅力を全国
に発信し、観光振興やまちづくりに
つなげていきたいと考えています。 
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問合せ 県の文化振興課 ☎095-895-2764

長崎しまの国際芸術祭 「そらあみ-奈留島」 

肥前島原子ども狂言

国民文化祭ながさき 検索



ここから下は広告です。広告内容については、広告主にお問い合わせください。 長崎県では、収入確保対策として有料広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、県が奨励するものではありません。

新型コロナウイルスの影響により、延期・中
止・内容変更になる場合があります。事前
にウェブサイトやお電話でご確認ください。
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暮らしに役立つ情報を伝えるけん！

健康づくりにつながる情報に
「健康長寿日本一長崎県民運動
ロゴマーク」を表示しています

催しもの

9月は
「世界アルツハイマー月間」
認知症への理解を深めるため、
パネル展と質問コーナーを開設します。
●と　き／9月10日（金）～16日（木）
●ところ／県庁（長崎市尾上町）

検索長崎県　長寿社会課

問合せ 県の長寿社会課
☎095-895-2434

アルツハイマー病をはじめとする認知
症は、誰もがなり得る身近な病気です。
認知症の相談先に迷ったら、認知症サ
ポートセンターへご相談ください。
●相談受付／月～金 10時～15時
　※祝日、12/29～1/3を除く

検索長崎県認知症サポートセンター

問合せ 県の認知症サポートセンター
☎095-847-0473

入学金・授業料無料

県立農業大学校
令和４年度学生募集【推薦】

検索長崎県立農業大学校

問合せ 県立農業大学校
☎0957-26-1016

農業の専門的な
知識や技術、経営を実践的に学びた
い学生を募集します。
●試験日／10月8日（金）
●学　科／園芸（野菜・花き・果
            樹コース）・畜産
●対　象／来春県内の高校を卒業
　　　　　 見込で、県内で就農また
　　　　　  は農業関連産業へ従事
　　　　　 する強い意欲がある方など
●申　込／9月1日（水）～22日（水）

無料

介護に関する入門的研修と
介護助手体験参加者の募集
◎入門的研修
介護業務に携わるための基本的な知識
と技術を学びます。特に介護の仕事を
目指している方にお勧めです。家族の介
護でお悩みの方なども受講できます。

◎介護助手の仕事１日体験事業
老人ホームなどで、職員をサポート
し、清掃や配膳などを行う介護助手
の仕事を体験してみませんか。

10月2日（土）
3日（日）、10日（日）

大村市中央公民館
（大村市幸町）

10月10日（日）
16日（土）、17日（日）

西彼保健福祉センター
（西海市西彼町）

10月24日（日）
30日（土）、31日（日）

松浦市中央公民館
（松浦市志佐町）

10月31日（日）
11月6日（土）、7日（日） 県庁（長崎市尾上町）

と　き と こ ろ

検 索長崎　介護　入門的

検索長崎　介護助手　体験

９月２０日～２６日は
「動物愛護週間」
県内各地で犬のしつけ方教室や
動物とのふれあい体験などを開催します。

パネルなどを展示します。

9月25日（土）

9月18日（土）
　  ～26日（日） 福江港ターミナル

（五島市東浜町）

県庁（長崎市尾上町）

豊玉パールドーム
（対馬市豊玉町）

と　き と こ ろ

と　き と こ ろ

検 索長崎県　動物愛護週間行事

問合せ 県の生活衛生課
☎095-895-2364

問合せ （株）ニチイ学館長崎支店
☎095-827-3705

問合せ 県の長寿社会課
☎095-895-2440

中学生以下無料
第66回長崎県美術展覧会
県内最大の公募展
「県展」を開催します。

10月21日（木）～
31日（日）
※10月26日（火）は休館日

10月7日（木）～
17日（日）
※10月12日（火）は休館日

9月19日（日）～
10月3日（日）
※9月27日（月）は休館日

諫早市美術・
歴史館
（諫早市東小路町）

佐世保市博物館
島瀬美術センター
（佐世保市島瀬町）

長崎県美術館
（長崎市出島町）

と　き と こ ろ

検 索長崎県展

問合せ 県展事務局（長崎県美術館内）
☎095-825-6058

無料
婚活サポーター養成講座
婚活を応援するサポーター
（ボランティア）になってみませんか。

●申　込／９月３日（金）まで

検索長崎県婚活サポートセンター

問合せ 長崎県婚活サポートセンター
☎095-893-8860

◎長崎会場
●と　き／9月11日（土）
　　　　　14時～15時30分
●ところ／県庁（長崎市尾上町）
◎佐世保会場
●と　き／9月12日（日）
　　　　　14時～15時30分
●ところ／させぼ市民活動交流プラザ
　　　　　（佐世保市戸尾町）

県立高等技術専門校
令和４年度入校生募集

◎推薦
●試験日／10月1日（金）
●申　込／9月10日（金）～24日（金）
●対　象／来春高校を卒業見込
　　　　　の方など
◎一般
●試験日／10月28日（木）
●申　込／10月8日（金）～22日（金）
●対　象／平成16年4月1日以前
　　　　　に生まれた方など

検索佐世保高等技術専門校
佐世保校　☎0956-62-3799

検 索長崎高等技術専門校

問合せ

長崎校　☎095-887-5671

就職に役立つ知
識や資格を身に
付け、長崎県を
支える技術者を
目指しませんか。

入学金・授業料無料

東アジア国際シンポジウム
日韓両国の考古学の研究者
による講演やパネルディスカッション
を行います。

※シンポジウムのみ事前申し込みが必要です

検索長崎県埋蔵文化財センター

問合せ 長崎県埋蔵文化財センター
☎0920-45-4080

◎シンポジウム
「光り輝く青銅器を求めて-原の
辻遺跡出土青銅器から見た東ア
ジア交流-」
●と　き／10月16日（土）
　　　　　13時～16時30分
●ところ／長崎歴史文化博物館
　　　　　（長崎市立山）
◎関連講座
●と　き／10月24日（日）
　　　　　14時～15時30分
●ところ／壱岐市立一支国博物館
　　　　　（壱岐市芦辺町）

無料

無料

無料

無料
里親出前講座
里親制度への理解を深め、
里親になっていただく方を
増やすため、県内各地で出
前講座を行っています。

11月19日（金）
14時～15時

11月11日（木）
15時～16時

11月9日（火）
14時～15時

10月28日（木）
14時～15時

10月22日（金）
14時～15時

10月8日（金）
14時～15時

9月15日（水）
14時～15時

9月8日（水）
10時30分～
11時30分

9月7日（火）
14時～15時

諫早図書館
（諫早市東小路町）

東彼杵町総合会館
（東彼杵町彼杵宿郷）

佐々町地域交流センター
（佐々町本田原免）

平戸市福祉保健センター
（平戸市田平町）

佐世保市中央保健
福祉センター
（佐世保市高砂町）

島原市有明総合文化会館
（島原市有明町）

雲仙市愛の夢未来センター
（雲仙市愛野町）

時津町役場
（時津町浦郷）

川棚町中央公民館
（川棚町中組郷）

と　き と こ ろ

検 索長崎県　里親出前講座

問合せ 長崎県里親育成センター「すくすく」
☎0957-53-7343

無料

「健康づくり応援の店」
登録店の募集
ヘルシーメニューの提供などに
より利用者の健康をサポートする「健康
づくり応援の店」を募集しています。
●登録施設／一般飲食店、弁当製造

販売店、旅館・ホテル
などの食事提供施設

●登録条件／①店内禁煙または喫煙
専用室がある
②適塩や野菜たっぷ
りなどのヘルシーメ
ニューを提供している

※詳しくはウェブサイトを
　ご覧ください

検索長崎県　応援の店

問合せ 県の国保・健康増進課
☎095-895-2495

募　集

お知らせ
魅力ある職場づくりに
取り組みませんか
◎支援補助金
中小企業などの働き方改革を進め
るため、商工団体や業界団体などが
会員企業を対象に実施する研修会
やセミナーに対する開催経費を支援
します。
●補助額／補助対象経費の1/2
　　　　　（上限20万円）
●申請期限／12月3日（金）
◎職場環境づくりアドバイザー派遣
誰もが働きやすい職場環境づくりに
取り組む中小企業などに労務管理
の専門家を無料で派遣します。

検索長崎県　職場環境づくり

検索長崎県　魅力ある職場づくり

問合せ 県の雇用労働政策課
☎095-895-2714

い き こ く

11月以降も開催します。

※どちらも事前申込みが必要



ここから下は広告です。広告内容については、広告主にお問い合わせください。
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検 索長崎県県民センター
問合せ 県の県民センター  ☎095-894-3441

回答：【問1】から【問3】は番号、【問4】は具体的に
　　  記入してください。

県では、県民の皆さんからの県政に対する
ご意見・ご提案を募集しています。ご意見

ご提案
募　集

県の重要な施策や取り組みを分かりやすく説明する
「特集」ページを設けています。皆さんのご意見をお聞
かせください。抽選でプレゼントを差し上げます。 

その他、取り上げてほしいテーマや感想を
記入してください。

問2

①分かりやすい　②まあまあ分かりやすい
③少し分かりにくい　④分かりにくい

①大いに期待している
②まあまあ期待している
③あまり期待していない
④期待していない
県政に関心がありますか？問3

問4

①ある　　　　　②まあまあある
③あまりない　　④ない

内容は分かりやすいですか？1

長崎駅の近くを通るたび、新幹線開業に向けて変わっていく
街並みを目の当たりにし、とてもワクワクします。また、新幹
線開業をPRする車掌風制服のがんばくん･らんばちゃんが
活躍中です。イラストはパンフレットやチラシなどに使用で
きますので、ぜひご活用ください。

問

編集
後記

県民アンケート

「○に入る文字（ひらがな）は？」

○○○長崎
それもいい

西九州新幹線（長崎～武雄温泉）の開業に
期待していますか？（1つ選択）

検索つたえる県ながさき

つしま大石農園
☎0920-84-5176問合せ

読者

present

●ハガキ 〒850-8570（住所不要） 長崎県広報課「つたえる県ながさき」係
●県のウェブサイトから
●締　切 令和3年9月末日（消印有効）
なお、当選者の発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。
※8月号のクイズの答えは｢リモート｣でした

［応募方法］ ①クイズの答え  ②郵便番号  ③住所  ④氏名  ⑤年齢
⑥電話番号  ⑦右記県民アンケートへの回答を必ずご記入
の上、次のあて先までご応募ください。
※個人情報は商品の発送のみに使用します

令和2年度長崎県特産品新
作展「ながさき手みやげ大
賞」受賞商品。対馬産のべに
ふうきを100％使用し、ほの
かな甘みと花のような香り
が特徴の紅茶です。対馬を
訪れる渡り鳥をデザインし
たかわいらしいパッケージ
もお楽しみください。

対馬紅茶
野鳥セット

クイズ

長崎を安全・安心に楽しんでいただくために
飲食店を利用する際は、ながさきコロナ対策飲食店で!!

また、利用者の皆さんも店内での感染防止対策にご協力をお願いします。
「team NAGASAKI SAFETY」の認証ステッカーが目印です。 

長崎県では、収入確保対策として有料広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、県が奨励するものではありません。
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長崎図書館郷土課の
サービス休止について
県立長崎図書館郷土課は、郷土資料
センター開館準備のため、郷土資料
の閲覧・貸出などのサービスを10月
から令和４年3月末まで休止します。
なお、ミライon図書館の資料の貸出・
返却などは、なるたき図書館（県立鳴
滝高校内）で2月末まで実施します。

検索長崎図書館郷土課

問合せ 長崎図書館郷土課
☎095－826－5257

Ｖ・ファーレン長崎
長崎ヴェルカ ホームゲーム

検索Ｖ・ファーレン長崎

問合せ ㈱Ｖ・ファーレン長崎
☎0957-43-2095

ふるさとのプロスポーツチー
ムをみんなで応援しましょう！
時間など詳しい情報はウェブ
サイトでご確認ください。
◎Ｖ・ファーレン長崎（サッカー）

◎長崎ヴェルカ（バスケットボール）

と　き 対戦チーム

9月11日（土）
9月4日（土）

SC相模原
10月2日（土） 京都サンガF.C.
10月16日（土） アルビレックス新潟
10月30日（土） 水戸ホーリーホック

FC琉球

●ところ／トランスコスモススタジアム長崎
　　　　　（諫早市宇都町）

検索長崎ヴェルカ

問合せ ㈱長崎ヴェルカ
☎050-3625-2948

と　き 対戦チーム

②10月23日（土）
24日（日）

①10月9日（土）
10日（日）

東京八王子
ビートレインズ

横浜エクセレンス

●ところ／①アリーナかぶとがに
　　　　　　（長崎市油木町）
　　　　　②シーハットおおむら
　　　　　　（大村市幸町）

秋の全国交通安全運動
一人一人が交通ルールを守り、交通マ
ナーを高めて交通事故にあわないよ
う、起こさないよう注意しましょう。
●期間／9月21日（火）～9月30日（木）

問合せ 県の交通･地域安全課
☎095-895-2341

◎重点
●子供と高齢者を始めとする歩
行者の安全の確保

●夕暮れ時と夜間の事故防止と
歩行者等の保護など安全運転
意識の向上

●自転車の安全確保と交通ルー
ル遵守の徹底

●飲酒運転等の悪質・危険な運転
の根絶

●令和3年度分の住民税均等割
が非課税の方

●新型コロナウイルス感染症の
影響を受けて家計が急変し、
令和3年度分の住民税均等割
が非課税である者と同様の事
情にあると認められる方

ひとり親世帯以外への
子育て世帯生活支援
特別給付金
新型コロナウイルス感染症の
影響によるひとり親世帯以外の子育
て世帯に対する支援を行うため、給
付金を支給します。申請手続きや支
給時期などの詳細は、お住まいの市
町の窓口にお問い合わせください。
◎給付金の対象で申請が必要な方
対象児童（令和3年3月31日時点で
18歳未満の子（障害児については
20歳未満））の養育者であって、以下
のいずれかに該当する方

※令和3年4月から令和4年2月末ま
　でに生まれる新生児も対象です
◎給付額
　児童１人あたり一律　5万円
※ひとり親世帯への給付金もあります
　（7月号掲載）

検索長崎県　子育て世帯　給付金

問合せ 県のこども家庭課
☎095-895-2443

コロナ
関連

発熱などの症状がある方は、
まずかかりつけ医などに
お電話ください

～受診時のお願い～
必ず事前に電話連絡してから受診しま
しょう。医療機関の状況によっては、受診
ができない場合もありますので、医療機
関の指示に従い対応をお願いします。マス
クをして受診するようにしましょう。

検索長崎県　新型コロナウイルス

◎長崎県受診･相談センター
　☎0120-071126
　土･日曜、祝日を含む24時間対応

コロナ
関連

息苦しさ、強いだるさ、高熱
などの強い症状がある場合や、発熱、
咳などの症状が続く場合は、かかり
つけ医などの最寄りの医療機関へ電
話で相談しましょう。
相談する医療機関に迷う方は、長崎
県受診・相談センターにご連絡くだ
さい。新型コロナウイルス感染症に関
する健康相談にも対応しています。

新型コロナワクチン接種
に関する相談窓口

検索長崎県　ワクチン

◎ワクチンに関する疑問
厚生労働省 新型コロナ
ワクチンコールセンター
☎0120-761-770
（9時～21時 ※土日祝含む）

◎接種後の副反応など
長崎県コロナワクチン
コールセンター
☎0120-764-060
FAX0800-080-6976
（土日祝含む24時間対応）

◎接種に関すること（今後の予定や
　接種方法の確認、不安なことなど）
　お住まいの地域の市町の相談窓口

コロナ
関連ワクチンに関する相談窓口

は、次のとおりです。

（ティーバッグ２包入り×4袋）

30
名様

新幹線開業PRキャッチコピー
とロゴマークは県民の皆さんも
広く利用できます。
※使用には届出が必要です

問合せ ながさきコロナ対策飲食店
認証制度申請事務局
☎0570-550-388

検 索ながさきコロナ対策飲食店認証制度

ナ 　 ガ 　 サ 　 キ セ　ー　フ　テ　ィチ　ー　ム

認証店は
ウェブサイトで
検索できますよ！
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長崎の魅力に、
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長崎と天草地方の「世界遺産巡礼の道」
希望を与えた予言の道（長崎市）
（巡礼路13～16）

エリア

III

世界文化遺産をはじめとするキリ
スト教関連遺産をたどる道として、
35の巡礼路をテーマごとに5つの
エリアに分けています（総延長約
465km）。各エリアの代表的な巡礼
路をシリーズ（5回）で紹介します。

キリシタンが聖地を拝んだ岩屋山からの景色（長崎港方面）

　1571年の長崎開港とともに日本カトリックの総本山「岬の教会」（県庁舎
跡地）を中心にキリシタンが長崎の町を形成しました。その後、禁教の時代が
訪れると、長崎のキリシタンは「やがて自由に信仰できるようになる」という殉
教者の予言を信じ、ローマに通じる聖地とされた山（樫山の赤岳）を拝み、希望
をつなぎました。
　本エリアには４つの巡礼路があり、このうち「巡礼路13」は、岬の教会跡から
二十六聖人が通った時津街道（浦上街道）をたどり、平和公園をゴールとする
コースです。

問合せ 県の世界遺産課   ☎095-894-3171 潜伏　世界遺産巡礼の道 検索

長崎と天草地方の
「世界遺産巡礼の道」とは

樫山の赤岳
天福寺

あぐりの丘
岩屋山

浦上教会

長崎と天草地方の潜伏キリシタン関連遺産
インフォメーションセンター

日本二十六聖人記念館

サント・ドミンゴ
教会跡（資料館）

長崎歴史文化博物館

出島和蘭商館跡

浦上キリシタン資料館

三重バス停

県庁舎跡地／岬の教会跡

平和公園

当時の岬の突端に設けられた
「岬の教会（サン・パウロ教会／
被昇天の聖母の教会）」跡地

バチカンの公式巡礼地である日本二十六
聖人殉教地

0 2 4km
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