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表紙のはなし

時津町のお土産

時津まんじゅう

『崎野自然公園』
緑豊かな森と、大村湾を一望できるロケーションの自然体験型の施設。
コテージや芝生の広がる草スキー場などがあり、キャンプやバーベ
キューなど、友人や家族と楽しめます。

いろんな世代の人たちが
スポーツを通して
つながることができる
地域を目指します

綿谷 章今月の さん
わ  た       や           あ き ら

ス
ポ
ー
ツ
で
健
康
維
持
を
図
り
、

地
域
内
の
交
流
を
深
め
る

時津町

時津町B&G海洋センター
気軽にスポーツに親しめる

とぎつカナリーホール
20周年を迎える

　

ス
ポ
ー
ツ
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
、小
学
校

の
頃
に
町
民
体
育
大
会
の
リ
レ
ー
の
選
手
に
選

ば
れ
た
こ
と
で
す
。ま
た
、J
R
C（
青
少
年
赤

十
字
）の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
原
点
と
な
り
、

　
歳
の
時
に
南
米
の
ペ
ル
ー
で
２
年
間
青
年
海

外
協
力
隊
と
し
て
陸
上
競
技
を
指
導
し
、そ
の

後
も
外
務
省
の
外
郭
団
体
の
ス
ポ
ー

ツ
専
門
家
な
ど
と
し
て
計　
年
間
活

動
し
ま
し
た
。帰
国
し
て
、長
野
県
で

就
職
し
た
後
、縁
が
あ
っ
て
長
崎
に

移
住
し
ま
し
た
。

　
時
津
町
に
住
ん
で　
年
に
な
り
ま

す
が
、コ
ン
パ
ク
ト
で
何
で
も
揃
っ

て
い
る
と
こ
ろ
が
い
い
で
す
ね
。故

郷
の
福
井
県
に
比
べ
て
温
暖
で
、雰

囲
気
も
明
る
く
、山
も
あ
り
、海
も
あ

る
、素
敵
な
町
だ
と
思
い
ま
す
。

　

２
０
１
5
年
に
設
立
し
た
総
合
型
地
域
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ「
と
ぎ
つ
ジ
ョ
イ
ク
ラ
ブ
」は
、子

ど
も
と
大
人
が
一
緒
に
な
っ
て
ス
ポ
ー
ツ
を
楽

し
む
こ
と
が
で
き
る
地
域
団
体
で
す
。ク
ラ
ブ
の

会
員
は
小
学
生
か
ら　
代
ま
で　
名
、そ
の
う
ち

約　

名
が
小
中
学
生
で
、週
に
1
〜
2
回
、町
内

の
体
育
館
や
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

特
徴
は
、パ
ド
ル
テ
ニ
ス
を
中
心
に
、陸
上
競
技
、

健
康
運
動
、軟
式
テ
ニ
ス
な
ど
、多
種
目
の
ス

ポ
ー
ツ
を
楽
し
め
る
と
こ
ろ
で
す
。年
に
数
回
、

フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
や
ボ
ッ
チ
ャ
な
ど
、パ
ラ

ス
ポ
ー
ツ
や
軽
ス
ポ
ー
ツ
の
体
験
会
も
行
っ
て

い
ま
す
。

　
地
域
で
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
メ
リ
ッ
ト
は
、

顔
見
知
り
が
増
え
て
、交
流
の
輪
が
広
が
る
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
、多
世
代
が
触
れ
合
う
こ
と

で
、地
域
で
子
ど
も
を
育
て
る
場
づ
く
り
が
で

き
る
こ
と
で
す
。

　
時
津
町
は
元
々
ス
ポ
ー
ツ
が
盛
ん
で
、多
く

の
ス
ポ
ー
ツ
団
体
が
活
動
し
て
い
ま
す
。今
後

は
各
団
体
と
横
の
連
携
を
強
め

な
が
ら
、よ
り
多
く
の
人
に
ス

ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
機
会
を
提
供

す
る
と
と
も
に
、指
導
者
や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
育
成
に
も
力
を
入

れ
て
い
き
ま
す
。ス
ポ
ー
ツ
を
し

な
い
人
も
試
合
を
見
た
り
、応
援

し
た
り
し
て
共
に
楽
し
め
る
環

境
を
つ
く
り
、時
津
町
を
豊
か
で

活
力
あ
る「
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の

町
」に
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

福井県出身。71歳。高校時代から本格的に陸上を始
め、大学卒業後、体育教師、青年海外協力隊での活
動などを経て、1996年、時津町に移住。町の教育委
員や時津陸上クラブ監督などを務めた。総合型地域
スポーツクラブ「とぎつジョイクラブ」理事長。

江戸時代から続く名物。薄めの皮にちょうどいい
甘さのこしあんをたっぷり包んで蒸し上げています。

江戸時代に諸大名や幕府の
役人らが休憩や宿泊をしてい
た茶屋（本陣）跡です。座敷や
居間が1848年に建築された
当初の姿をよくとどめてお
り、歴史的価値が高い建築
物です。

茶屋（本陣）

問合せ：川林まんじゅう
　　　  元祖時津まんじゅう中村
　　　  藤山饅頭屋
　　　  長崎明月堂

問合せ：時津町B&G海洋センター
　　　  ☎095-882-9598

問合せ：とぎつカナリーホール
　　　  ☎095-882-0003

☎095-882-2402
☎095-882-2340
☎095-882-2527
☎095-882-2510

川平有料道路
川平有料道路
川平有料道路

大村湾漁協直売所
大村湾でその日に水揚げさ
れた魚介類はもちろん、惣菜
や水産加工品などを販売して
います。昔から漢方薬の原料
として珍重されてきた黒なま
こ(大村湾産)で作った「黒な
まこ石鹸」も販売しています。

時津港に面した公園で、複合遊具
や健康遊具、1200mのウォーキン
グコースやローラースケート用の
広場のほかピクニックなどに最適
な芝生広場などもあります。

時津町ウォーター
フロント公園
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コンサートをはじめ、演劇や映画上映、会議
など多目的なイベントに対応した施設。併設
された時津町民俗資料館とともに、2022
年に開館20周年を迎えます。記念楽曲制作
プロジェクトが進められているほか、記念行
事も予定されています。

ヨットやカヌーなどのスポーツを楽しめる施
設のほか、アリーナやプール、水生生物と気
軽に触れ合えるスペース、ボルダリングなど
ができる多目的室、フィットネスルームなど
があり、町民以外も利用できます（内容に
よって事前予約が必要、有料）。

とぎつジョイクラブの皆さん

時津町ウォーターフロント公園

時津町B&G海洋センター

日本二十六聖人上陸記念碑

大村湾漁協直売所 時津町役場

時津町民俗資料館

とぎつカナリーホール

時津港

大村湾

継石坊主

崎野自然公園

茶屋（本陣）

国道206号
国道207号

国道206号
国道207号

とぎつカナリーホール内にあり、
町内や近隣の市町で使用されて
きた農具や民具、前島古墳群から
出土した土器などのほか、町内に
現存する茶屋（本陣）の一部を再
現し、時津街道や時津町のあゆみ
が学べるよう構成されています。

時津町民俗資料館

日本二十六聖人上陸記念碑

国道206号沿いの山の斜面
にこけし人形のように立つ
巨岩で、昔、魚売りがサバを
長崎に運んでいる途中に今
にも落ちそうなこの岩を見て
立ち往生している間にサバ
が腐ってしまったという話が
語り継がれ、「鯖くさらかし
岩」と呼ばれています。

継石坊主

長崎市

西海市

諫早市
長与町長与町

時津町

↓長崎市↓長崎市

長与町→長与町→

←琴海（長崎市）←琴海（長崎市）

つ ぎ い し ぼ う ず

　　　  

日本二十六聖人は、1597年、殉教
の旅（京都から長崎まで）の途中、
彼杵から大村湾を渡って時津に上
陸し、極寒の中、港で一夜を過ご
し、翌朝、処刑地の西坂へ向かい
ました。港には記念碑が立てられ
ています。


