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別表 １

Ａ Ｂ1 Ｂ2 Ｃ

ｇ kcal ｇ ｇ ｇ mg mg mg ｕgRE mg mg mg ｇ

生・冷凍魚 13 15 2.5 0.7 0 44 4 0 3 0.01 0.01 0 0

練り製品・その
他

3 4 0.5 0.1 0.3 6 5 0 0 0 0 0 0.1

15 31 2.5 2.5 0 42 0 0.1 62 0.05 0.03 1 0

7 10 0.9 0.7 0 9 3 0.1 15 0 0.03 0 0

牛    乳 100 60 3.3 3.8 4.7 150 111 0 38 0.04 0.15 1 0.1

ｽｷﾑﾐﾙｸ 5 18 1.7 0.1 2.7 90 55 0 0 0.02 0.08 0 0.1

乳製品 4 5 0.2 0.2 0.4 5 7 0 2 0 0.01 0 0

15 18 1.5 1.1 0.9 37 18 0.3 0 0.02 0 0 0

緑黄色野菜 35 10 0.4 0 2.7 122 11 0.1 120 0.02 0.02 9 0

その他の野
菜

35 10 0.4 0 2.6 78 8 0 1 0.01 0 4 0

50 29 0.1 0 7.5 94 3 0.1 7 0.01 0.01 10 0

1.2 1 0.1 0 0.4 34 6 0 3 0 0 0 0.1

米 35 117 2.1 0.3 26.7 32 1 0.2 0 0.03 0.01 0 0

パン類 7 20 0.7 0.4 3.4 7 2 0 0 0.01 0 0 0.1

その他の穀類 7 21 0.6 0.1 4.4 9 2 0 0 0 0 0 0

15 13 0.2 0.1 3.5 62 2 0.1 0 0.01 0 4 0

3 25 0 2.9 0 0 0 0 3 0 0 0 0

1 6 0.2 0.5 0.2 5 9 0.1 0 0 0 0 0

2 8 0 0 2.0 1 0 0 0 0 0 0 0

5 17 0.3 0.5 2.9 6 2 0 1 0 0 0 0

5 10 0.3 0.6 1.0 13 2 0.1 0 0 0 0 0.6

448 18.5 14.6 66.3 846 251 1.2 255 0.23 0.35 29 1.1

＊総エネルギーに対する たんぱく質のエネルギー比（％） 16.5 ％ 目標 10％以上20％未満

脂質のエネルギー比（％） 29.3 ％ 目標 20％以上30％未満

炭水化物の比率（％） 59.2 ％ 目標 50％以上70％未満

＊本表は県例を示す。
＊献立を効率的に作成するため、様式Ⅰ-③、Ⅰ-④により、園の給与栄養目標量にあわせた「食品構成基準」を作成する。

保育所における食品構成の県例（３歳未満児用）
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別表 ２

Ａ Ｂ1 Ｂ2 Ｃ

ｇ kcal ｇ ｇ ｇ mg mg mg ｕgRE mg mg mg ｇ ｇ

生・冷凍魚 15 18 2.9 0.9 0 51 6 0.1 4 0.01 0.01 0 0 0

練り製品・その
他

4 6 0.7 0.2 0.4 7 6 0.1 0 0 0 0 0 0.1

18 38 3.0 3.1 0 50 0 0.1 69 0.06 0.03 1 0 0.1

10 14 1.2 1.0 0 13 5 0.2 22 0.01 0.04 0 0 0

牛    乳 100 60 3.2 3.7 4.7 149 110 0 37 0.04 0.15 1 0 0.1

ｽｷﾑﾐﾙｸ 5 18 1.7 0.1 2.7 90 55 0 0 0.02 0.08 0 0 0.1

乳製品 5 7 0.3 0.4 0.6 6 9 0 3 0.00 0.01 0 0 0

20 26 2.1 1.6 1.2 50 26 0.4 0 0.02 0.01 0 0.6 0

緑黄色野菜 45 14 0.5 0 3.6 157 14 0.2 161 0.03 0.03 12 0.9 0

その他の野
菜

45 12 0.5 0 3.2 99 10 0 2 0.01 0 5 0.8 0

40 22 0.1 0 5.9 73 2 0 7 0.01 0 8 0.2 0

1.5 2 0.1 0 0.5 43 7 0.1 4 0 0 0 0.3 0.1

米 4 13 0.2 0 3 3 0 0 0 0 0 0 0 0

パン類 3 8 0.3 0.2 1.5 3 1 0 0 0 0 0 0.1 0

その他の穀類 8 24 0.7 0.1 5.2 10 2 0 0 0.01 0 0 0.2 0

20 18 0.3 0.1 4.7 82 3 0.1 0 0.02 0.01 5 1.3 0

4 34 0 3.8 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0

1.5 9 0.3 0.8 0.3 7 13 0.1 0 0.01 0 0 0.2 0

3 12 0 0 3 1 0 0 0 0 0 0 0 0

5 16 0.3 0.5 2.9 6 2 0 1 0 0 0 0 0

6 12 0.3 0.7 1.1 16 3 0.1 1 0 0 0 0.1 0.7

383 18.7 17.2 44.5 916 274 1.5 315 0.25 0.37 32 4.7 1.2

１．総エネルギー（主食の栄養量を含む）に対する たんぱく質のエネルギー比（％） 15.1 ％ 目標 10％以上20％未満

脂質のエネルギー比（％） 27.7 ％ 目標 20％以上30％未満

炭水化物の比率（％） 60.1 ％ 目標 50％以上70％未満

２．＊印）：３歳以上児の穀類は全体で１５ｇとするが、按分して計算している。

調味料類  

合　　計

エネルギー比（％）は、主食の栄養
量をプラスした値で評価すること。

種 実 類

砂 糖 類

菓 子 類

＊
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果 実 類

海 草 類
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乳
　
　
類

豆　　類
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類
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脂

質

保育所における食品構成の県例（３歳以上児用）
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別表 3

（可食部１００ｇあたり）

Ａ Ｂ1 Ｂ2 Ｃ

kcal ｇ ｇ ｇ mg mg mg ｕgRE mg mg mg ｇ

生・冷凍魚 116 19.0 5.6 0 341 32 0.2 26 0.07 0.10 0 0

142 17.9 4.4 8.7 191 164 1.5 11 0.04 0.08 0 2.1

208 16.9 16.7 0.2 277 2 0.5 410 0.34 0.19 4 0.3

142 12.2 10.3 0.4 129 46 1.5 216 0.06 0.38 0 0.4

牛   　  乳 60 3.3 3.8 4.7 150 111 0 38 0.04 0.15 1 0.1

ｽｷﾑﾐﾙｸ 355 34.0 1.0 53.3 1799 1099 0.5 7 0.30 1.60 5 1.4

乳　製　品 114 5.9 5.7 10.9 114 171 0 49 0.02 0.13 1 0.5

118 10.1 7.6 5.8 246 119 1.8 0 0.10 0.03 0 0

緑黄色野菜 29 1.1 0.1 7.7 348 30 0.4 344 0.06 0.06 26 0

28 1.1 0 7.5 224 22 0.1 4 0.03 0.01 12 0

58 0.2 0 15.0 187 5 0.1 14 0.02 0.01 19 0

106 7.3 1.1 29.6 2798 468 4.0 249 0.14 0.30 12 6.2

米 335 5.9 0.9 76.2 90 4 0.7 0 0.08 0.02 0 0

パン類 280 9.3 6.3 48.6 105 34 0.7 0 0.08 0.06 0 1.2

294 7.9 1.7 62.9 125 26 0.5 1 0.07 0.05 0 0.5

89 1.5 0.4 23.6 411 15 0.4 1 0.08 0.03 24 0

842 0.1 95.5 0 7 3 0 92 0 0 0 0.3

595 20.0 52.2 19.4 473 894 7.7 1 0.47 0.25 0 0

385 0.1 0 98.5 44 10 0.2 0 0 0 0 0

331 5.6 9.9 57.0 123 40 0.3 26 0.03 0.05 5 0.2

204 5.3 12.3 19.1 269 46 1.6 9 0.03 0.07 1 11.9

＊ｕgRE＝ﾚﾁﾉｰﾙ当量 (平成22年2月 長崎県立大学（シーボルト校）教授 武藤慶子先生作成)

注） １．食品群別荷重平均栄養成分について

　・荷重平均とは、それぞれの食品群に属する食品の構成割合に基づいてもとめた栄養成分の平均値である。
　・食品群別の食品分類は、別表5に示す。栄養価算定は、五訂増補日本食品標準成分表を使用。
　・献立提供保育所 44か園（県総数の１割、地域別に選定、長崎市含む）、　献立収集回数：１か月分づつ年４回　（8、11、2、5月）
　・献立種類：３歳未満児食及び３歳以上児食
　・解析作成：長崎県立大学（シーボルト校）看護栄養学部 栄養健康学科　教授　武藤慶子先生

２．食品群別荷重平均栄養成分は、食品構成を作成するために必要。対象者年齢や嗜好、地域等条件が異なるため、保育所や地域の実態
に応じて作成することが望ましい。作成が困難な場合、当分の間、本表を使用してもよい。

砂　糖　類

菓　子　類

調味料類

い　も　類

油　脂　類

種　実　類

果　実　類

海　草　類

穀
　
　
類 その他の穀類

豆　　　　類

野
菜
類 その他の野菜

肉　 　　　類

卵　　　 　類

乳
　
　
類

食
塩
相
当
量

長崎県の保育所における食品群別荷重平均成分表（３歳未満児用）
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別表 4

（可食部１００ｇあたり）

Ａ Ｂ1 Ｂ2 Ｃ

kcal ｇ ｇ ｇ mg mg mg ｕgRE mg mg mg ｇ ｇ

生・冷凍魚 119 19.2 5.7 0 340 40 0.4 26 0.07 0.09 0 0 0

138 17.5 4.2 9.0 178 138 1.4 10 0.03 0.08 0 0 2.0

209 16.9 17.0 0.2 279 2 0.5 382 0.35 0.19 5 0 0.3

142 12.2 10.3 0.4 128 46 1.5 217 0.06 0.37 0 0 0.4

牛   　  乳 60 3.2 3.7 4.7 149 110 0 37 0.04 0.15 1 0 0.1

ｽｷﾑﾐﾙｸ 355 34.0 1.0 53.3 1799 1099 0.5 7 0.30 1.60 5 0 1.4

乳　製　品 130 5.8 7.0 11.3 112 177 0 57 0.02 0.14 1 0 0.4

129 10.5 8.0 6.0 251 130 1.9 0 0.10 0.03 0 2.9 0

緑黄色野菜 31 1.1 0.1 7.9 349 30 0.4 357 0.06 0.06 26 2.1 0

27 1.0 0 7.2 221 22 0.1 4 0.03 0.01 12 1.8 0

56 0.3 0 14.7 182 6 0.1 17 0.02 0.01 21 0.6 0

109 7.6 1.2 30.3 2847 488 4.0 267 0.13 0.30 13 23.3 6.3

米 334 5.8 0.8 76.1 86 5 0.7 0 0.07 0.02 0 0.5 0

パン類 278 9.2 6.0 48.4 104 33 0.7 0 0.09 0.05 0 2.8 1.2

300 8.3 1.7 64.4 130 26 0.4 1 0.07 0.06 0 2.9 0.6

88 1.5 0.3 23.5 409 15 0.3 0 0.08 0.03 23 6.4 0

844 0.1 95.7 0 6 3 0 91 0 0 0 0 0.3

592 20.1 52.2 19.6 487 851 7.5 1 0.45 0.26 0 11.3 0

386 0.1 0 98.6 45 11 0.2 0 0 0 0 0 0

329 5.7 9.8 57.3 121 40 0.2 29 0.03 0.04 4 0.4 0.3

203 5.2 12.4 18.8 271 45 1.5 9 0.03 0.06 1 1.9 11.7

＊ｕgRE＝ﾚﾁﾉｰﾙ当量 (平成22年２月 長崎県立大学(ｼｰﾎﾞﾙﾄ校） 教授 武藤慶子先生作成協力)  

注）

長崎県の保育所における食品群別荷重平均成分表（３歳以上児用）

カ
リ
ウ
ム

カ
ル
シ
ウ
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鉄
食
品
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エ
ネ
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ビ  タ   ミ   ン
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食
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魚
介
類 練り製品・その他

た
ん
ぱ
く
質

脂

質

炭
水
化
物

油　脂　類

種　実　類

肉　 　　　類

卵　　　 　類

乳
　
　
類

豆　　　　類

野
菜
類 その他の野菜

前ページのとおり

砂　糖　類

菓　子　類

果　実　類

海　草　類

穀
　
　
類 その他の穀類

調味料類

い　も　類
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