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令和３年６月２５日 

統   計   課 

 

令和２年国勢調査人口速報集計結果（長崎県）について 

 

令和 2 年 10 月 1 日を調査期日として実施した令和 2 年国勢調査による長崎県の
人口及び世帯数等の人口速報集計の結果は、次のとおりです。 

 

■令和２年国勢調査人口速報集計要約 

 

１．長崎県の人口 ＜図１及び表１参照＞ 

  令和 2 年国勢調査において、長崎県の人口は 1,313,103 人となり、平成 27 年の
1,377,187 人と比べて 64,084 人の減少となった。 

５年前の人口と比較した増減率は△4.7％となり、平成 27 年の△3.5％と比べて
1.2 ポイント減少した。 

 

２．長崎県の男女別人口と人口性比 ＜表１参照＞ 

（１） 男女別人口 

人口を男女別にみると、男性は 616,927 人となり、平成 27 年の 645,763 人と
比べて 28,836 人（△4.5％）の減少となった。 

同様に、女性は 696,176 人となり、平成 27 年の 731,424 人と比べて、35,248

人（△4.8％）の減少となった。 

 

（２） 人口性比 

女性 100 人に対する男性の数を比較した人口性比は 88.6 となり、平成 27 年

の 88.3 と比べて 0.3 ポイント増加した。 
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＜図１＞ 長崎県の人口と増減率の推移 

 

 

＜表１＞ 長崎県男女別人口の推移（大正 9 年～令和 2 年) 
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３．長崎県の世帯数 ＜図２及び表２参照＞ 

世帯数は 558,372 世帯となり、平成 27 年の 560,720 世帯と比べて 2,348 世帯
の減少となった。 

   ５年前の世帯数と比較した増減率は△0.4％となり、平成 27 年の 0.4％と比べ
て 0.8 ポイント低下した。 

   大正９年の調査開始以来、初めての減少となった。 

 

＜図２＞ 長崎県の世帯数の推移 

 

 

＜表２＞ 長崎県の世帯数の推移（大正 9 年～令和 2 年） 
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４．市町別の人口及び世帯数 ＜表３・４・５参照＞ 

  令和 2 年国勢調査における、長崎県内市町別の人口等は、次のとおりである。 

 

（１） 市郡部別人口及び県人口に占める割合 
 

 

 

 

  人口を市郡部別に見ると、市部の人口は 1,173,792 人となり、平成 27 年の
1,231,675 人と比べて 57,883 人（△4.7％）の減少となった。 

また、郡部の人口は 139,311 人となり、平成 27 年の 145,512 人と比べて 6,201

人（△4.3％）の減少となった。 

 

（２） 本土及び離島の人口及び県人口に占める割合 
 

 

 

 

  人口を本土と離島（※）別に見ると、本土の人口は 1,205,416 人となり、平成
27 年の 1,259,022 人と比べて 53,606 人（△4.3％）の減少となった。 

また、離島の人口は 107,687 人となり、平成 27 年の 118,165 人と比べて 10,478

人（△8.9％）の減少となった。 

  ※ 離島とは、対馬市、壱岐市、五島市、小値賀町、新上五島町の３市２町。 

 

（３） 上位３市の人口及び県人口に占める割合 
 

 

 

 

 

  人口を市町別に見ると、長崎市が最も多く 409,305 人（県人口の 31.2％）、次
に佐世保市が 243,387 人（同 18.5％）、諫早市が 133,957 人（同 10.2％）となっ
ており、この 3 市で長崎県人口の 59.9％を占めている。 

 

（４） 市町別人口の増減 
  
 
 

 

人口が増加した市町は大村市（＋2,695人・2.9％増）、佐々町（＋297人・2.2％
増）の１市１町で、減少した市町は長崎市（△20,203人・△4.7％）、佐世保市（△
12,052人・△4.7％）、南島原市（△4,175人・△9.0％）など１２市７町である。 
また、県全体の増減率が△4.7％に対し、離島の増減率が△8.9％と高くなってお

り、中でも小値賀町と新上五島町の増減率が△10％を超えている。 

 

長 崎 市 ： ４０９，３０５人（３１．２％） 

佐世保市 ： ２４３，３８７人（１８．５％） 

諫 早 市 ： １３３，９５７人（１０．２％） 

 

市 部 ： １，１７３，７９２人（８９．４％） 

郡 部 ：   １３９，３１１人（１０．６％） 

本 土 ： １，２０５，４１６人（９１．８％） 

離 島 ：   １０７，６８７人（ ８．２％） 

人口が増加した市町  １市１町 

人口が減少した市町 １２市７町 
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（５） 市町別世帯数の増減 
 

 

 

 

世帯数が増加した市町は大村市（＋2,901 世帯・8.0％増）、諫早市（＋1,690 世
帯・3.3％増）、佐々町（＋332 世帯・6.5％増）など３市４町で、減少した市町は
長崎市（△2,190 世帯・△1.2％）、佐世保市（△905 世帯・△0.9％）、対馬市（△
709世帯・△5.3％）など８市４町である。 
また、県全体の増減率が△0.4％に対し、離島の増減率が△5.0％と高くなってお

り、中でも小値賀町と新上五島町の増減率が△6％を超えている。 

 

＜表３＞ 長崎県の市町の人口及び世帯数から見た構成比 

人　　口 世　　帯

総数 構成比 総数 構成比

長崎県計 1,313,103 100 558,372 100

市部計 1,173,792 89.4 503,033 90.1

郡部計 139,311 10.6 55,339 9.9

長崎市 409,305 31.2 187,229 33.5

佐世保市 243,387 18.5 104,106 18.6

島原市 43,360 3.3 17,077 3.1

諫早市 133,957 10.2 53,587 9.6

大村市 95,452 7.3 38,971 7.0

平戸市 29,375 2.2 11,973 2.1

松浦市 21,284 1.6 8,774 1.6

対馬市 28,511 2.2 12,684 2.3

壱岐市 24,974 1.9 9,715 1.7

五島市 34,400 2.6 16,549 3.0

西海市 26,296 2.0 11,172 2.0

雲仙市 41,131 3.1 15,145 2.7

南島原市 42,360 3.2 16,051 2.9

長与町 40,800 3.1 16,061 2.9

時津町 29,356 2.2 11,429 2.0

東彼杵町 7,734 0.6 2,719 0.5

川棚町 13,394 1.0 5,162 0.9

波佐見町 14,302 1.1 5,025 0.9

小値賀町 2,291 0.2 1,127 0.2

佐々町 13,923 1.1 5,434 1.0

新上五島町 17,511 1.3 8,382 1.5

本土 1,205,416 91.8 509,915 91.3

離島 107,687 8.2 48,457 8.7

長崎県計 1,313,103 100.0 558,372 100.0

注) 離島とは、対馬市、壱岐市、五島市、小値賀町、新上五島町の３市２町

市町名

 

世帯数が増加した市町  ３市４町 

世帯数が減少した市町 １０市４町 
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＜表４＞ 長崎県の市町別人口 
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＜表５＞ 長崎県の市町別世帯数 
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５.令和２年国勢調査による全国と長崎県との比較 

 

総務省統計局から公表された令和２年国勢調査の人口速報集計による全国と 

長崎県の人口と世帯数の比較概要は下記のとおりです。 

 


