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表紙のはなし

フルーツバス停グッズ

『山茶花高原ピクニックパーク』
高原からの眺望が良く、有明海の向こうに雲仙岳、遠くは熊本までを見渡せ
ます。園内には高原モノレールでつながった２つの芝生広場があり、ローラー
スケート、パターゴルフなどの遊具施設も充実しています。

季節の花畑が
フルーツバス停の
かわいらしさを
盛り上げています

藤川秀昭今月の さん
ふ じ か わ ひ で あ き

井
崎
の
フ
ル
ー
ツ
バ
ス
停
と
花
畑
は

空
間
と
時
間
の
旅
が
交
わ
る
交
差
点イチゴとメロンのバス停と花畑（夏

はひまわり）が一緒に撮影できる

諫早市

小長井のお土産

日　　時：9月25日（土）
集合場所：諫早市小長井支所
参 加 費：100円（保険料、中学生以下無料）
問 合 せ：大会実行委員会
　　　　  ☎０９５７－３４－２１１１

昔使われたスラという石材運搬用のソリを使
い、180kgの石を引き、タイムを競うスラ引
き選手権が名物です。また、地域の伝統芸能
や小長井音頭が披露されます。

小長井ふるさと巡り
健康ウォーキング

小長井の夏の伝統行事
こながいまつり

日　時：8月29日（日）12時～18時
場　所：小長井文化ホール前広場
問合せ：こながいまつり実行委員会
　　　  ☎０９５７－３４－２９６６

※イベントは中止になる場合があります

　

諫
早
市
小
長
井
町
は
、佐
賀
県
と
の
県
境
に

あ
り
、多
良
連
山
を
背
に
、有
明
海
に
面
し
た
自

然
豊
か
な
地
域
で
す
。し
か
し
、人
口
の
流
出
で

青
年
団
や
婦
人
会
が
解
散
す
る
な
ど
、地
域
の

活
気
が
な
く
な
っ
て
い
く
状
況
を
目
の
当
た
り

に
し
ま
し
た
。そ
こ
で
、２
０
１
５
年
に
仲
間
と

「
小
長
井
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」を
立
ち
上
げ
、地
域

に
明
る
い
話
題
を
提
供
し
よ
う
と
、有
明
海
と

雲
仙
岳
を
望
む
絶

好
の
地
で
あ
る
井

崎
地
区
の
フ
ル
ー

ツ
バ
ス
停
そ
ば
に

季
節
の
花
を
植
え

る
こ
と
に
し
ま
し

た
。 　

ア
ー
ル
ほ

ど
の
休
耕
田
を
耕

し
、肥
料
を
や
り
、種
を
ま
く
な
ど
、人
力
で
の

作
業
は
骨
が
折
れ
ま
す
が
、み
な
さ
ん
の
協
力

で
素
晴
ら
し
い
花
畑
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

　
フ
ル
ー
ツ
バ
ス
停
は
、１
９
９
０
年
の「
長
崎

旅
博
覧
会
」を
き
っ
か
け
に
、当
時
の
小
長
井
町

が
長
崎
県
を
訪
れ
る
人
た
ち
の
心
を
和
ま
せ
る

た
め
に
整
備
し
た
も
の
で
す
。そ
の
ユ
ニ
ー
ク

で
か
わ
い
い
デ
ザ
イ
ン
に
加
え
、春
は
菜
の
花
、

夏
は
ヒ
マ
ワ
リ
、秋
は
コ
ス
モ
ス
と
、四
季
折
々

の
花
畑
と
一
緒
に
写
真
が
撮
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

こ
と
で
、S
N
S
上
で
映
え
る
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て

話
題
に
な
り
、県
内
外
は
も
ち
ろ
ん
、海
外
か
ら

も
人
々
が
観
光
や
撮
影
に
訪
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。旅
人
に
と
っ
て
は
、珍
し
い
フ
ル
ー
ツ

の
バ
ス
停
と
い
う「
空
間
」と
、季
節
の
花
と
い
う

「
時
」の
流
れ
を
同
時
に
楽
し
め
る
よ
う
に
な
り

魅
力
が
増
し
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

小
長
井
に
多
く
の
人
が
訪
れ
る
と
地
元
の

人
が
喜
び
、新
し
い
風
が
吹
く
こ
と
で
ま
ち
が

元
気
に
な
り
ま
す
。新
聞
や
テ
レ
ビ
に
取
り
上

げ
ら
れ
た
お
か
げ
で
、バ
ス
停
の
掃
除
を
す
る

人
や
パ
ン
ジ
ー
な
ど
の
花
を
自
主
的
に
植
え

る
人
た
ち
が
増
え
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
新
日
本
歩
く
道
紀
行（
み
ち
旅
）

1
0
0
選
」に
認
定
さ
れ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に

地
元
の
中
学
生
に『
と
き
め
き
フ
ル
ー
ツ
バ
ス
停

通
り
』と
い
う
名
前
を
付
け
て
も
ら
う
な
ど
、さ

ら
な
る
情
報
発
信
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。今

後
は
さ
ら
に
多
く
の
住
民
と
協
力
し
て
小
長
井

を
盛
り
上
げ
て
い
く
の
が
目
標
で
す
。

多良 岳レ
イン
ボーロード

多良 岳レ
イン
ボーロード

諫早市小長井町出身。浄土真宗寺院の浄真寺第
14代住職、社会福祉法人の理事長や保育園園長
などを務めながら、小長井の活性化のためにさま
ざまな地域活動に取り組む。

健康づくりを目的に、5～6kmのコースを歩
いて巡ります。今年は、小長井支所を出発し、
「長戸鬼塚古墳（県指定史跡）」を目指します。

マスキングテープや革細工のキーホル
ダー、コースターなど、フルーツバス停をモ
チーフにしたかわいいグッズが諫早湾漁協
小長井直売店や山茶花高原ピクニック
パークなどで販売されています。

浄真寺
1598年、柳川藩の武士・田
川数衞が仏門に入り、「端坊」
と名乗り、その後、「浄真」に
改名。1600年、鍋島勝茂公
の命により、本願寺派の浄真
寺を創建したのが始まりと伝
えられています。

諫早湾漁協小長井直売店
有明海でとれた新鮮な魚介類を中
心に、山の幸や小長井の特産品を
多数販売しています。2～8月は有
明海で取れたアサリ、11～3月の
牡蠣の季節にはかき焼き小屋も
オープンします。また、3～5月には
2012年「第１回かき日本一決定
戦」で優勝した小長井牡蠣「華漣」
が販売されます。

浄真寺

小長井文化ホール
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イチゴやメロン、ミカン、スイ
カ、トマトの全5種類16基の
フルーツを模したバス停が国
道207号線沿いに14か所設
置されています。イチゴの種
やメロンの蔓、ミカンやトマト
の枝葉まで、左官職人の技で
精巧に作られています。

ピクニックパークに隣接する
ハーブ園には約250種類の
ハーブが植えられていて、香り
の館にはハーブの苗やグッズ
の販売のほか、レストランな
どがあります。

フルーツバス停

山茶花高原ハーブ園

山茶花高原ピクニックパーク

小長井のオガタマノキ

長門鬼塚古墳

ハーブ園

諫早湾漁協小長井直売店

小長井のオガタマノキ
樹齢1000年以上とされ、一
般のオガタマノキよりもはる
かに大きく、根株の幅3m、樹
高は17mあり、日本一のオガ
タマノキとして国の天然記念
物に指定されています。
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検索ナガサキエール

　今、長崎県では、新幹線の開業やＩＲの誘致、造船業に次ぐ新たな基幹産業の創出など、県の
未来を大きく変えるまちづくりや産業づくりが進んでいます。
　この大きな変革期を迎える長崎県で働き、将来を担い活躍する皆さんを全力で応援します。
　さあ、一緒に長崎の未来を創っていきましょう！

　「ながさきで働く」ことに興味はあっても、具体的なイメージができない方もいらっしゃいます。
県では、若い世代やその保護者の方などを対象に、「ながさき暮らし」の魅力や今後大きく変化し
ていく長崎県のすがた、実際に県内で働いている方の声などを発信しています。
　まずは、ながさきで働くあなたを少し具体的にイメージしてみませんか？ 
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ながさきで働くという選択
～長崎の未来を一緒に創ろう～

ながさきで働くあなたをイメージしてみませんか？

ウェブサイト「ナガサキエール」

逆転面接

　保護者が面接官となって、子どもの就活にお
ける不安や疑問を県内企業の担当者にぶつけ
ます。企業の魅力を知り、親子で一緒に県内就
職について考えてみませんか？

長崎スタジアムシティ開業

西九州新幹線開業
（長崎～武雄温泉）

新幹線駅周辺の再開発

新たな基幹産業

　就職を決めた理由や現在のライフスタイルなど、県内で
活躍している先輩たちの生の声を発信しています。先輩た
ちからの「エール」を受け取ってみませんか。

動画でわかりやすく
　県内就職や県の近未来像についてYouTubeチャンネル「長崎がんばらんばチャンネル」でご覧い
ただけます。

SNSで＃つながるナガサキ
　InstagramやTwitterで、県内に暮らす人々や風景など、「長崎ってい
いな」と思える情報をはじめ、就活情報をお届けしています。「＃つながる
ナガサキ」で長崎を身近に感じてください。 TwitterInstagram

ツ イ ッ タ ーイ ン ス タ グ ラ ム

ユ ー チ ュ ー ブ

ながさき近未来物語

　100年に１度の大きな変革期を迎える長崎
県のこれからについて、チンドン「かわち家」さ
んが紙芝居で分かりやすく説明します。

県内市町とも連携して情報発信を行っています！

頑張ろうとする君へ。
長崎から、エールを。

市町の広報誌でも、長崎で働きたい皆さんに向けた情報発信を行っています。
「ナガサキエール」のロゴマークとキャッチフレーズが目印です。ぜひご覧ください。

2021年

2022年

2024年

2024年以降

つく

イベント情報や
まちブログも随時
更新しとるばい！

航空機や海洋エネル
ギー分野など新たな
基幹産業の創出によ
り、産業構造が大き
く変わろうとしてい
ます。

特定複合観光施設（IR）の実現
交流人口の拡大や新たな雇用の創出などが期待され
る特定複合観光施設(IR)の誘致を進めています。

サッカースタジアムとアリーナを主
体とした複合施設「長崎スタジアム
シティ」が開業予定です。

2022年秋に西九州新幹線（長崎
～武雄温泉）の開業を控えており、
他県からのアクセスも便利になります。

リモートワーク・ワーケーション
県内各地でリモートワーク・ワーケーション
受け入れの取り組みが進んでいます。

JR長崎本線の高架化や新駅
ビルの開発など新幹線駅周辺
の再開発が進んでいます。

©ジャパネットホールディングス

©ハウステンボス／J-19851



検索奨学金アシスト検索長崎　就活費用

検索Nなび

　現在、長崎県は、まちづくりが進展するとともに、産業構造にも大きな
変化が出てくる100年に一度の変革の時期を迎えています。
　この大きな変化をチャンスと捉え、県民の皆さんが夢や希望を持ち、若
者の皆さんが活躍できる、魅力ある長崎県づくりに全力で取り組みます。
　新しく生まれ変わる長崎県で働いていただき、若い力・アイデアを、
存分に発揮していただきたいと願っております。
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ながさきで働きたいあなたを応援します！

　｢Nなび｣は、県が運営する就職ナビサイトで、約2,300社
の企業と約6,000人（本年3月末現在）の学生が登録してい
ます。近年では、大手就職サイトではなく、｢Nなび｣だけで求
人する企業も増えています。
　就職活動のオンライン化が進む中、業界・企業研究がしや
すいように、動画や画像を豊富に掲載し、県内企業の魅力を
発信しています。そのほか、インターンシップ情報や県内外
で開催される就職イベント情報なども多数掲載しています。
保護者の方もぜひご登録ください。

　就職情報の提供、専門家による就職サポート、就職活動にかかる費用の補助、奨学金返済の支
援などの制度もご用意しています。「ながさきで働く」ことを具体的に考えるようになった方は、ぜ
ひご活用ください。また、県外に進学された方にもぜひお知らせください。 

就職活動や奨学金返済をアシスト！

ながさきUIJターン就活費用補助金 産業人材育成奨学金返済アシスト事業

県内就職に向けた活動時の交通費および宿泊
費を支援しています。
●対　象／県外在住で県外の学校に通う学生
　　　　　（学年不問）
●補助対象活動／
インターンシップ、就職イベント、採用試験など
●補助上限額／

●支給までの手順／

大学など※を卒業後、対象業種の県内企業に就職
した方に対して、学生時代に貸与を受けた奨学金
の1/2（上限150万円）を助成します。
※大学(院)、短大、高専、専門学校

●対象業種／
製造業、情報サービス業、建設業、観光関連
産業、県が誘致した保険業・金融業・BPO企
業※など

　※人事や経理など企業内の業務プロセスを受託す
　  る専門事業者

●対象者／
　対象奨学金を受給している全国の大学生など
　（大学などの最終年次の方や既卒の方は対象外）
●手続きの流れ／
①在学中に県に申請し、支援候補者の認定を
　受ける。
②大学などを卒業後、対象となる企業に就職し、
　３年経過後、支援金の1/2を請求する。
③さらに3年経過後、残り1/2を請求する。

北海道・東北
居住地域 上限額

4万円

関東･中部 3万円

近畿･中国･四国 2万円

九州･沖縄 1万円

キャリアコーディネーターがサポートします!

　県内企業が県営住宅※や民間の賃貸住宅の空き家を活用し、
就職予定の高校生などに安価な家賃で住宅を提供する支援を
行っています。
※長崎、佐世保、諫早、大村地区が対象

　活用する民間住宅には、家賃の値引き、家具・家電付きといっ
た特典があります。現在、住宅を提供してくださる不動産会社
も募集中です。

　長崎、福岡を拠点に、経験豊富なキャリアコーディネーターが県内で働きたい学生やご家族からの
相談を受け付けています。また、大学などへの出張相談も行っています。

　就職活動の進め方から県内企業の求人に関する問い合わせなど、寄せられた相談に丁寧に対応し
ます。面談のほかメールや電話でも相談を受け付けています。

n.syukatu@pref.nagasaki.lg.jp

メール
☎095-895-2732
●開所時間／平日9時～17時
※電話相談は平日10時～16時

県の若者定着課（県庁内）

ながさきUIターン就職支援センター（福岡市中央区西中洲6-27 十八親和銀行福岡ビル5階）
☎080-8392-4936　●開所時間／平日9時～17時

長崎県知事
中村法道

広報テレビ番組「みジカなナガサキ」（民放4局）でも今回の特集を7月に放送します。ぜひご覧ください。
問合せ 県の若者定着課　☎095-895-2732

ながさき県内就職応援サイト｢Nなび｣
エヌ

※翌月末までに指定口座に振り込み
②申請・請求書を提出する。
①対象活動へ参加する。

検索ナガサキSTARTハウス

ナガサキSTARTハウスプロジェクト
ス 　 タ 　 ー 　 ト

キャリアコーディネーターへの就職相談

代表取締役 山口 知宏さん

利用者の声

企業の声

　第三者の視点で客観的に評価した上で新垣さんを紹介していただきました。自社のみで採用
活動を行うのはなかなか難しいので大変助かりました。引き続き制度を利用していきたいです。

株式会社アドミン 営業本部
あら

やま ぐち とも ひろ

かき みつ き

新垣 充生さん
　システム構築などを手がけるIT企業で営業の仕事をしています。キャリ
アコーディネーターに自己分析を手伝ってもらい、自身の強みや将来像を
整理することができました。企業紹介を受け、それまで選択肢になかった
長崎での就職を選ぶこともでき、相談して良かったです。



問合せ
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県内で頑張っている企業や人に
エール（応援）を送ります!

ブランド豚の開発で
他産地との差別化を図る

出荷頭数を伸ばし
知名度アップを目指す

　育てる上でこだわっているのは
エサです。一般的には外国産のト
ウモロコシ100%の飼料を使う
ことが多いですが、健王豚は食用
米を15%配合したものを与えて
おり、脂身が甘く、味にコクのあ
る豚肉になります。また、豚はデリ
ケートな動物ですので、豚舎内を
常に清潔に保つ必要があります。
夏は直射日光を跳ね返すために
屋根に石灰を塗布し、大型扇風機
を回すなど、温度・湿度にも気を
配り健康管理に万全の対策を
行っています。
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JAながさき県央養豚部会

や ま も と よ し の り

　現在、本部会の会員は9名と少
数精鋭で、うち3名が後継者となる
若い世代です。後継者研修などに
より、基礎知識の向上を図るほか、
関係機関と信頼関係を構築してい
ます。現在、健王豚の年間出荷頭数
は約8,000頭ですが、少しずつで
も生産を伸ばしていくのが目標で
す。また、イベントなどでの販売促
進や情報発信など知名度アップに
も力を入れ、もっと多くの人に「な
がさき健王豚」について知っていた
だきたいですね。

（諫早市）

山本義則さん

部会長
お話を伺ったのは

お揃いの法被で健王豚をPRする会員の
皆さん

県内スーパーなどで販売されているほか、
諫早市のふるさと納税の返礼品などでも
好評を得ている

「ながさき健王豚」は三品種の豚を掛け合わ
せたブランド豚

おいしさの秘訣は
米を配合したエサ

県がすすめている取り組みを紹介します！

問合せ 県のスポーツ振興課 ☎095-895-2781　☎095-894-3354 検 索長崎県スポーツ振興課

県央地区ですくすく健康に育った
豚肉の王様「ながさき健王豚」
エサや環境にこだわって、
愛情いっぱいに育てています。

県央地区ですくすく健康に育った
豚肉の王様「ながさき健王豚」
エサや環境にこだわって、
愛情いっぱいに育てています。

　スポーツを「する」「みる」「ささえる」ことは、健康な体や生きがいづくりにつながります。県では、県民の
皆さんに感動や活力をもたらし、地域ににぎわいや豊かさを生み出すことを目的に、生涯スポーツの推進や
スポーツを通じた地域の活性化などに取り組んでいます。 

スポーツの力で地域ににぎわいを
～スポーツを「する」「みる」「ささえる」～

スポーツを「する」
過大な負荷をかけず、楽しみながら体を動かすこともスポーツ 
です。適度なスポーツを「する」ことを心掛け、健康的な生活を営
みましょう。 

スポーツを「みる」
スポーツを「みる」ことで、気分がリフレッシュし、
自身も活力が得られます。また、応援することに
よって、スポーツを「する」人の力になることもで
きます。プロスポーツに限らず、地域で行われる
大会などでスポーツを観て応援して、地域を盛り
上げましょう。

長崎初のプロバスケッ
トボールクラブでB３
リーグへの参入が決定
しました。シーズン開幕
は今年の秋の予定です。

スポーツを「ささえる」ことで、多くの人々が交流
し、共感することにより、社会の絆が強くなってい
きます。運営者や指導者、活動を手伝うボランティ
アなど、スポーツのささえ方はさまざまです。 

スポーツを「ささえる」

　県では、本県のスポーツ振興の重要な指針となる「ながさきスポーツビジョン
（2021-2025）」を策定しました。県のウェブサイトにも掲載していますので、
ぜひご覧ください。 

住民が住民のために運営する地域スポーツクラブです。現
在、県内で32クラブが活動中です。地域の皆さんと一緒に
楽しく運動しましょう。 

　本部会は、地域の養豚農家の経
営安定・向上や豚の改良の促進、
豚肉の消費拡大と食育の推進な
どを目的に設立されました。輸入
肉との競合などで養豚業を取り巻
く環境が厳しくなる中、他産地の
豚肉と差別化し、商品価値を高め
るため、独自ブランド「ながさき健
王豚」の生産に17年前から取り組
んでいます。

総合型地域スポーツクラブ 

※クラブの一覧を県のウェブサイトに掲載しています

【基本理念】長崎の未来をスポーツで創る

１ 生涯スポーツの推進 ２ 子どものスポーツ機会の充実
３ 競技スポーツの振興 ４ スポーツを通じた地域の活性化

長崎ヴェルカ
各種スポーツの実技指
導や大会の企画運営な
どを行う地域のスポー
ツ振興のコーディネー
ターです。

スポーツ推進委員

©ハウステンボス／J-19491©ハウステンボス／J-19491©ハウステンボス／J-19491

●４つの基本方針

けん

おう とん
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　　月7日と8日、東京２０２０オリンピック聖火リレーが長崎県内で実施され、1日
目は南島原市から長崎市まで、2日目は長与町から佐世保市までというルートで聖
火が運ばれました。

　新型コロナウイルス感染拡大の影響で、
長崎市内では公道でのリレーの一部が取り
やめになったほか、平和公園での「出発式」
や長崎水辺の森公園での「セレブレーショ
ン※」は無観客開催となりましたが、2日間、
17の市と町を181人のランナーが聖火をつ
なぎました。

　中でも長崎市の長崎県庁
から長崎水辺の森公園まで
の区間では、「遣唐使船」に
聖火ランナーが乗船し、聖
火を運びました。「遣唐使
船」は悠久の時代から日中
交流の懸け橋となり、東ア
ジア圏、シルクロードを通じ
て遠くヨーロッパまで至る
東西の文化交流に多大な貢献を果たした船です。今回は、公益財団法人角川文化振
興財団が2010年の中国・上海万博に合わせて復元した船が使用されました。

5

11

問合せ 県のスポーツ振興課 ☎095-895-2781 長崎県　聖火リレー 検 索

長崎県のおいしい食材を使った
ヘルシーな料理を紹介します 諫早市の特産「米」を使った

夏らしい炊き込みご飯

さん

アサリとヒジキの
炊き込みご飯

材 料 （2人分）

つくり方

◎米 1合　◎アサリ（むき身） 30粒
◎乾燥ヒジキ 5g　◎パプリカ 1/4個
◎ターメリック 小さじ1　◎バター 10g
◎グリーンピース（ゆでたもの）  適量

①パプリカをさいの目に切る。
②洗った米にアサリ、乾燥ヒジキ、ター
メリック、バターと①を入れ、炊飯器
の通常の目盛りまで水を入れて炊く。
③炊き上がったら器に盛り、お好みでグ
リーンピースをトッピングしたらでき
あがり。

作ってくれたのは

写真は1人分

料理人 坂本 洋一

【今月の食材】

米
料理コンテストでの上位入賞のほか、優れ
た技能者長崎県知事表彰など受賞歴多数。
テレビ番組や料理教室、学校授業などで食の
大切さや料理の楽しさなどを伝えている。

米は洗った後、水に良
く浸しておくとおいし
く炊けます。

さかもと よういち

福祉・医療・子育ての情報発信

熱中症に注意しましょう！

問合せ 県の福祉保健課　☎095-895-2412 熱中症　長崎県 検索

・熱中症による死亡者の数は真夏日（最高気温３０℃以上）から増加します
・熱中症による死亡者の約８割が高齢者です
　（晴れた日は地面に近いほど気温が高くなるため、幼児も注意が必要）
・高齢者の熱中症は半数以上が自宅で発生しています

熱中症の危険性が高い日には、前日夕方と当日朝に、熱中症警戒アラートが発表されますので特にご注意ください！

エアコンを使用！
・窓とドアなど２カ所を
 開け、こまめに換気
・換気後は、エアコン
 の温度を再設定

喉が乾いていなくても
こまめに水分補給！
・入浴前後や夜間、
起床後も水分補給
・大量に汗をかいた
時は塩分も忘れ
ずに

暑さを避ける！
・真夏日は外出を避け、涼しい室内に
移動
・外出時は涼しい服装、日傘や帽子を
活用

日本人の代表的な主食である米は、炭水
化物だけでなく、タンパク質、ビタミン、
食物繊維にミネラルといったさまざま
な栄養素をバランス良く含んでいます。
諫早市では、「にこまる」、「なつほのか」
などが栽培されています。

熱中症の予防法 環境省　熱中症普及啓発資料を参考に作成

※各日の最終区間において聖火の到着を祝うイベント



ここから下は広告です。広告内容については、広告主にお問い合わせください。 長崎県では、収入確保対策として有料広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、県が奨励するものではありません。

新型コロナウイルスの影響により、延期・中
止・内容変更になる場合があります。事前
にウェブサイトやお電話でご確認ください。
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暮らしに役立つ情報を伝えるけん！

健康づくりにつながる情報に
「健康長寿日本一長崎県民運動
ロゴマーク」を表示しています

催しもの

第35回ながさき
“若い芽”のコンサート
オーディション参加者募集
県内の子どもたちを対象にしたクラ
シックソロコンサートのオーディショ
ン参加者を募集します。
●と　き／8月21日（土）

声楽（中・高校生）
ピアノ（中・高校生）
弦楽器・ギター
8月22日（日）
ピアノ（小学生）
管・打楽器

●ところ／諫早文化会館
　　　　　（諫早市宇都町）
●対　象／県内の小・中学生、高校生
●申　込／7月9日（金）まで

検索ながさき若い芽のコンサート

問合せ 県の学芸文化課
☎095-894-3385

各種支援制度活用の
ご相談を受け付けています
新型コロナウイルス感染
症の影響を受け、給付金
や補助金といった各種支
援制度や融資などの申し
込みを検討している事業
者の方に、中小企業診断
士が活用方法をアドバイ
スし、申請に必要な書類
の作成などを支援します。
●申込締切／9月30日（木）まで
●対　象／県内の中小企業者
　　　　　（個人事業主を含む）
●相談料／無料（1事業者3回まで）
　　　　　※リモート相談も可
●申込先／（一社）長崎県中小企業
　　　　　診断士協会
　　　　　  ☎095-832-7011

検索長崎県経営支援課　緊急相談窓口

相談無料

コロナ
関連

県民祈りの日
毎年8月9日は「県民祈りの日」です。
原爆犠牲者のご冥福をお祈りし、平
和への誓いを新たにするため、長崎
に原爆が投下された8月9日の午前
11時2分に、家庭や職場で1分間の
黙とうを捧げましょう。
●と　き／8月9日（月・休）
　　　　　11時2分～（1分間）

検索長崎県　県民祈りの日

問合せ 県の原爆被爆者援護課
☎095-895-2471

ながさき県民の森
フォトコンテスト2021

ながさき県民の森の四季折々の自然
風景や生き物、訪れた人たちが楽し
む様子など、思い出の一こまを撮影
した作品を募集します。
（撮影期間：昨年10月1日～本年9月30日）
●受　付／7月1日（木）～9月30日（木）
●対　象／どなたでも
●送付先／ながさき県民の森管理事務所

検索ながさき県民の森

問合せ ながさき県民の森管理事務所
☎0959-24-0181

「心の輪を広げる体験作文」・
「障害者週間のポスター」
の募集

障害のあるなしに関わらず、誰もがお
互いに人格と個性を尊重し支え合う
共生社会の実現をテーマに作品を募
集します。
●対　象／作　　文：小学生以上
　　　　　ポスター：小・中学生
●受　付／7月1日（木）～9月３日（金）
※詳しくはウェブサイトをご覧ください

検索長崎県障害福祉課

問合せ 県の障害福祉課
☎095-895-2451

第66回県展の作品募集
県内最大級の公募展「長崎県美術展
覧会（県展）」の作品を募集します。
●対　象／平成18年4月1日以前に

生まれ、
①県内にお住まいの方、または保護
者が県内にお住まいで県外の大
学・高校などに在学している方

②県外にお住まいで、県内の事業所
または大学・高校などに通勤・通学
している方

●部　門／日本画、洋画、彫刻、工芸、
書、写真、デザイン

●出品料／一般・大学生　4,000円
　　　　　高校生　　　  1,500円
●申　込／8月1日（日）～8日（日）

検索長崎県展

問合せ 県展事務局
☎095-825-6058

無料

県立高等技術専門校
オープンキャンパス
【実習体験型】

◎長崎校
●と　き／①7月11日（日）
　　　　　②7月28日（水）

◎佐世保校
●と　き／7月21日（水）

検索佐世保高等技術専門校
問合せ ☎0956-62-3799

検 索長崎高等技術専門校
問合せ ☎095-887-5671

広い施設や充実した設備、訓
練風景が見学でき、希望する科の実
習が体験できます。

※開催時間や内容を変更する場合があり
ます。詳しくはお問い合わせください

みんなで楽しく
エコロジーシリーズ
「野良仕事＆食の道」～そば編～
畑を耕し、うね立てを行い、そばの種
まきを行います。12月に取れたて、ひ
きたて、打ちたて、ゆでたてのそばを
いただきます。
●と　き／8月28日（土）
●ところ／西彼青年の家（西海市西海町）
●対　象／どなたでも
●参加費／500円
●申　込／8月21日（土）まで

検索西彼青年の家

問合せ 西彼青年の家
☎0959-32-1337

ボランティアチャレンジ
2021
子どもから大人まで気軽に
体験できるボランティア活動
への参加を募集しています。
●と　き／7月～来年3月の間で受

入施設などが定める期間
※1日のみの体験も可能

●ところ／県内の社会福祉施設、ボ
ランティア関係団体など
※在宅でできるボラン
　ティアもあります

検索長崎県　ボランティアのひろば

問合せ 県や市町の社会福祉協議会
☎095-846-8618（県社協）

ひとり親世帯への
子育て世帯生活支援
特別給付金
新型コロナウイルス感染症の
影響によるひとり親世帯の子育てに
対する負担の増加や収入の減少に対
する支援を行うため、給付金を支給
します。申請手続きや支給時期など
の詳細は、お住まいの市町の窓口に
お問い合わせください。
◎給付金の対象となる方
※以下①～③のいずれかに該当する方
①令和3年4月分の児童扶養手当
が支給される方　※申請不要

②公的年金などを受給しており、令
和3年4月分の児童扶養手当の
支給が全額停止される方

　※要申請
③新型コロナウイルス感染症の影
響を受けて家計が急変するな
ど、収入が児童扶養手当を受給
している方と同じ水準となった方

　※要申請
◎給付額
　児童1人あたり一律　5万円

検索長崎県　子育て世帯　給付金

問合せ 県のこども家庭課
☎095-895-2443

コロナ
関連 発熱などの症状がある方は

まずかかりつけ医などに
お電話ください

～受診時のお願い～
必ず事前に電話連絡してから受診しま
しょう。医療機関の状況によっては、受診
ができない場合もありますので、医療機
関の指示に従い対応をお願いします。マス
クをして受診するようにしましょう。

検索長崎県　新型コロナウイルス

◎長崎県受診･相談センター
　☎0120-071126
　土･日曜、祝日を含む24時間対応

コロナ
関連

息苦しさ、強いだるさ、高熱
などの強い症状がある場合や、発熱、
咳などの症状が続く場合は、かかり
つけ医などの最寄りの医療機関へ電
話で相談しましょう。
相談する医療機関に迷う方は、受診・相
談センターにご連絡ください。センター
では、新型コロナウイルス感染症に関
する健康相談にも対応しています。
※ワクチンの予約などについては、お住
　いの市町の窓口にお問い合わせくだ
　さい。（P14参照）

募　集

お知らせ

７月は「愛の血液助け合い
運動」月間です

問合せ 県の薬務行政室
☎095-895-2469

◎献血受付場所
①献血ルーム「はまのまち」
　（長崎市浜町）
　☎095-824-3332
②献血ルーム「西海」
　（佐世保市上京町）
　☎0956-25-2440
③移動献血バス
　※スケジュールは
　　「長崎県　献血」で検索

検索ラブラッド

献血で救える命があります。お電話
やWeb会員サービス「ラ
ブラッド」で予約できます
ので、ご利用ください。



ここから下は広告です。広告内容については、広告主にお問い合わせください。

15

検 索長崎県県民センター
問合せ 県の県民センター  ☎095-894-3441

回答：【問1】から【問3】は番号、【問4】は具体的に
　　  記入してください。

県では、県民の皆さんからの県政に対する
ご意見・ご提案を募集しています。ご意見

ご提案
募　集

県の重要な施策や取り組みを分かりやすく説明する
「特集」ページを設けています。皆さんのご意見をお聞
かせください。抽選でプレゼントを差し上げます。 

その他、取り上げてほしいテーマや感想を
記入してください。

問2

①分かりやすい　②まあまあ分かりやすい
③少し分かりにくい　④分かりにくい

①ながさき県内就職応援サイト「Nなび」
②ながさき UIJ ターン就活費用補助金
③産業人材育成奨学金返済アシスト事業
④キャリアコーディネーターへの就職相談
⑤特にない

県政に関心がありますか？問3

問4

①ある　　　　　②まあまあある
③あまりない　　④ない

内容は分かりやすいですか？1

私には県外の大学に進学した弟がいます。県外に進学し、その
まま就職した友人もいますが、弟には大学卒業後、長崎に戻っ
てきてもらいたいので、まずは今回の特集を見せて、生まれ変わ
る長崎や県内企業の魅力を知るきっかけになればと思います。

問

編集
後記

県民アンケート

「○に入る文字（カタカナ）は？」

今回紹介した県内就職支援施策のうち、利用し
てみたい（させてみたい）ものはありますか？

「ナガサキ○○○」では、県内で活躍
している先輩たちのリアルな声など
を発信しています。

検索つたえる県ながさき

有限会社あづま屋　☎0957-43-1263問合せ

読者

present

●ハガキ 〒850-8570（住所不要） 長崎県広報課「つたえる県ながさき」係
●県のウェブサイトから
●締　切 令和3年7月末日（消印有効）
なお、当選者の発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。
※6月号のクイズの答えは｢りゅういき（流域）｣でした

［応募方法］ ①クイズの答え  ②郵便番号  ③住所  ④氏名  ⑤年齢
⑥電話番号  ⑦右記県民アンケートへの回答を必ずご記入
の上、次のあて先までご応募ください。
※個人情報は商品の発送のみに使用します

令和2年度長崎県特産品
新作展「県知事賞」受賞
商品。小麦粉をはじめ、み
かんや抹茶など県内産の
原料を使用した焼きドー
ナツです。丁寧に焼き上
げたしっとり優しい味わ
いをお楽しみください。

長崎ドーナッツ
5個入

クイズ

30
名様

長崎県では、収入確保対策として有料広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、県が奨励するものではありません。
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Ｖ・ファーレン長崎
ホームゲーム

検索Ｖ・ファーレン長崎

問合せ （株）Ｖ・ファーレン長崎
☎0957-43-2095

みんなでV・ファーレン
長崎を応援しましょう！ ©VVN

と　き 対戦チーム

7月17日（土）
19時キックオフ

7月11日（日）
18時キックオフ

ギラヴァンツ北九州

大宮アルディージャ

●ところ／トランスコスモススタジアム
　　　　　長崎（諫早市宇都町）
※変更となる可能性がありますので、事
前にウェブサイトをご確認ください

※できるだけ公共交通機関をご利用ください

夏の交通安全週間
一人一人が交通ルー
ルを守り、交通マ
ナーを高めて交通
事故にあわないよ
う、起こさないよう
注意しましょう。

●期　間／7月14日（水）～20日（火）

検索長崎県　夏の交通安全週間

問合せ 県の交通･地域安全課
☎095-895-2341

◎重点
■「歩行者」を優先する運転の徹底
■横断歩道を渡るなど自分の安
　全を守る行動の実践
■迷惑運転及び飲酒運転の根絶

1等、前後賞合わせて
7億円！「サマージャ
ンボ宝くじ」が発売さ
れます。
県内で販売された宝くじの収益金
は、さまざまな事業を通じて県民の
皆さんのために役立てられます。
県内各地の対面売場のほか、宝くじ
公式サイトからも購入できます。
●発売期間／7月13日（火）
　　　　　　～8月13日（金）
●価　　格／1枚300円
●抽 選 日／8月25日（水）

検索宝くじ公式サイト

問合せ 県の財政課
☎095-895-2171

「サマージャンボ宝くじ」の
購入は県内で！

新型コロナワクチン接種の相談窓口
今後の予定や接種方法の確認、不安なことなどがある場合はお問い合わせください。

接種後の副反応などに関する相談は「長崎県コロナワクチンコール
センター」にお問い合わせください。

検索長崎県　新型コロナワクチン

0570-095-355

050-3733-5070佐世保市 0570-022-558

南島原市 050-3629-1269050-3733-7813

095-801-56670957-46-6500

095-865-68680570-095-675

東彼杵町 0957-46-01110950-22-9106

095-821-4601

波佐見町 0956-80-2200

0920-52-9510

小値賀町 0959-56-3111

①0920-45-1114

②0570-020-566

0956-40-15550959-72-1095

0959-53-1164

0800-2007-882

県内各市町の相談窓口

長 崎 市

雲 仙 市

島 原 市

長 与 町諫 早 市

時 津 町大 村 市

平 戸 市

川 棚 町松 浦 市

対 馬 市

壱 岐 市

佐 々 町五 島 市

西 海 市

☎0120-764-060（9時～21時 ※土日祝含む）

8時45分～20時
（土日祝含む）

8時30分～17時
（土日祝含む）

9時～18時
（土日祝含む）

9時～17時
（平日のみ）

8時30分～17時
（土日祝含む）

8時30分～17時
（土日祝含む）
9時～17時
（平日のみ）

8時30分～19時
（平日のみ）

9時～17時
（平日のみ）

9時～17時
（土日祝含む）

8時30分～17時15分
（平日のみ）

8時30分～17時15分
（平日のみ）

8時30分～17時30分
（平日のみ）

9時～17時15分
（平日のみ）

8時30分～17時15分
（平日のみ）
8時30分～18時30分
（平日のみ）

9時～17時
（平日のみ）

9時～17時
（平日のみ）

9時～18時
（土日祝含む）

①相談窓口 8時30分～17時15分
　　（平日のみ）
②予約専用 9時～18時
　　（平日のみ）

①相談窓口 8時30分～16時30分
　　（平日のみ）
②予約専用 9時～17時
　　（土日祝含む）

新上五島町

①0956-82-5412
②0956-59-5884
または0956-59-5886

コロナ
関連

新型コロナワクチンについて
ワクチン接種の副反応は？ 接種後に体調の変化があったら？

検索長崎県　新型コロナワクチン
県では、65歳以上の方を対象とした大規模接種会場を設けています。
詳しくはウェブサイトをご覧ください。

～感染予防効果があり、2回の接種を推奨します～

・ 体のだるさ、頭痛、接種部位の痛みなど
・1回目の接種で5％以下、2回目の接種で20％程
  度の確率で、翌日・翌々日に発熱（38℃以上）す
 る場合がありますが、これも副反応の一部です。
※数日で治まりますのでご安心ください

以下の症状がいずれか1つでもあれば、コールセ
ンター（P14参照）や医療機関へご相談ください。
  ・発熱が接種後３日目以降も持続
  ・鼻水やのどの痛みなど風邪の症状
  ・39℃以上の発熱
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長崎の魅力に、
新たな変化を！
「長崎の変」プロジェクト
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長崎と天草地方の「世界遺産巡礼の道」
密かな聖地を巡る道（平戸市）

ま つ ら

（巡礼路1～3）

エリア

I
世界文化遺産をはじめとするキリスト教関連遺産をたど
る道として、35の巡礼路をテーマごとに5つのエリアに分
けています（総延長約465km）。各エリアの代表的な巡礼
路を5シリーズで紹介します。

平戸島の沖合に位置する世界文化遺産の構成資産 「中江ノ島」は、潜伏キリシタンが殉教地として信仰し、聖水を汲む儀式を行っていた聖地

　宣教師ザビエルによって県内に初めてキリスト教が伝えら
れた平戸には、潜伏キリシタンが密かに崇敬した聖地が残って
います。それらは山や丘、海岸の岩や島など自然の中にあり、
今もかくれキリシタンのオラショ（祈り）に受
け継がれています。
　本エリアには、３つの巡礼路があり、このうち
「巡礼路１」は、平戸市街から生月（禁教前にキ
リスト教に一斉改宗した領主松浦氏の家臣領
地）を巡るコースで、中江ノ島を眺望できます。

問合せ 県の世界遺産課   ☎095-894-3171 潜伏　世界遺産巡礼の道 検索

長崎と天草地方の「世界遺産巡礼の道」とは

平戸市生月町博物館・島の館では、かく
れキリシタンの歴史を紹介しています。

九州自然歩道を歩き、川内峠園地に到着。
見渡す限り草原が広がります。

平戸島

生月島

殉教地・ダンジク様

ふれあい広場

安満岳

中江ノ島

殉教地・千人塚

春日集落
堂山遺跡（キリシタン時代の遺跡）

丸尾山（キリシタン時代の遺跡）
平戸市春日集落案内所「かたりな」 山野教会

古江教会

山野入口

生月大橋公園前

1 2km0

殉教地・ガスパル様 スタート平戸港交流広場
平戸ザビエル記念教会

松浦史料博物館

平戸市観光
案内所

道の駅 生月大橋

平戸市生月町博物館・島の館平戸市生月町博物館・島の館ゴール

山田教会

川内峠
インフォメーションセンター

貿易港平戸から生月の密かな聖地を訪ね歩く
巡礼路1

【区間：21km】


