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＊平戸市：たびスポ＊

1. 長崎県内総合型地域スポーツクラブ活動状況

＊諫早市：スポコミいさはや＊
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ΜνϜϢϤʺ ᷆Μ πψΚϤϘΰθΥʺ Ῥ
Ϭשׂ ΰοʺЂАϸ˔ễעΥ“ϩϦΜϘΰθ

ṁ τʺϵрЅдϱІЪ˔БễעψʺЂА
ϸ˔ιΪπψσΨʺ ꜛ τ›μθІЪ˔БϬ
ϭπϜϣΜθΜӮʺθΨήϭχ Ϭ ᾓʾ
βϥάρΥπΦϥễעπβ̑

˲ ⇔˳ІЪЀЬΜήψϞHPʿhttp://www.speedball.jp/Speedball/aboutsb.html

˲ ⇔˳ ›ἷϼжУθόІЪHPʿhttp://www.tabispo.com/



˲╥―˳ йϼзϵ˔ЄдрẸᵓ῝꜠HPʿ
https://genki - up.recreation.or.jp/top/mancala/rule

Ырϸжρψ

マンカラは、起源とされているアフリカを始め、ヨーロッパ、東南アジア、カリブ海諸国など世界
中でプレイされている豆まきゲームです。このゲームは交易や奴隷貿易で世界中に拡がり、名称は国
や地域によってそれぞれ異なります。遊び方にも違いがありますが、交互に豆を捲いて相手の豆を
取っていくというおおまかなルールは共通しています。

日本では、昔から児童館等で楽しまれていますが、日本レクリエーション協会では2011 年8 月か
らルールや用具の開発、指導者の養成などを行っています。

1. マンカラ・ベーシック（Basic）：日本の多くの児童館などで楽しまれています。
2. マンカラ・イージー（Easy）：カラハの前にオススメ（日本レクリエーション協オリジナル）
3. カラハ（Kalah ）：世界の多くの国で楽しまれています。
4. スンカ（Sungka ）：フィリピンの伝統的な遊びです。
5. オワリ（Oware ）：ガーナの国技とも言われています。
6. カクメイ（Kakumei ）：一発逆転のチャンスありで最後までドキドキ（日本レクリエーション協会オリジナル）
7. ハリケーン（Hurricane ）：グルグルと目が回る指先の運動にもGood！（日本レクリエーション協会オリジナル）
8. シーソー（Seesaw）：右へ左へダイナミックに！（日本レクリエーション協会オリジナル）

2. ニュースポーツ紹介『マンカラ』

Щ˔Ж

上記のとおり、国や地域によってそれぞれボードの名称が異なります。
今回は、初めてご紹介しますので、『マンカラ・ベーシック』をご紹介します！



χ Ψχⱪ ḬσςπᶚΰϘϦοΜϘβ˂
ꜛ χ χ Ϭʺ ︣ϢϤϜ τ Ψΰθ Υ κ˂

⑴まず、各ポケットに4 個ずつ石を置きます。β石の色は関係ありません。

⑵下図のように、1 ～6 がAさんの陣地。8 ～13 がBさんの陣地です。βボードに番号の記載はありません。

⑶まずはジャンケンなどで先攻、後攻を決めます。

⑷先攻がAさんとします。
Aさんは自分の陣地1 ～6 いずれかのポケット一カ所を選び、そのポケットに入っている石をすべて取ります。
取った石は右隣のポケットから反時計回りに1 個ずつ置いていきます。
最後の石が7 か14 （ゴール）で止まったら再度自分の番となり、続けてできます。
最後の石がそれ以外のポケットに入ったらBさんの番になります。

ЫрϸжʾЦ˔ЄАϼи˔и

NEXT



β例えば、3 のポケットを選んだ場合：右隣4 のポケットから順に5.6.7 と石を一個ずつ置いていきます。
最後の石が7 （ゴール）で止まったので、もう一回自分の陣地ポケットを選んで石を移動させることができます。

次に、6 のポケットを選んだ場合、・・・7.8.9.10.11 に移動します（相手の陣地へ移動します）
β相手陣地へ石を置き、ゴールへ置いてもまだ石が残っている場合は、自分の陣地に戻ってきます。

⑸これらをAさん、Bさんが交互に繰り返し、相手より先に自分の陣地にある石を無くした方が勝ちとなります。

【もっと簡単にルールを覚えるには・・・】
初心者の場合、ルールを覚えるために、はじめに置く石の個数を減らしたり（4 個ではなく3 個で実施）、
ポケットの数を減らして（6 個のポケットではなく両端のポケットをふさいで4 個のポケット）あそんでみることを
オススメします！



ТϰзСрχ σ όπβ˂
βІЪ˔Б ọᴿτϜ› χḩἰπТϰзСрχ Τϣ ΜθЫрϸжΥΚϤϘβ˂

⑴ポケットに4 個ずつ石を置きます。1 ～7 がAの陣地。8 ～14 がBの陣地。β7 はAのゴール、14 はBのゴールです。

⑵ジャンケンなどで先攻、後攻を決めます。

⑶石が移動する向きと石を取る方法は、「マンカラ ベーシック」と同じですが、石の移動のさせ方に特徴があります。

先攻がＡさんの場合、Ａの陣地1 ～6 のどれかのポケットの石をすべて取り、反時計回りに隣から1 個ずつ石を置いていきます。
自分のポケット、相手のポケット関係なく、最後に入れたポケットに石があれば、再度そのポケットの石をすべて取り、
石を移動させます。（最後に入れたポケットに石がある限り移動を続けます）

β例えばＡの番の時、最初に2 のポケットを選択して移動するとします。最後の石が6 ポケットで止まります。

Ірϸχ ᵒ

β ψ˰ᵭᶌ˱Ϭ ΜοϘβʻ



6 ポケットには、もともと4 つの石があったので、再度6 ポケットの石をすべて（自分が置いた1 個を足して合計5 個）
取り移動をさせます。今度は最後の石が11 ポケットで止まりました。

11 ポケットには、もともと4 つの石があったので、再度移動ができます。
このように、最後に入れたポケットに石がある限り移動を続けます。

⑷また、最後にＡは7 、Ｂは14 に石が入ったら再度自分の番になります。
（石を最後に7 か14 に置くことができる限り、自分の番は続きます）

⑸どちらかのポケットの石がすべて無くなった時点で、ゲームは終了（残っている石は、残っている陣地の方の得点）し、
石が多い方の勝ちです。

Ірϸχ ᵒ

˲Ырϸжχ ΰ ΰ˳

Ырϸжψи˔иψʺ ᵦτ100 ӟ ΚϥρᾠϩϦοΜϘβʻ
άάπψʺ︠τ πᶚΰϘϦοΜϥи˔иϬ τέ ᵒΰοΣϤϘβʻ

ˢ йϼзϵ˔ЄдрẸᵓHP╥ ˣ

ІЪ˔Б ọᴿτΚϥˮЫрϸж˯Ϝ ᴦ πβχπʺέọ Κϥ ψεϋέ ᴞήΜ˂˂



3. 新型コロナウイルス感染症について

＊新型コロナウイルス感染症の拡大防止について＊

ᾉπψʺ͍Ὦ͒ τḇ ᵬІГ˔ЅϬˮІГ˔Ѕ͐ˢ ίӽϞỘ τΣΪ
ϥḇ χẍיּ σ ᴥˣ˯τӱ“ΰʺᾉᴞ ӽτ ὕᵞὕ Ϭ ΰθράϧπβΥʺ
ζχ ├τϢϥ῟ᴮψᾢ πΚϤʺӢ ρΰο ṛḇ יּ ψ‰♁ϘμοΜϥάρΤϣʺ
͍Ὦ͍͒ τʺᾉᴞ ӽτΣΜοψᾝ χˮІГ˔Ѕ͐˯ϬӲⱱΰ ʺ ὕᵞὕ ϬὋ
βϥρρϜτʺ ≤◕ τΣΜοψᾉ ꜛχừẍⱧ ᾠϬ ΰʺᾉ χᵧ τᴞṜχ
ρΣϤέẸ ϬΣḻΜΰθράϧπβʻ
νΦϘΰοψʺ͍Ὦ͍͒ τ ⱧΤϣᾉ χᵧ ϒΣḻΜΰθˮ ἷЀкЗϳϱиІḇ ϒχ ᴂτνΜο˯Ϭ

έᶎ χΞΠʺ ᵓԌẉό ḩἰּי χᵧ ϒχ τέẸ ΜθιΦϘβϢΞΣḻΜΜθΰϘβʻ

̓ ὕᵞὕ Ὃ τ Ξ ˢᾉ ӽˣ
ṍḧʿ ͏ ͍Ὦ͍͔ ˢὮˣ˙͎Ὦ͓ ˢ ˣ
ẍχᵰ ꜛ ϬΣḻΜΰϘβʻ

ᾉᵰϞ ӽρχᴁ ψʺ τϞϚϬ σΜ ›Ϭ Φʺꜛ ΰοΨιήΜʻ
ⱧỘּיχᵧ τψʺ∕ Ỡ Ϭ ΰʺ Ỡּיχ ᾚτẸ ϬΣḻΜΰϘβʻ
͏ ͍Ὦ͎͌ ˢ ˣΤϣ͎Ὦ͓ ˢ ˣϘπʺԐ Ϭ τʺ
͔ⱲϘπχְỘⱲḧ Ϭ ΰοΣϤϘβʻ

̓ừẍⱧ ᾠ τ ΞΣḻΜˢ ≤◕ ˣ
Ԑ τᴥΠοʺ֫ ☼ ʺ Ṫ χְỘⱲḧ ϒχẸ ϬΣḻΜΰϘβʻ
ᾉ ☼ τΣΪϥᵫḬⱲḧ ʺϱЦрЕχ ♁


