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★佐世保市：レゾナンスクラブ★

新型コロナウイルス感染症が流行してから、約2
か月間クラブの活動を休止しており、なかなかス
ポーツをする時間が無かったが、現在は活動再開さ
れ、感染対策（3密を避ける・適度なアルコール消
毒）をとりながら運動が出来ているので毎日が楽し
いと参加者からコメントをいただきました((´∀｀))

クラブとしても、感染対策しながら利用者が楽し
く活動できるような環境を整えてらっしゃいます！

＊場所：日宇スポーツセンター
＊種目：パドルテニス



令和2年度総合型地域スポーツクラブ人材育成研修会について

★テーマ：未来の総合型地域スポーツクラブ★

主 催：長崎県

開催日時：令和2年10月17日（土曜日）13：00～16：30

会 場：県庁1階 大会議室A・B（長崎市尾上町3-1）

対 象 者 ：①総合型地域スポーツクラブスタッフ、指導者
②市町の総合型地域スポーツクラブ担当者
③県、市町福祉保健部局担当者
④県、市町こども部局担当者
⑤県、市町教育委員会担当者
⑥スポーツ推進委員
⑦V・ファーレン長崎
⑧その他、本研修会への出席を希望する者

内 容： （１）挨拶（県スポーツ振興課長）
（２）今後の総合型地域スポーツクラブについて

【講演】スポーツ庁健康スポーツ課係長久田晴生氏
（３）市町事例発表（波佐見町・長与町・南島原市）
（４）意見交換
（５）がんばらんば体操
（６）ニュースポーツ体験会

【種目】ボッチャ、リズムトレーニング（2種目同時並行）

服 装：動きやすい服装でご参加ください。

参 加 費 ：無料

そ の 他 ：・新型コロナウイルス感染防止のため、マスクの持参と着用をお願いします。
当日は、会議室入口にて検温及び手指のアルコール消毒をさせていただき
ますので、ご協力をお願いします。また、当日、37.5℃以上の発熱がある
場合、体調がすぐれない場合は、恐れ入りますが、出席を見合わせていた
だきますようお願いします。

・別紙「参加申込書」を10月2日（金）までに下記担当あて、FAXまたは
メールでご提出ください。

連 絡 先：長崎県文化観光国際部スポーツ振興課≪担当：野口（弥）・野田≫
TEL：095-895-2781 FAX：095-824-6300
MAIL：y.noguchi@ma.pref.nagasaki.jp



＊ニュースポーツの紹介＊ 公式HP：https://www.recreation.jp/asobi/article/9/528

カーレットは、カーリングのゲーム性・楽しさは損なわずに、手軽に場所を選ばずどこでも行える
ように考案されています！
カーリングは囲碁やチェスのようなマインドスポーツの要素、ストーンを正確にコントロールする

技術力、チーム内でのコミュニケーションやプレイの連携、そしてスコアを競い合う先読みを繰り返
す戦略性や戦術といったゲーム性などを備えたスポーツで、「おはじき」の面白さや「ビリヤード」
のクッションの楽しさなどもプラスされています！

１：1チーム3～4名構成で先行・後攻を決め、
一投ずつ交互に投げます。

２：赤6個、青6個すべて投げ終えた後、得点が決まります。

３：得点は、相手のストーンより中心に近いストーンが
点数となります。

★カーレット★

★道具★ ★ルール★

言葉の意味：Curlingカーリングと、let「小」の意味の名詞語尾をつけて「curlet」

https://www.recreation.jp/asobi/article/9/528


＊『総合型地域スポーツクラブについて』皆様のご意見ご意見お聞かせください＊

住民の
住民による
住民のための地域スポーツクラブ

～特長～

１．多志向：上手になりたい人や気軽に楽しみたい人といった、
その人の技術や目的の違いに応じた活動ができます！

２．多種目：１つの運動・スポーツだけでなく、複数の種目が楽しめます！
３．多世代：子どもから高齢者まで、世代や年齢・性別を問わず誰もが参加できます！

※県内には壱岐市と五島市を除く
19市町で32クラブが活動しています！

※令和元年度に実施した県民アンケート結果

⇒総合型地域スポーツクラブで活動をしている会員様が、『総合型地域スポーツクラブで活動をしている認識がない』ことも考えられます。

★総合型地域スポーツクラブとは★

県民の総合型地域スポーツクラブの認知度は「8.6％」と非常に低い

そこで、皆様にお聞きしたい！！

総合型地域スポーツクラブの認知度を上げるために、有効な取組は何だと思いますか？
なんでも良いので、皆様のご意見をお聞かせください！よろしくお願いします！

意見いただけるようでしたら、
「Twitter」と「Facebook」へ同じように記載していますので、コメント欄に入力してください！


