
　 

　

かかりつけ医

施設名名称

家
族
・
親
戚
等

①

②

連絡先

その他

避難所

吸引・吸入器取扱業者

人工呼吸器取扱業者

訪問看護ステーション

専門病院

～‘もしも’の備えは

事前の準備が大切です

地震や風水害など自然災害は、
「起こらないこと」ではなく
「起こりえること」と意識を変えて
災害対策を始めてみませんか？

日ごろから家族同士、地域の方々、
療養に関わる支援者の皆さんと避難
方法や連絡方法について確認してお
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（引用）難病対策センター(ひろしま)災害時行動パンフレット

滋賀県庁障害福祉課 災害時対応ノート

連絡先の確認

リストアップ

関係者の連絡先をまとめて、家族で連絡方法を決

めておきましょう。日ごろから目に付くところに

おいておきましょう。

☆家族、親戚、地域の協力者

☆保育園、幼稚園、学校

☆医療機関、訪問看護師、サービス事業所等

☆医療機器メーカー、在宅酸素供給会社

☆電力会社、水道局、ガス会社

☆役所や役場など行政機関

いつ起こるかわからない 災害で

被害を少なくするためには

自助・共助・公助の連携と協働が大事です。

『自分たちのまちは自分たちで守る』

日頃の備えが、必ず災害時に役立ちます。

自ら身を守る

自助

近隣住民と協力

して地域を守る

備えと行動です。

共助
市・県・消防と

いった行政機関、

医療・福祉関係

者などの応急対

策活動です。

公助

★携帯電話の電話帳は電池が切れたら使えません

＊難病対策センター（ひろしま）の許可を得て

「災害時行動パンフレット

（難病対策センター（ひろしま）」 を改変しています。



　

検索

地震や台風・大雨・大雪などの

”災害”を想定しています。
◎病気に関するもの

□保険証・特定疾患（小児慢性）受給者証

□母子手帳・障害者手帳

□お薬手帳
＊避難所生活になった場合、

迅速に治療につなげることができます。

□お薬（1週間分）
＊欠かすことのできないお薬、

は主治医に確認しておきましょう。

□５０ml注射器
＊喀痰吸引やカフエア
の調整に使用

□薬
＊薬名の書いたものを
コピーしておきましょう

□蘇生バッグ □予備の呼吸器
回路

□気管カニューレ

□滅菌水

□人工鼻

□手動式及び
足踏み式吸引器

□交換用の胃ろうﾁｭｰﾌﾞ
及び経管栄養剤

□人工呼吸器の
設定リスト

□吸引ﾁｭｰﾌﾞ

□Ｙガーゼ□消毒用アルコール綿 □滅菌ｸﾞﾛｰﾌﾞ

□バッテリー発電機など

＊２災害時要援護者避難支援プランの作成
災害時に「誰に」「どのように」助けてもらうか？事
前に決めておくことは大切です。各市町での取り組み
「災害時要援護者避難支援プラン」の作成をお願いし
ましょう。

＊１正常作動のチェックポイント
□異常な音、変な臭い
□回路の破損
□呼吸回路の各接続部のゆるみ
□設定値の変化

人工呼吸器
正常作動の確認*1

異常の場合は
手動蘇生バッグ

へ切替

協力者を呼ぶ
*２

状況に応じて
病院へ搬送

*２

全身状況を
確認

落ち着いて
行動する

★NTT災害用伝言ダイヤル「１７１」

★携帯電話・スマートフォンの災害用伝言板
【体験利用】

毎月1日、15日／正月三が日（1月1日～3日）／防災週間（8月30日～9月5日）／防災とボランティア週間（1月15日～21日）

◎その他 ★ある程度非常用持ち出し袋に入れ、準備しておくと安心です。

□現金・通帳・身分証明書等 □衣類・防寒用具・タオル

□携帯電話と充電器 □携帯ラジオ・乾電池

□懐中電灯（ヘッドライト） □ティッシュ・ウェットティッシュ

□軍手・防止（ヘルメットや防災ずきん）

□食料・飲料水・経管栄養剤 □粉ミルク・哺乳瓶など

□オムツ・生理用品・ビニール袋

☆一般的に災害時、本格的な救
助開始に約３日かかると言われ
ています。

非常食や飲料水の準備はもち
ろん医療用具や衛生用品も準備
が必要です。

バッテリー 手動蘇生バックｼｶﾞｰﾗｲﾀｰ

自家発電機（ガソリン・ガスボンベ）

手動式や足踏み式吸引器

文字盤


