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令和２年７月 13日 

 

 

地元産養殖ブリを活用した学校給食の試食及び意見交換会に参加しました！ 

 

 

 上五島ではブリの養殖が盛んに行われています。今般、地元上五島の小中学生に特産

の養殖ブリを味わってもらうため、給食で提供しています。 

 

 新上五島町学校給食センター所長・栄養士・新上五島町教育委員会・町水産課や上五

島水産業普及指導センターが集まり、試食及び意見交換を実施しました。 

 

 今回のブリは、にんにく風味揚げで提供され、食べ応えのある大きさで、外はカリッ

としており、身は脂がのっていて柔らかく、味がしみていて美味しい、もっと大きくて

も良い、ハーフカットを２枚やサイコロ状にするとメニューが増えてより美味しく提供

できる、という意見がありました。 

 

 今年度は 14回提供予定ということで、料理のレパートリーを増やし、子どもたちが

飽きずに美味しく食べられるように工夫をされるとのことです。 

 

 子どもたちには上五島で生産されている養殖ブリをこの機会にたくさん食べてもら

い、さらに上五島の美味しい魚と漁業の魅力を感じてもらえたらと思います。 

 

 

 作業の様子を見学    特産の養殖ブリをいただきます！ 


