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1.ACP（アクティブ・チャイルド・プログラム）についての紹介

【ACP（アクティブ・チャイルド・プログラム）とは？】

「子どもたちが楽しみながら積極的にからだを動かせる」それがアクティブ・チャイルド・プログラム
（ACP）です。日本スポーツ協会は、子どもが発達段階に応じて身につけておくことが望ましい動きを習得する
運動プログラムとして、アクティブ・チャイルド・プログラムを開発しました。
以下の、主に次の4つのテーマについて、実際の指導現場への普及を図っています。

Ⅱ

～日本スポーツ協会公式HP参照～
https://www.japansports.or.jp/Portals/0/acp/index.html

Ⅰ Ⅲ Ⅳ

https://www.japansports.or.jp/Portals/0/acp/index.html


【ソーシャルディスタンス遊びガイドブック】

文部科学省が、5月1日に「新型コロナウイルス感染症対策の現状を踏まえた学校教育活動に関する提言」をまと
めております。そこでは、体育科・保健体育科について「児童生徒が密集する運動や児童生徒が近距離で組み合っ
たり接触したりする場面が多い運動」は感染拡大防止の観点から行わないように示されています。

つまり、学校は再開され、体育授業を実施しようとしても、新型コロナウイルス感染症の影響により、3つの密
（密集、密接、密閉）を伴う運動・スポーツをしづらい状況になっています。この状況は体育授業に限らず、休み
時間や放課後でも同じであり、スポーツ少年団や総合型地域スポーツクラブといった地域スポーツ活動の場でも同
じです。

そこで、日本スポーツ協会がソーシャルディスタンスを確保した運動遊びのガイドブックを作成しておりますの
で、ご紹介いたします！

https://saas.actibookone.com/content/detail?para
m=eyJjb250ZW50TnVtIjo0NTAxOX0=&detailFlg=1

総合型地域スポーツクラブでも活用できる運動遊びもありますので、ぜひご活用下さい！

https://saas.actibookone.com/content/detail?param=eyJjb250ZW50TnVtIjo0NTAxOX0=&detailFlg=1


《西部総合スポーツクラブ》

今回の参加者は20名で、中高老年期
運動指導士の方が基礎運動から少しばか
りの筋トレの後、スクエアステップを
行っていました！
参加者の中には3年間続けて参加して

いる方もおり、コロナの影響でなかなか
活動できなかったが、やっと活動が出来
てうれしいとお声が上がっていました＾
＾

2. 総合型地域スポーツクラブ活動の紹介（長崎市）

《東長崎総合型スポーツクラブ》

《西浦上スポーツクラブ》

健康教室
毎週金曜日10時～11時

グラウンドゴルフ

日曜日14時～16時

プログラミング

水曜日17時30分～19時

参加者は7名で、今回初めて参加
された方は、あまり運動をしてこな
かったが、クラブの存在を知り、参
加させてもらったが、みんなとお話
しながらできて楽しかった！また、
参加したいとのお声がありました！

参加者は2名で、他に3名の方がプログ
ラミング教室を受講しています！

今回は「自動ドア」と「車のタイヤの
後輪の動かし方」を実際に行っており、
運動が苦手な子供でも参加が出来て、自
分で考える力の向上にも繋がっていく効
果が期待されます！

現在は体験会等も行っているので、実
際に体験したい方はぜひクラブへ＾＾


