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住民
子ども 青少年 大人 高齢者 障がい者

会員（地域住民）が、
自分達でクラブの運営や
指導を行います。

運営に必要な資源は、
会員が出し合います。
（受益者負担）

特徴④ 自主運営

年齢や性別は関係なく、
子どもから高齢者まで、
障害のあるなし問わず
誰でも参加できます。

教室・サークル・イベントなど
複数の種目があり、

運動やスポーツだけでなく、
スポーツ以外の活動も

楽しめます。

「上手になりたい」
「気軽に楽しみたい」
「皆でワイワイやりたい」

レベルや目的の違いに応じた
活動ができます。

特徴① 多志向 特徴② 多種目

特徴③ 多世代

ク
ラ
ブ
加
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クラブ活動を通じて期待される効果

みんなが元気に！地域が元気に！！

目指す姿

住民の健康や
体力のアップ

人間関係の
回復・再構築

子どもや青少年の
健全育成

住民やコミュニティ
の活性化

クラブ運営

総合型地域スポーツクラブは、文部科学省が推進している事業で、県、市町も支援しています。

支える

総合型地域スポーツクラブ 多種目 多世代 多志向

ながさきスポーツビジョン

●県民総スポーツの振興

スポーツに親しむための環境づくり

①スポーツを通した県民の元気と

町の活力の創出を目指します。

②成人の週１回以上のスポーツ実施率

H27年度43.7％⇒ H32年度65.0%

市町のスポーツ振興

● 市町

● 教育委員会 等

（普及活動、施設貸与･整備、学校施設開放の促進）

● 学校（小・中学校）⇒施設の開放

● スポーツ推進委員協議会

● レクリエーション協会

● 体育協会

● 各種競技・スポーツ団体、スポーツクラブ

スポーツ少年団等

総合型地域スポーツクラブは、単に運動･スポーツを行うためだけでなく、人づくり・まちづくりのためものです。地域住民が、クラブやクラブハウスに集まり、運動・スポーツなどの活動を通じて、体力や健康のアップ
だけでなく、人と人との結びつきを生み出すもの。そして、地域住民が自ら運営し、地域のためにあらゆる資源（ヒト・モノ・カネ・情報）を駆使して活動するものです。

子どもから高齢者、障がいのあるなしに関わらず、誰でも参加できるコミュニティスポーツクラブで、豊かなスポーツライフの創造と地域づくりを図る。

つながる

総合型地域スポーツクラブは、スポーツ庁が推進している事業で、県及び市町も支援しています。


