
★ う ま く で き た ら 、「 合 格
ご う か く

」 の ら ん に 日
ひ

付
づ け

を 書
か

こ う 。  

★ う ま く で き な い と き は 、 と ば し て 次
つ ぎ

の 動
う ご

き に 挑 戦
ち ょうせ ん

し て み ま し よ う 。  

★ 友
と も

だ ち と 動
う ご

き を 合
あ

わ せ て で き る と 楽
た の

し そ う だ ね 。  

★ 楽
た の

し く 遊
あ そ

べ る よ う に 、 場 所
ば し ょ

の 安 全
あ ん ぜ ん

を し っ か り 確
た し

か め て ね 。  

★ 道
ど う

路
ろ

で の 練
れ ん

習
しゅう

は 危
き

険
け ん

で す 。 学
が っ

校
こ う

の 運
う ん

動
ど う

場
じょう

や 公
こ う

園
え ん

な ど 安
あ ん

全
ぜ ん

な 場
ば

所
し ょ

で 練
れ ん

習
しゅう

し よ う 。  

21 とび遊びチャレンジカード№2 
（    ）ね ん   （    ）く み   な ま え（                  ）  

【みんなでできるかな挑
ちょう

戦
せ ん

してみよう】家
い え

の人
ひ と

や友
と も

だちに見
み

てもらって動
う ご

きを確
た し

かめようね！ 

 で き る よ う に な る こ と  合
ご う

格
か く

 

①   2 人 組
ふ た り ぐ み

で 向
む

き 合
あ

っ て と ぶ （5回
か い

・10回
か い

） 

調
ちょう

子
し

を 合
あ

わ せ て 同
ど う

時
じ

に と ぶ  

 

②   2 人 組
ふ た り ぐ み

で １ 人
ひ と り

が と ぶ （5回
か い

・10回
か い

）   

③   馬
う ま

を と ぶ （5回
か い

・10回
か い

） 

足
あ し

を ふ ん ば っ て 、 し っ か り し た 馬
う ま

を つ く る ！  

 

④   馬
う ま

を 連
れ ん

続
ぞ く

し て と ぶ （5回
か い

・10回
か い

） 

4， 5人
にん

の グ ル ー プ や ２ 人 組
ふ た り ぐ み

で 交
こう

代
たい

し な が ら 連
れん

続
ぞく

で と ん で み よ う 

 

⑤   3人
に ん

で 手
て

つ な ぎ と び  

⑥   3人
に ん

で か た 支
さ さ

え と び ① 

か た に 手
て

を つ い て と ぶ  

 

⑦   3人
に ん

で か た 支
さ さ

え と び ② 

つ な い だ 手
て

の 上
う え

を と び こ す  

 

⑧   ゴ ム と び （ ひ ざ の 高
た か

さ ）  

⑨   ゴ ム と び （ へ そ の 高
た か

さ ）  

⑩   ゴ ム と び （ か た の 高
た か

さ ） 

足
あ し

が ゴ ム に ふ れ て も い い よ ！  

 

 


