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＊県内総合型地域スポーツクラブ行政連携活動紹介①＊

チューリップスポーツクラブ（川棚町）

健康運動指導士 の指導のもと、
介護支援を受ける前の元気な方々
を対象に行われています。７回目
の教室では貯筋運動やスクエアス
テップ、よかね体操が行われてい
ました！
皆様、楽しく元気に参加されて

いました＾＾

健康運動指導士 の指導のもと、生活
習慣病予防として、ストレッチから筋肉
トレーニングなど身体のケアを行ってい
ます‼参加者の動きを見ていると、1回
参加するだけでも身体の動きが変化して
いることがわかりました(*＾＾*)



＊県内総合型地域スポーツクラブ行政連携活動紹介②＊

NPO法人コミュニティスポーツクラブTEAMひまわり（南島原市）
TEAMひまわりの２名のスタッフが、小学校の先生と共

に、小学５年生を対象に、ケガの予防や身体づくりの運動
能力向上プログラムに取り組まれています‼小学生も楽し
く参加しており、学校で行われる新体力テストでは、結果
が良くなっていると好評のようです＾＾

＊県内総合型地域スポーツクラブイベント紹介～時津町～＊

とぎつジョイクラブ（時津町）

12月１日（日）に時津町B＆G海洋センターで、と
ぎつジョイクラブ主催『スポーツフェスタ2019』が
開催されました‼
クラブの会員や一般の方々（小学生～大人）の総

勢75名が参加されたそうです(*＾＾*)
種目は、フライングディスク、スポーツウエルネ

ス吹矢、ボッチャ、パドルテニスの４種目で、世代
に関係なく楽しく参加されており、世代間交流、地
域交流ができており素晴らしいイベントでした‼

フライングディスク スポーツウエルネス吹矢 パドルテニスボッチャ



＊ニュースポーツ紹介＊

～ディスクゴルフ～

ゴルフのボールの代わりにフライングディスクを使用し、バスケット型の専用ゴール（下記写
真）に、何投で投げ入れることができるかを競うスポーツです！アメリカで生まれたこのディ
スクゴルフは、欧米を中心に世界の27ヶ国でプレイされています！

専用ゴールに、何投で入れることができるかを全18ホール（または9ホール）
のトータルスコアで競います！

１．1投目はティー・ラインの後ろから投げ、
2投目以降はディスクが止まった地点に
マーカー・ディスクでマークをし、そこから投げます。

２．ディスクは転がしても滑らせても構いません。
また何枚かのディスクを用意し、状況に応じて
1投ごとにディスクを使い分けることもできます。

ディスクゴール

フライングディスク

【情報引用元】
＊日本ディスクゴルフ協会ＨＰ
（http://jpdga.jp/main/）

http://jpdga.jp/main/


＊県内スポーツイベント紹介＊


