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表紙のはなし『和多都美神社』

目保呂ダム馬事公園
対馬固有の貴重な在来馬「対
州馬」を飼育しています。引き
馬体験や乗馬体験、馬に揺ら
れながらのトレッキングなど
を楽しめます。

古くから竜宮伝説が残されています。
彦火火出見尊と豊玉姫命を祭る神社
で、本殿正面の5つの鳥居のうち2つは
海中に立ち、潮の干満により様相を変
え、神秘的な雰囲気を漂わせています。

田畑を耕し、漁に出る
そして共に囲む食卓
自然や人の大切さを感じる
対馬の暮らしを体験してみませんか

板井達夫今月の さん

いた い たつ お

自
然
と
共
に
生
き
る
対
馬
の

暮
ら
し
か
ら
学
ぶ
こ
と

　
「
対
馬
グ
リ
ー
ン
・
ブ
ル
ー
ツ
ー
リ
ズ
ム
協

会
」は
、対
馬
の
農
林
漁
業
体
験
活
動
を
推
進

す
る
組
織
と
し
て
2
0
0
5
年
に
設
立
し
ま

し
た
。多
く
の
方
に
対
馬
の
自
然
や
農
林
水
産

物
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
や
、暮
ら
し
を

通
し
て
多
く
の
こ
と
を
学
ん
で
い
た
だ
く
こ

と
を
目
的
に
活
動
し
て
お
り
、事
務
局
は
対
馬

北
部
の
志
多
留
地
区
に
あ
り
ま
す
。こ
こ
に

は
、山
や
田
畑
を
持
ち
な
が
ら
自
分
の
船
で
漁

に
も
出
る
と
い
う
方
が
多
く
生
活
し
て
お
り
、

「
周
り
の
自
然
を
う
ま
く
使
っ
て
生
き
る
暮
ら

し
」を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。当
協
会
で
は
、

観
光
案
内
や
民
泊（
農
林
漁
業
体
験
民
宿
）の

あ
っ
せ
ん
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

民
泊
は
、旅
館
や
ホ
テ
ル
と
違
い
、農
林
漁

業
者
の
自
宅
に
宿
泊
し
、一
緒
に
食
卓
を
囲
む

な
ど
、受
け
入
れ
家
庭
の
暮
ら
し
そ
の
も
の
を

体
験
す
る
も
の
で
す
。地
元
の
新
鮮
な
食
材
を

ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
家
庭
料
理
は
、農
林
漁
業

者
自
ら
が
生
産
し
た
り
捕
獲
し
た
り
し
た
も

の
が
中
心
で
、対
馬
の
旬
を
味
わ
え
ま
す
。ま

た
、希
望
に
応
じ
て
、漁
業
や
農
作
業
、炭
焼

き
、採
蜜
作
業
、郷
土
料
理
作
り
な
ど
、　

以
上

の
体
験
メ
ニ
ュ
ー
を
通
し
て
、対
馬
の
暮
ら
し

を
も
っ
と
深
く
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

設
立
当
時
、民
泊
可
能
な
家
庭
は
６
軒
し

か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、今
で
は　

軒
以

上
に
増
え
ま
し
た
。２
０
１
８
年
の
利
用
者

数
は
お
よ
そ
４
０
０
０
人
、そ
の
う
ち
約
4
分

の
１
が
外
国
人
で
す
。先
日
は
ド
イ
ツ
の
お
客

さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。生
活
様
式
や

言
葉
の
違
い
も
あ
り
最
初
は
戸
惑
わ
れ
て
い

ま
し
た
が
、身
ぶ
り
手
ぶ
り
を
交
え
て
説
明
す

る
と
、す
ぐ
に
な
じ
ま
れ
た
様
子
で
し
た
。帰

国
後
、「
ワ
ン
ダ
フ
ル
な
体
験
を
あ
り
が
と
う
」

と
お
礼
の
メ
ー
ル
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。特
別

な
こ
と
は
何
も
し
て
い
な
い
の
で
す
が
、対
馬

の
人
た
ち
の
温
か
さ
が
伝
わ
っ
た
よ
う
で
私

た
ち
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　

対
馬
は
他
に
も
歴
史
や
豊
か
な
自
然
に
育

つ
動
植
物
、昔
な
が
ら
の
行
事
や
風
習
な
ど
、

島
独
特
の
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。こ
れ

か
ら
も
国
内
外
か
ら
の
お
客
様
に
も
っ
と
喜

ん
で
も
ら
え
る
よ
う
、い
ろ
い
ろ
な
ニ
ー
ズ
を

満
た
す
体
験
メ
ニ
ュ
ー
を
準
備
し
て
、対
馬
の

魅
力
を
さ
ら
に
広
め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

ブリに脂がのるおいしい時期。新鮮なお刺身のほ
か、ブリを使った「いりやき」や「皮なます」などの
郷土料理を味わえます。オプション（有料）で、ブリ
釣り体験も可能。1泊2日、全行程送迎ガイド付き。
期　間：1月～3月（要事前予約）
料　金：28,000円（対馬発着料金）
最少催行人数：2名（1名で参加の場合、追加
　　　　　　　　  料金1万円で催行可能）

対馬の「対州そば」は、日本のそばの中で最
も原種に近い品種です。手打ち体験を通し
て、文化伝来の経由地としての対馬を実感
しましょう。1泊2日、観光名所もご案内。
期　間：1月～3月（要事前予約）
料　金：25,000円（対馬発着料金）
最少催行人数：3名（2名で参加の場合、追加
　　　　　　　　　 料金1万円で催行可能）

全身大トロ！
対馬の寒ブリ堪能ツアー「対州そば」手打ちツアー

対馬では古来から蜂洞と呼ばれる伝統的
な道具を使った養蜂により、貴重なニホ
ンミツバチの蜂蜜を生産しています。

蜂蜜

シイタケ
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対馬では古くから原木（ほだ木）を使っ
たシイタケ栽培が盛んで、生産量も品
質も国内屈指。肉厚で歯ごたえのある
身の締まりと芳香で深い味わいが特徴
です。

豊砲台跡
明治時代から第二次世界大
戦まで、国防の最前線として
重視された対馬に築かれた
砲台の一つ。当時は世界最
大級の巨砲でした。現在は、
砲座や砲具庫、巻揚機室な
どを見ることができます。

明治時代後期、日本海軍が水
雷艇を出撃させるため、浅茅
湾と三浦湾の間に万関瀬戸と
呼ばれる運河を開削。その
後、橋が架けられ対馬の上下
島を結んでいます。

万関橋

浅茅湾

三浦湾

民泊の収穫体験でも採れる
対馬の特産品 協

会
オ
ス
ス
メ
の
民
泊
体
験
ツ
ア
ー

対馬市とよ

まん ぜきばし

みうら

あそう

「日本の渚100選」にも選ばれ
た海水浴場です。対馬では珍
しいきめが細かい貝殻成分か
らなる天然白砂の浜が特徴
で、夏は海水浴客でにぎわい
ます。

三宇田浜海水浴場
み　う　 だ

韓国の古代建築様式を取り入
れた展望台があり、気象条件
が良ければ韓国・釜山市の街
並みが望めます。また、近くに
は国内最大のヒトツバタゴ自
生地があり、5月初旬には純白
の花で彩られます。

韓国展望所

667年、国防のために築かれた
古代山城。近代では日露戦争
を控え再び要塞として整備さ
れるなど、国境の島としての歴
史を物語る史跡です。

金田城跡

厳原↓厳原↓

←佐須
さ す

←佐須

比田勝港
国道382

号

北海道出身。19歳の時、航空自衛官として対馬に赴
任。定年後、2017年から「対馬グリーン・ブルーツーリ
ズム協会」会長を務める。自らも民泊を経営し、自分
の船で漁に出て、新鮮な魚で客人をもてなしている。

し

た

る

三宇田浜海水浴場

み　う　だ　はま

め　ぼ　ろ

しゅうば

たい

なぎさ

韓国展望所
ヒトツバタゴ自生地

豊砲台跡

異国の見える丘展望台対馬野生生物
保護センター

目保呂ダム馬事公園

対馬グリーン・ブルー
ツーリズム協会

烏帽子岳展望台

和多都美神社

対馬やまねこ空港

金田城跡

万関橋

はち どう

ひこほほでみのみこと とよたまひめのみこと

わ　た　づ　み

ひ た か つ

えぼし

さ す

いづはら

プサン

かなたのき あと

対馬

壱岐

五島

いづはら
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たい しゅう

＊各ツアーには子ども料金の設定もあります。　 詳しくは対馬グリーン・ブルーツーリズム協会の
ホームページをご覧いただくかお電話で　 お問い合わせください。☎0920-85-1755


