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＊県内総合型地域スポーツクラブ活動事例紹介＊

とぎつジョイクラブ（時津町）

＊パドルテニス <日曜日>  ９：30～11：30 時津町B&G海洋センター
<水曜日> 19：30～21：30 時津北小学校体育館

小学生から70代の方まで楽しく活動されています。
小学生と70代の方がペアを組んで試合をすることも！

この日は、県広報TV番組「こちら県庁広報2課」が、
11月の「県民スポーツ月間」と、総合型地域スポーツ
クラブのPRを行うため、とぎつジョイクラブを訪問し、
現地取材が行われました！11月2日（土）NBCで21時
54分から放送されますので、ぜひ皆さんご覧くださ
い！見逃した方はインターネット放送局「よかテレ」
でもご覧になれます。



～スナッグゴルフ～

＊ニュースポーツ紹介＊

スナッグゴルフは、ゴルフと初めて出会う子どもたちに基本的な技術やルールを、優しく・楽しく・正し
く・学んでもらおうとアメリカのプロゴルファー達が考案したスポーツです。プレーする場所は、ゴルフ
場だけでなく校庭や体育館、空き地など、ちょっとしたスペースがあればどこででも可能です！

Starting New At Golf（ゴルフを始めるために）の頭文字をとって「SNAG」。
そして、スナッグで使用するターゲット類はすべてボールがくっつきます。
英語でSNAGとは「くっつく」という意味があります！

https://naochi.jimdo.com/（Ｎ&C.Junior Golfer Ｃommunications）参照

①ゴム製のランチパッドに青いゴムのティが装着されていますので、
そこにボールを乗せ、ランチャーでフルショットやアプローチショットをします。

②フェアウェイにあるボールを打つ順番は、ターゲットから遠い人から交互に打っていきます。
③打ったボールが白線で囲まれたグリーン内に入ったら、ターゲットより遠い人から順番に、今度は

ローラー（パター）を使い、ターゲットにボールがくっつくまで打っていきます。それまでに何回
打ったかを自分で記録し、設定された全ホールの合計打数（スコアー）をみんなで発表しあいます。

④1ホールを３～５人くらいのグループで約３～５ホールをプレーします。

https://snaggolf.jp/（スナッグゴルフジャパン事務局ホームページ）参照

概 要

スナッグ（SNAG）の意味

ルール

https://naochi.jimdo.com/（N＆C
https://snaggolf.jp/


https://snaggolf.jp/（スナッグゴルフジャパン事務局ホームページ）参照★

https://snaggolf.jp/


＊県民スポーツ月間2019＊

子どもから高齢者の方まで、競技志向者からスポーツ愛好者まで、県民の誰もがスポーツの楽しさや喜びを体験したり、実践する機会の充実を
図ることにより、県民の健康・体力を増進し、県民誰もが生涯にわたってスポーツに親しめる環境づくりを推進することを目的に設定し、関係
機関・団体の協力を得ながら、県民のスポーツ参加意欲を喚起するような広報活動や、県内全域での各種スポーツ行事等を実施するものです！！

◇県民スポーツ月間とは？

◇県内総合型地域スポーツクラブ「県民スポーツ月間2019」のイベント取り組み

開催市町 イベント名称 開催日 時間 開催場所 実施内容

雲仙市
第13回「総合型地域スポーツクラブ」
雲仙市がまだすスポーツクラブ
スポーツフェスティバル

11/17(日) 9時～
雲仙市
吾妻体育館ほか

ソフトバレーボール、卓球、グラウンド・ゴルフ、バドミントン、
雲仙アヅマクロス、ソフトテニスの計6種目のスポーツを吾妻体
育館を含む３会場で実施。

川棚町 大人のラジオ体操 毎週水曜 8時～
川棚町勤労者
体育センター

ラジオ体操を中心に、室内ウォーキング、ストレッチ等を実施。

佐々町 佐々っ子スポーツ塾2019 11/9(土) 9時30分～ 佐々町民体育館
スポーツの楽しさを体験させ、生涯スポーツの磯を築く。
また、遊び（スポーツ）を通じて、運動するための体幹を鍛える。

【掲載場所】◇長崎県スポーツ振興課 ⇒ 県民スポーツ月間 ⇒ ☆2019年度県民スポーツ月間イベント計画表
https://www.pref.nagasaki.jp/bunrui/kanko-kyoiku-bunka/sports-recreation/sports-month/

☆県民総スポーツ祭 第70回長崎県民体育大会・県民スポーツ・レクリエーション祭

【日程】2019年11月９日（土曜日）、10日（日曜日）を主として開催
【開催場所】①県民体育大会：諫早市ほか10市1町（60会場）

②県民スポーツ・レクリエーション祭：佐世保市ほか6市1町
【実施内容】①県民体育大会

ソフトボール、バレーボール、アーチェリー、バドミントン、バスケットボール、弓道、グラウンドゴルフ、新体操、ラグビー等
②県民スポーツ・レクリエーション祭

インディアカ・グラウンドゴルフ・サイクリング・ウォーキング等

https://www.pref.nagasaki.jp/bunrui/kanko-kyoiku-bunka/sports-recreation/sports-month/

