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医薬品成分を含有する製品の服用による  

健康被害（疑い）の発生について  

本年７月２日、県内医療機関から、インターネットを利用して購入した製品が原因

と疑われる健康被害の情報が寄せられたため、患者から当該製品の残品を入手し、成

分検査を実施したところ、医薬品成分が検出されましたので、お知らせします。  

１ 健康被害の状況 

２０代の女性が、インターネットを通じて台湾の業者から入手したダイエット用

製品を摂取して体調不良となり、医療機関を受診しました。 

主たる症状は、吐き気、全身倦怠、動悸、胸痛で、医師の診断は、低張性脱水症

状です。通院治療を行い、現在は回復しています。 

２ 健康被害が疑われる製品の概要 

(1) 服用時期  
令和元年６月２９日～７月１日 

(2) 製品名  
不明 

※ 過去に複数の自治体において健康被害事例が公表されている「ホスピタルダ

イエット」などと称されるダイエット用製品と類似。 

(3) 形状  
カプセル２種類、錠剤５種類  

(4) 含有されていた医薬品成分  
シブトラミン（食欲抑制剤）、ヒドロクロロチアジド（利尿剤）、アミロライ

ド（利尿剤）、フロセミド（利尿剤）、ビサコジル（便秘薬）、フルオキセチン

（抗うつ剤）、クロルフェニラミン（抗ヒスタミン剤）  

(5) 検査結果判明日  
令和元年８月２０日 

３ 県の対応 

(1) 患者及び医師に対し、聴き取りを行うとともに、患者から製品の残品を入手し、

成分分析を行った。  

(2) 県のホームページに医薬品成分を検出した製品を掲載し、県民への注意喚起を

行った。 

（掲載先：トップページ  > 健康福祉  > 医療  > 医薬品・医療機器  

> 医薬品成分を含有する製品の服用による健康被害(疑い)の発生について）

(3) 医薬品成分を検出した製品について、厚生労働省に情報提供を行った。当該情

報は厚生労働省のホームページで公表される。  
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４ 県民への注意喚起  

(1) ダイエット目的の処方薬として主に個人輸入で入手されている「ホスピタルダ

イエット」などと称される製品（※）には、過去に複数の医薬品成分が検出され

ており、平成１４年以降、複数の自治体から健康被害事例（死亡例を含む）が公

表されております。  
これらに該当する製品を服用している方は直ちに服用を中止してください。身

体に異常がある場合には、医療機関を受診するか、最寄りの保健福祉環境事務所、

保健福祉事務所又は保健所に御相談ください。 

※ ダイエットを目的とし、海外（タイ）の病院が処方する複数の医薬品から

構成される製品群の総称です。  

「MD クリニックダイエット」「ヤンヒーホスピタルダイエット」などの類

似名称で販売されている場合もありますので、ご注意ください。  

(2) 国内の承認及び許可を受けずに製造販売されている医薬品を服用することは、

健康被害を生じるおそれがあり、大変危険ですので、そのような製品を購入・服

用しないようにしてください。  

（参考）厚生労働省ホームページ  

・ 「ホスピタルダイエット」などと称されるタイ製の向精神薬等を含有する無承認

無許可医薬品による健康被害事例について  

https://www.mhlw.go.jp/kinkyu/diet/jirei/030902-1.html 

・ 健康被害情報・無承認無許可医薬品情報  

https://www.mhlw.go.jp/kinkyu/diet/musyounin.html 



医薬品成分を検出した製品の詳細 

形状 製品外観 検出成分  

(1)
グレーと水色のカ

プセル  
シブトラミン 

(2)
水色と黄色のカプ

セル 
フルオキセチン  

(3)

オレンジの錠剤 

（ ひ し 形 、 片 面 に  

１０１の刻印）  

ヒドロクロロチアジド、 

アミロライド  

(4)

白色の錠剤 

（ 丸 形 、 片 面 に 割

線、裏面にＷに一

本 横 線 の 入 っ た

刻印）  

フロセミド 

(5)

黄色の錠剤 

（丸形、片面に六角

形の中に PL の刻

印、裏面に六角形

の中に５の刻印） 

フルオキセチン  



参考１：製品の内装袋（それぞれの袋に７日分ずつ包装） 

形状 製品外観 検出成分  

(6) 濃ピンク色の錠剤 ビサコジル 

(7) 緑色の錠剤 クロルフェニラミン  

朝食３０分前服用 
（製品(1)～(4)を１カプセル(錠)ずつ服用） 

就寝前服用 
（製品(5)～(7)を１錠ずつ服用）  



参考２：製品の外箱（参考１の内装袋を２袋ずつ包装）  



検出された医薬品成分について  

１ シブトラミン 

海外では医薬品としての承認がありますが、

国内では未承認です。  
適 応：肥満症の治療 

副作用：血圧上昇、心拍数増加、頭痛、口渇、

便秘、鼻炎 等  

２ ヒドロクロロチアジド 

国内で医薬品としての承認があります。  
適 応：高血圧、心性浮腫 等 

副作用：食欲不振、悪心・嘔吐、腹部不快感、

脱力感、低カリウム血症 等 

３ アミロライド 

海外では医薬品としての承認がありますが、

国内では未承認です。  
適 応：高血圧、心性浮腫 等 

副作用：頭痛、悪心・嘔吐、下痢、腹痛、便

秘 等 

４ フロセミド 

国内で医薬品としての承認があります。  
適 応：高血圧、心性浮腫 等 

副作用：ショック、食欲不振、悪心・嘔吐、

めまい、低カリウム血症 等 

５ ビサコジル 

国内で医薬品としての承認があります。  
適 応：便秘症 等 

副作用：過敏症状、腹部不快感 等 



６ フルオキセチン 

海外では医薬品としての承認がありますが、

国内では未承認です。  
適 応：うつ病、うつ症状  

副作用：倦怠感、頭痛、めまい、腹痛、口渇、

食欲不振、睡眠障害 等 

７ クロルフェニラミン  

クロルフェニラミンマレイン酸塩について、

国内で医薬品としての承認があります。  
適 応：じん麻疹、皮膚疾患に伴うそう痒 等 

副作用：過敏症、眠気 等 


