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チューリップスポーックラ
<川棚町>

【競技種目】フィール ドホッケー

火躍日 (19時30分～21時 )

土躍日 (9時～11時 )

小学生～中学生がホッケーの

練習をしている様〒です !

指導者の方が、基礎からぬ用まで
指導しており、子供達も楽しんで
いました !

奈良F毛スポ~ツクラブ
「ナッシーズ」 <新上五島町>

【競技種目】ミニバレーボール

月・ 木躍日 (20時～21時30分 )

40代～70代の女性の方ノマが参加し

参加者のほとんどが学校の先生 !

仕事終わりに集まり、交流も深めなが

和気あいあいとした様子でした !
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□―ンボウルズ (長崎県レクリエーション協会加盟競技)

【概要】
ボウルと呼ばれる偏心球を、ジャック (目標球)のそばにどれだけ近づけられるかを競う球1

です。イギリス発祥のスポーツで、ボウリングの前身でもあり、オーストラリアや
カナダ、ニュージーランドといつたコモンウェルス諸国で人気があるスポーツです !

【用具】
ボウル
重心が一アjに偏つた球で、投げるとカーブして転がるという特徴を持つ。
重さは、最大で1.59kgま でとされており、材質は木製又はゴム、
プラスティツク等の合成樹脂製を使用します。

②ジャック (目標球)

ボウルよりも小さしヽ球で、このジャックを標的にボウルを転がしま
重さは、225g～285gを使用します。
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【競技内容】
先攻がますジャックを転がし、次にジャックの到達点までと同距離のリンクのセンターライン

上にジャックを置き、そこを目標とします。シングルスの場合は1人4球すつ交互に投げます。
手持ちのボウルがなくなり次第競技が終了し、対戦相手よりもジャックとの距離が近しヽボールの
数が得点となります。
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第56回長幡県空手道選手権大会 (兼県指定強イヒ選手選者会)

【概要】形・組手で少年男女 (高校生)、 成年男女の選手が競います。
この大会は、県指定強イし選手選者会も兼ねています !

【期日】令和元年5月 19日 (日 8醒日)

開会式 :9時30台
競技開始 :10時OO倉

【会場】三菱重工総合体育館 (長崎市淵町2-18)


