
今冬の省エネ取組内容【平成28年冬期（12月～3月）】 【公募委員】
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暖房の適切な温度設定 6 1

暖房機器の使用時間を短縮する 6 1

照明 不要な照明は消す 8 8 2

便座は保温せず、便座シートを活用する。 8 1

コタツと石油ストーブを効率的に使用する。 8 1

冷蔵庫は扉を開ける時間をできるだけ減らす 8 1

冷蔵庫の設定を「弱」にする。 8 1

テレビはつけっぱなしにせず、見ていないときは消す 8 8 2

炊飯器を使用せず圧力鍋を活用する 8 1

ご飯の保温は電子レンジを使う。 8 1

洗濯機の容量80％を目安にまとめ洗いをする 8 1

ウォームシェアを心がける 8 1
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