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Ｕ・Ｉターンの相談はこちらへ

Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
者
を
受
け

入
れ
て
地
域
を
元
気
に

　

長
崎
県
で
は
、若
者
を
中
心
と
し

た
県
外
へ
の
転
出
な
ど
に
よ
り
、全

国
平
均
を
上
回
る
ス
ピ
ー
ド
で
人

口
減
少
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　

一
方
で
、近
年
の
地
方
移
住
へ
の

関
心
の
高
ま
り
な
ど
を
受
け
、平
成

　

年
度
、本
県
に
は
４
、１
８
７
件
の

移
住
相
談
が
あ
り
、県
や
市
町
の
窓
口

を
介
し
て
４
５
４
名
が
県
内
各
地
に

Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
し
ま
し
た
。

　

県
外
か
ら
の
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
者
を

呼
び
込
む
こ
と
で
、地
域
の
産
業
や

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
担
い
手
が
確
保

さ
れ
た
り
、地
域
に
眠
っ
て
い
た
魅

力
が
掘
り
起
こ
さ
れ
た
り
す
る
な

ど
、地
域
が
活
気
を
取
り
戻
す
き
っ

か
け
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
者
の
受
け
入
れ
に

は
、地
域
の
皆
さ
ん
の
温
か
い
サ

ポ
ー
ト
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
者
を
増
や
し
、活

力
あ
る
長
崎
県
を
維
持
し
て
い
く

た
め
に
、県
民
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

帰ってこんね、
暮らしてみんね

特集
spec i a l  i s s u e

県外で暮らすお子さんやお孫さん、ご友人などにもぜひお知らせください。

東　京 8月26日（土）
9月24日（日）
10月20日（金）
11月12日（日）

移住相談会
しまの暮らし相談会
移住相談会
移住相談会

8月27日（日）
10月14日（土）
11月11日（土）
11月18日（土）

就職個別面談会
移住相談会
移住相談会
移住相談会

大　阪

福　岡

長崎県移住相談会・就職個別面談会のご案内 ※詳しくはホームページ（ながさき移住ナビ）でチェック！
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平成24年度 25年度 26年度 27年度 28年度

相談件数とＵ・Ｉターン者数の推移
スマホアプリ『このさき長崎』
でも移住に関する情報や旬な
情報を発信中！

ながさき移住サポートセンター
Facebookもチェック!

Ｕ・Ｉターン支援専用ホームページ「ながさき移住ナビ」

長崎県へのＵ・Ｉターンに関心がある方を応援するホームページ
で、「仕事」「住まい」「暮らし」など、Ｕ・Ｉターンに役立つ情報を
発信しています。

検索ながさき移住

専門の相談員がきめ細かにサポート
します

　県と県内21市町が共同で運営。就職・転職や住まい探しなどＵ・Ｉターンに関するさまざまな
サポートを行っています。Ｕ・Ｉターンを検討している方はもちろん、ご家族や知人の方もお気
軽にご相談ください。

主な支援内容

長崎本部

月～金 9時～17時
※祝日・12/29～1/3を除く
長崎市江戸町2-13
長崎県庁本館2階
☎095-894-3581（直通）

東京窓口

火～日 10時～18時
※祝日・8/11～16・12/25～1/4を除く
東京都千代田区有楽町2-10-1
東京交通会館8階
（NPO法人ふるさと回帰支援センター内）
☎080-7735-3852（直通）

●市町の空き家バンクや不動産会社等と
連携し、住まい探しをサポート

●医療や子育て、
生活コストなど、
生活環境に関す
る各種問合せに
対応

住まい・暮らし

●県内企業の求人情報を
専門の相談員が紹介

●県内への就職・転職を
専門の相談員がしっかりサポート

●関係機関（(公財)産業雇用安定センター
等）との連携などにより、ハローワークに
出ていない求人情報にも対応

仕　事

　美しい自然に囲まれ、海の幸・山の幸に
恵まれた長崎県は、都会と比べて生活費が
安く暮らしやすいことも魅力で、近年、県外
からのＵ・Ｉターン者が増えています。
　県では、Ｕ・Ｉターンの検討段階から地域
への定着まで途切れのないサポートにより
Ｕ・Ｉターン者を増やし、地域の活性化につ
ながるよう、移住戦略を進めています。
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平成28年度Ｕ・Ｉターン者（454名）の年齢層

20歳未満
17%

20代
21%

30代
27%

40代
13%

50代 6%

60代
13%

70代以上 3%

ながさき移住サポートセンター 相談無料！

名古屋


