
「はも・かに祭り」では、いけすに入っ
た渡りガニなどが飛ぶように売れる

　

島
原
半
島
の
特
産
品
と
い
え
ば
、

「
島
原
手
延
そ
う
め
ん
」。そ
う
め
ん

づ
く
り
の
技
法
は
、島
原
・
天
草
一
揆

（
１
６
３
７
年
）の
後
に
伝
わ
っ
た
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。現
在
も
ほ
と
ん
ど

が
家
族
経
営
で
、「
よ
り
お
い
し
い
も

の
を
作
っ
て
、多
く
の
人
に
食
べ
て
も

ら
い
た
い
」と
生
産
者
が
集
ま
り
、長

崎
県
島
原
手
延
そ
う
め
ん
振
興
会
を

結
成
し
て
い
ま
す
。

　
「
ゆ
で
の
び
が
少
な
く
、コ
シ
が
強

い
の
が
特
徴
。で
き
た
て
は
小
麦
の

風
味
が
残
っ
て
い
て
特
に
お
い
し
い

で
す
よ
」と
教
え
て
く
れ
た
の
は
、振

興
会
の
末
永
勘
一
郎
企
画
調
整
部
長
。

「
雲
仙
普
賢
岳
の
め
ぐ
み『
南
島
原
の

き
れ
い
な
水
』と
熟
練
の
技
が
お
い
し

い
そ
う
め
ん
作
り
の
秘
訣
で
す
」。最

近
で
は
、日
本
だ
け
で
な
く
海
外
の

人
に
も
食
べ
て
も
ら
お
う
と
欧
州
や

東
ア
ジ
ア
に
も
販
路
を
拡
大
し
て
い

ま
す
。

　
「
食
べ
方
は
、定
番
で
す
が
冷
や
し

そ
う
め
ん
が
一
番
お
す
す
め
。こ
れ
か

ら
の
季
節
に
ぴ
っ
た
り
で
す
」。

　

長
崎
市
東
部
の
戸
石
地
区
は
古
く

か
ら
漁
業
が
盛
ん
な
港
町
。首
都
圏

や
関
西
方
面
で
人
気
の
高
い
ハ
モ
や

ト
ラ
フ
グ
な
ど
の
高
級
魚
を
旬
の
お

い
し
い
時
期
に
地
元
で
も
食
べ
て
も

ら
お
う
と
、16
年
前
に
地
元
の
漁
師

さ
ん
た
ち
で
作
っ
た
戸
石
フ
レ
ッ
シ
ュ

朝
市
運
営
協
議
会
が「
は
も
・
か
に
祭

り
」を
始
め
ま
し
た
。活
き
た
ハ
モ
を

そ
の
場
で
さ
ば
い
て
も
ら
え
る
と

あ
っ
て
毎
年
人
気
の
イ
ベ
ン
ト
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

今
年
は
７
月
23
日（
日
）８
時
〜
12

時
に
開
催
。ハ
モ
の
湯
引
き
や
渡
り
ガ

ニ
、岩
ガ
キ
の
ほ
か
、炊
き
た
て
の
漁

師
飯
や
加
工
品
、農
産
物
の
販
売
も

あ
り
ま
す
。ま
た
イ
ベ
ン
ト
開
催
か
ら

２
週
間
、周
辺
の
飲
食
店
７
店
舗
で

ハ
モ
や
カ
ニ
料
理
も
食
べ
ら
れ
ま
す
。

　
「
冬
に
は『
と
ら
ふ
ぐ
・
か
き
祭
り
』

を
開
催
し
て
い
ま
す
。リ
ピ
ー
タ
ー
が

増
え
て
い
る
こ
と
が
嬉
し
い
で
す
ね
」

と
協
議
会
の
牧
島
雅
和
会
長
。戸
石

地
区
は
今
、「
長
崎
の
旬
の
魚
が
食
べ

ら
れ
る
ま
ち
」と
し
て
県
内
外
か
ら
注

目
さ
れ
、県
外
な
ど
か
ら
観
光
客
の
受

け
入
れ
も
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

県
内
の
優
れ
た
農
産
加
工
品
を
県

が
認
証
す
る「
長
崎
四
季
畑
」。平
成

28
年
度
に
新
た
に
認
証
さ
れ
た
の
が
、

大
石
孝
儀
さ
ん
・
裕
二
郎
さ
ん
親
子

が
製
造
す
る「
対
馬
紅
茶
」で
す
。花

の
よ
う
な
香
り
と
く
せ
の
な
い
ま
ろ

や
か
な
味
わ
い
が
特
徴
で
、ス
ト
レ
ー

ト
で
も
ミ
ル
ク
な
ど
を
入
れ
て
も
お

い
し
く
い
た
だ
け
ま
す
。

　
「
こ
だ
わ
り
は
、栽
培
期
間
中
、農

薬
を
使
用
し
な
い
こ
と
と
や
わ
ら
か

い
新
芽
の
一
番
茶
の
み
を
使
用
し
て

い
る
こ
と
。ま
た
、海
底
の
堆
積
物
で

で
き
た
対
馬
の
土
壌
・
対
州
層
が
、お

い
し
い
お
茶
を
作
っ
て
く
れ
ま
す
」と

語
る
の
は
父
・
孝
儀
さ
ん
。息
子
の
裕

二
郎
さ
ん
は
、対
馬
に
貢
献
し
た
い
と

い
う
思
い
で
県
外
か
ら
Ｕ
タ
ー
ン
。

「
よ
り
多
く
の
人
に
飲
ん
で
も
ら
う

た
め
、販
路
拡
大
に
力
を
入
れ
て
い
ま

す
。ゆ
く
ゆ
く
は
、茶
摘
み
な
ど
の
体

験
が
で
き
る
観
光
農
園
を
目
指
し
た

い
」と
夢
を
語
り
ま
す
。二
人
の
熱
い

思
い
が
詰
ま
っ
た
対
馬
紅
茶
を
ぜ
ひ

ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

長崎の旬の魚が食べられる
戸石朝市 はも・かに祭り

香り高く、まろやかな味わい
対馬紅茶

手延べならではのコシが特徴
島原手延そうめん

検索長崎四季畑
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特集
spec i a l  i s s u e

古くから大陸との交流拠点として
異国の文化を受け入れながら独自の文化を生み出してきた長崎県。

この歴史的背景と豊かな自然、さらにそこに住む人たちの「食」へのこだわりが、
長崎ならではのさまざまな「めぐみ」を育んできました。

今回は、美味しい長崎県産品と、愛用していただくための取組を紹介します。

長崎は、美味しい。

生地を撚りながら延ばす工程を何度も繰り返すことで
コシが生まれる

「この島に無いものを楽しみながら作り、対馬をPRしていきたい」
と語る大石さん親子

大きいハモは長さ１メートルもあり、片身で約400回
包丁を入れ骨切りしてくれる

大好評だったフランスの百貨店での販売の様子

「その日の気温や湿度をみて、
そうめんと対話しながら作って
います」と話す末永部長国産紅茶のコンテストで入賞するなど、

人気も知名度も上昇中

漁師めし教室の様子。牧島会
長（写真左）は、漁業の楽しさ
や大変さ、魚のおいしさを伝
えることが生きがい

お
お

ゆ
う

じ

ろ
う

い
し
こ
う

ぎ

ま
き
し
ま
ま
さ
か
ず

い

す
え
な
が
か
ん
い
ち
ろ
う

お い

よ


