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長崎県石木ダム建設事務所

住所 東彼杵郡川棚町石木郷195-1

電話 0956-82-5109

ホームページ

石木ダム建設事務所 で 検索

もしくは、右ＱＲコードから

本講演に関する問合せについては、右記までお願いします。 【問合せ先】 長崎県石木ダム建設事務所 電話：0956-82-5109

1972 年、東京都⽣まれ。⽼舗割烹料理店

「割烹三州家」５代⽬ダム事業部⻑。

脱サラした 2000 年頃からダムめぐりをは

じめ、以降、様々な活動を通してダムへの

理解促進とダムファンの拡⼤に尽⼒中。

（詳細は裏⾯参照）
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石木ダムと川棚町の地域資源

ダム完成後の未来

について考えて

みませんか？
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長崎和牛

※紙面内の石木ダムに関するイラストは、現時点での整備イメージであり今後変更となる場合があります。



ダムをモチーフにしたカレーで、ごはんがダムの堤体、カレールーが

貯水池を表現しています。2009 年ごろから全国的に増えはじめました。

国内でみられるダムカレーは、大きく分けて次の３つに分類されます。

① ごはんがダムの形状になっていて、「堰き止める」ダムとしての機能を

持つカレー。ダムとしての造形美を楽しむことができる。〔右図〕

② ごはんがダムの形状になっているが、「堰き止める」ダムとしての機能

を持たないカレー。下流側に副材などが盛り付けられることが多く、

カレーとしての造形美を楽しむことができる。

③ ダム近隣の飲食店で提供されているカレー。かたちは全く普通。

ダムを訪れた人に、その地でお金を使ってもらえる一つの仕組みとなって

います。
三州家が提供するダムカレー

ダムマニア＆ダムライター 宮島
みやじま

咲
さき

⽒

2002 年ウェブサイト「ダムマニア」開設後ダム関係者

に注目され、各地で講演やフォトコンテスト審査員な

どを務めるほか、数多くのテレビやラジオにも出演。

直近では、今年 2 月 28 日に放送された TBS 系列「マ

ツコの知らない世界～ダムカレーの世界～」で軽妙な

トークを披露。

本業で提供しているダムを模したカレーは全国各地

からダムファンが訪れる。群馬県みなかみ町や愛知県

豊根村の地域おこしにダムカレーが活用されるなど、

様々な角度からダムや水源地をプロモーションする

事業を展開中。

ダム愛好家。関東地方を中心に 600 基ほどのダムを訪問。生涯の目標は国内のダム約 2700 基の制覇。

平成 28 年 11 月 9 日の講演の様子（引用：新潟県ＨＰ）
◆最近の主な講演実績

「ダムを利用したまちおこし」 鳴子ダム選奨土木遺産認定記念式典（H28.12 宮城県）

「ダムを使った地域振興」 平成 28 年度新津地域整備部管内合同研修会（H28.11 新潟県）

「ダムの魅力とダムを活用した水源地域の活性化について」 ダムツーリズムを考える会＆津軽ダム現場見学会（H28.4 青森県）

◆主なテレビ出演（順不同）

熱中夜話（ＮＨＫ）、はなまるマーケット（ＴＢＳ）、情報プレゼンターとくダネ！（フジテレビ）、Oha! 4 NEWS LIVE（日本

テレビ）、マニアの叫び（テレビ東京）

◆主な著作、コラム、寄稿

「ダムマニア（オーム社）」「ダムカード大全集、ダムカード大全集 ver2.0（スモール出版）」、「水と水技術（オーム社）」、

「月刊 地図中心（一般社団法人 日本地図センター）」

ダム管理者が発行するカード型パンフレットで、2007 年 7月、

国土交通省と(独)水資源機構が管理する 111 ダムから配布が

はじまりました。

カードの大きさや掲載する情報項目などを統一し、おもて面

にダムの写真、うら面にダムの形式などの基本的な情報から

少しマニアックな情報までが凝縮して掲載されています。

今では、一部の都道府県や発電事業者などが管理するダムに

も広まっており、統一デザインのダムカードとしては 569

ダム（2017.4.1 現在）で配布されています。

県内では 15 ダムで配布しています！

萱瀬ダム（大村市）の例

↓おもて面 うら面→

ダムカレーとは？

ダムカードとは？


