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人
や
自
然
と
出
会
い
、

交
流
を
楽
し
む『
楽
校
』

つ
た
え
る
け
ん

　

南
島
原
市
塔
ノ
坂
地
区
は
、島
原
半
島
の

真
ん
中
、標
高
が
高
い
場
所
に
あ
る
自
然
豊

か
な
小
さ
な
集
落
。８
年
前
、そ
こ
に
福
岡

か
ら
夫
婦
で
移
住
し
た　

橋
和
毅
さ
ん
は
、

廃
校
に
な
っ
た
旧
長
野
小
学
校
塔
ノ
坂
分

校
の
校
舎
を
活
用
し
、子
ど
も
た
ち
が
自
然

の
中
で
の
び
の
び
と
遊
べ
る「
と
ん
さ
か
森

の
楽
校
」を
開
校
。楽
し
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
や

イ
ベ
ン
ト
が
話
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
高
校
時
代
に
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
留
学

で
林
間
学
校
を
体
験
し
て
以
来
、い
つ
か
日

本
に
も
そ
ん
な
場
所
を
作
り
た
い
と
思
っ
て

い
て
、妻
の
祖
父
母
が
住
ん
で
い
る
南
島
原

市
を
訪
れ
た
際
に
、こ
こ
に
移
住
し
て
夢
を

叶
え
た
い
と
い
う
衝
動
に
か
ら
れ
ま
し
た
」

と　

橋
さ
ん
。南
島
原
市
の
温
暖
な
気
候
や

恵
ま
れ
た
食
材
、湧
水
、空
気
、そ
の
ど
れ
も

が
魅
力
的
だ
っ
た
と
言
い
ま
す
。今
で
は
地

域
に
も
す
っ
か
り
溶
け
込
み
、失
敗
ば
か
り

だ
っ
た
米
作
り
も
、地
域
の
方
の
指
導
の
お

か
げ
で
、昨
年
は
豊
作
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。

　
「『
と
ん
さ
か
森
の
楽
校
』は
地
域
の
方
の

協
力
で
成
り
立
っ
て
い
て
、現
在
は
週
末
を

中
心
に
開
校
し
て
い
ま
す
。子
ど
も
た
ち
は

自
然
の
中
で
い
ろ
ん
な
体
験
を
し
、親
に
は

懐
か
し
い
こ
の
校
舎
で
の
ん
び
り
お
茶
を

飲
み
な
が
ら
日
頃
の
疲
れ
を
い
や
し
て
も

ら
う
、そ
ん
な
場
に
な
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま

す
。将
来
的
に
は
地
域
の
お
母
さ
ん
や
飲
食

店
と
連
携
し
て
、お
い
し
い
給
食
を
出
す
こ

と
も
検
討
中
で
す
」。春
に
は
ハ
イ
キ
ン
グ
、

山
菜
摘
み
、タ
ケ
ノ
コ
や
ジ
ャ
ガ
イ
モ
掘

り
、ヤ
ギ
と
の
ふ
れ
あ
い
な
ど
を
予
定
し
て

い
る
そ
う
で
す
。

　

そ
の
ほ
か
、年
に
数
回
は
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
。「
こ
ん
に
ゃ
く
作
り
」や「
種
ま
こ
会
」な

ど
に
は
地
域
内
外
か
ら
多
く
の
人
が
参
加

し
て
い
ま
す
。ま
た
、昨
年
末
に
開
催
し
た

「
と
ん
さ
か
ま
つ
り
」で
は
、島
原
半
島
内
外

の
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
に
よ
る
ス
テ
ー
ジ
を

は
じ
め
、半
島
内
の
カ
フ
ェ
や
雑
貨
店
な
ど

が
出
店
。豚
汁
に
餅
が
入
っ
た「
と
ん
と
ん

汁
」も
ふ
る
ま
い
、小
さ
な
校
舎
は
１
０
０

人
ほ
ど
の
人
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　
「
も
と
も
と
学
校
は
人
が
集
う
場
所
。こ

こ
こ
に
あ
る
の
は
、

美
し
い
自
然
と

忘
れ
か
け
て
い
る
何
か
を

と
り
も
ど
す

安
ら
ぎ
の
時
間
で
す
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こ
で
は
、誰
も
が
先
生
に
も
生
徒
に
も
な

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。学
び
た
い
、教
え
た

い
、伝
え
た
い
、そ
ん
な
人
た
ち
が
手
を
取

り
合
っ
て
楽
し
め
る『
楽
校
』を
目
指
し
て

い
ま
す
」。

　

南
島
原
市
の
古
い
校
舎
で
は
新
し
い
交

流
の
輪
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

とんさか森の楽校 楽校長 　橋 和毅さん
福岡県出身。地域の老若男女、県外からの移住者、海外からの訪問者など
さまざまな人を呼び込む仕掛けづくりをしている

表紙の絵にスマホやタブレットをかざすと

AR動画が見られます！

step1 step2
まずは無料のARアプリ「COCOAR2」
をスマホやタブレット端末にダウンロー
ドしましょう

iOS向け「App Store」またはAndroid
向け「Google Play Store」から「COC
O A R 2」で検索。無料のARアプリ
「COCOAR2」（ココアル2）をダウン
ロードして、対応する端末にインストー
ルしてください。（パンダに「2」がついて
いるアイコンが目印です）

App Store

Google Play Store⇨
COCOAR2 COCOAR2検索

※一部対応していない機種もあります

「COCOAR2」を起動し、表紙イラスト
（P11の　　パンダマークのついたレシ
ピの写真も動画が見られます）を読み込
んでみましょう。画像を感知すると、自動
で動画が再生されます。読み込んだあと
は、端末をかざしていなくても見ることが
できます

Present!

「よかテレ」でもチェック！

動画でつたえるけん

Scan!

南島原市

P15の読者プレゼントの
応募方法で、動画の中に
出てくるキーワードを書い
てご応募ください。抽選で
５名様にプレゼントします

塔ノ坂の棚田で育った
「とんさか米」

※BGMには、大島ミチルさん作曲
　「Nagasaki Green&Blue」を
　使用しています。

「こんにゃく作り」の授業の様子。とんさか森の楽校は、
誰もが先生にも生徒にもなれる自由な空間

春の「種まこ会」では、子どもたちがジャガイモの種植えを体験。夜は焚き火を
囲んで音楽会が始まる

「とんさかまつり」ではコンサートやフリーマーケット
などもあり、多くの家族連れでにぎわう

南島原市西有家町長野4421　☎0957-60-4591

たかはし かず き

南
島
原
市

と
う

さ
か

の

た
か

が
っ
こ
う

は
し

か
ず

き

とんさか森の楽校

南島原市役所

日本の棚田百選に認定された写真愛好
家にも人気のスポット。眼下に原城跡を
見ることができる

島原・天草一揆で一揆勢約２万人が立てこ
もった場所。自然の地形を利用した山城は美
しく、眺めていると日が暮れるという意味で、
「日暮城」とも呼ばれた

谷水の棚田

トレッキングに適した道を五感で感じながら地域の魅力を
再発見する九州オルレの南島原コース。『潮風を感じなが
ら、南蛮貿易で栄えた港町を歩く』をテーマに、約10.5kmを
３～４時間で歩く。口ノ津港をスタートし、口之津灯台など
を経由して口之津歴史民俗資料館がゴールとなる

九州オルレ【南島原コース】

南北朝時代、島原半島を支配していた有馬
氏が築き、キリシタン大名となった有馬晴信
が石垣や階段などを造り改築。訪れた宣教
師が、その豪華な城の様子をヨーロッパに伝
えている

日野江城跡

原城跡

口ノ津港

口ノ津港 口之津灯台

南島原食堂
とんさか森の楽校がある旧長野小学校
塔ノ坂分校の教室を活用した食堂。メ
ニューは南島原市の特産品のそうめんと
地元の食材を使用したスムージー
南島原市西有家町長野4421
（完全予約制：月~金曜☎090-2096-2270
 日曜☎0957-60-4591、土曜日は受付不可）

長崎県新観光百選にも選ばれた、有明海
を見渡す眺望抜群の展望所。天気が良い
日は天草、阿蘇山まで望める。地元では初
日の出の名所としても親しまれている

俵石展望所

南 島 原 市

とんさか森の楽校

ひぐらし

検索とんさか森の楽校


