
  

特 集１ 

長崎県年齢別推計人口調査結果（平成２８年１０月１日現在） 

                                     長崎県県民生活部統計課 

 
   
 

１ 県 人 口   

 平成２８年１０月１日現在の本県の推計人口は、1,366,514 人（男 641,579 人・女 724,935 人）
で、昨年と比べて 10,673 人（男 4,184 人・女 6,489 人）減少している。 
 年齢３区分別に見ると年少人口（0～14 歳）が 175,084 人（県人口の 12.9%）、生産年齢人
口(15～64 歳)が 768,673 人（同 56.7%）、老年人口(65 歳以上)が 412,690 人（同 30.4%）とな
っており、総人口に占める割合を前年と比べると、年少人口は 0.1 ポイントの減少、生産年
齢人口は 0.7 ポイントの減少、老年人口は 0.8 ポイントの増加となっている。 
 
 
表１－１ 

 
県・市部・郡部人口の前年との比較 

 

 （単位：人） 

   平成２８年１０月１日 平成２７年１０月１日 

   計 男 女 計 男 女 

 長崎県計 1,366,514 641,579 724,935 1,377,187 645,763 731,424 
   市部計 1,221,855 573,115 648,740 1,231,675 576,931 654,744 
   郡部計 144,659 68,464 76,195 145,512 68,832 76,680 

 
表１－２ 年齢３区分割合の推移（各年１０月１日現在）        （単位：人、％） 
 ０～１４歳 １５～６４歳 ６５歳以上 

 
  

実 数 割 合 実 数 割 合 実 数 割 合 

 ２４年 188,089 13.4 835,435 59.6 377,759 27.0 
 ２５年 185,097 13.3 817,929 58.9 386,813 27.8 
 ２６年 182,236 13.2 799,397 58.0 397,260 28.8 
 ２７年 177,562 13.0 784,862 57.4 404,686 29.6 
 ２８年 175,084 12.9 768,673 56.7 412,690 30.4 
       注）割合は総数から不詳を除いて算出 

 

図１ ６５歳以上人口と割合の推移 
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２ 市部・郡部別人口  

 平成２８年１０月１日現在の本県の推計人口を市部・郡部別に見ると、市部人口は 1,221,855
人（男 573,115 人、女 648,740 人）、郡部人口は 144,659 人(男 68,464 人、女 76,195 人)で、
前年と比べて、市部人口は 9,820 人減少、郡部人口は 853 人の減少となっている。 
 県人口に占める割合は市部 89.4%、郡部 10.6%となっている。 
 年齢３区分を市部・郡部別に見ると、市部では年少人口が 154,746 人(市部人口の 12.8%)、
生産年齢人口が 685,742 人(同 56.6%)、老年人口が 371,606 人(同 30.7%)で、郡部では年少人
口が 20,338 人(郡部人口の 14.1%)、生産年齢人口が 82,931 人(同 57.5%)老年人口が 41,084
人(同 28.5%)となっている。 
 また、年齢３区分を前年と比べると年少人口は市部が増減はなく、郡部が 0.1 ポイントの
減少、生産年齢人口は市部と郡部ともに 0.7 ポイントの減少、老年人口は市部と郡部ともに
0.9 ポイントの増加であった。 
 
表２ 年齢３区分別推計人口     (単位：人、％、ﾎﾟｲﾝﾄ)  

 ０～１４歳 １５歳～６４歳 ６５歳以上 

  人数 割合 対前年増 人数 割合 対前年増 人数 割合 対前年増 

                   

長崎県計 175,084 12.9 △ 0.1 768,673 56.7 △ 0.7 412,690 30.4 0.8 
                   

市 部 計 154,746 12.8   0.0 685,742 56.6 △ 0.7 371,606 30.7 0.9 
                   

郡 部 計 20,338 14.1 △ 0.1 82,931 57.5 △ 0.7 41,084 28.5 0.9 

 

３ 市町別人口  

 県人口を市町別に見ると、長崎市が 426,578
人で最も多く、次いで佐世保市の 253,910 人、
諫早市の 137,337 人と続いている。また、増減
については、大村市(493 人)、時津町(51 人)、
佐々町(12 人) 、長与町(2 人)の１市３町で増
加し、長崎市(△2,930 人)、佐世保市(△1,529
人)、南島原市(△862 人)、諫早市(△741 人)、
五島市(△725 人)など１２市５町で減少した。 

表３ 前年との増減数  （単位：人） 
増加（４市町） 減少（上位５市町） 
大村市 493 長崎市 △2,930 
時津町 51 佐世保市 △1,529 
佐々町 12 南島原市 △862 
長与町 2 諫早市 △741 
     五島市 △725 

４ 老年人口  

 市町別に老年人口の割合を見ると、小値賀町
(46.6%)が最も多く、以下新上五島町(38.7%)、  
平戸市(38.5%)、五島市(37.8%)、南島原市
(37.2%)、壱岐市(36.4%)、西海市(35.8%)、対
馬 市 (35.0%) 、 東 彼 杵 町 (34.5%) 、 松 浦 市
(34.1%)、島原市(33.3%)、雲仙市(32.7%)と続
き、１４市町が３０％を超えている。 
一方、最も低いのは大村市(23.7%)で、次いで
時津町(23.8%)、長与町(24.4%)と続いており、全ての 
市町で前年と比べ、老年人口の割合は上昇している。 
 

表４ 老年人口の割合 (単位：％) 

割合が高い上位５市町 割合が低い上位５市町 

小値賀町 46.6 大村市 23.7 
新上五島町 38.7 時津町 23.8 
平戸市 38.5 長与町 24.4 
五島市 37.8 佐々町 26.7 
南島原市 37.2 諫早市 28.0 



  

          

表５－１ 市町別の年齢（３区分）別人口と割合    

                （単位：人、％） 

            人           口 割          合 
市 町 名   総   数 

0-14 歳 15-64 歳 65 歳以上 不詳 0-14 歳 15-64 歳 65 歳以上

           

長 崎 県 計 1,366,514 175,084 768,673 412,690 10,067 12.9 56.7 30.4 
市 部 計 1,221,855 154,746 685,742 371,606 9,761 12.8 56.6 30.7 
郡 部 計 144,659 20,338 82,931 41,084 306 14.1 57.5 28.5 

           
 長崎市 426,578 49,556 244,460 125,894 6,668 11.8 58.2 30.0 
 佐世保市 253,910 33,491 143,671 74,929 1,819 13.3 57.0 29.7 
 島原市 44,965 5,802 24,156 14,975   32 12.9 53.8 33.3 
 諫早市 137,337 18,789 80,009 38,515 24 13.7 58.3 28.0 
 大村市 93,250 15,169 55,715 22,075 291 16.3 59.9 23.7 
 平戸市 31,293 3,637 15,615 12,031 10 11.6 49.9 38.5 
 松浦市 23,019 2,929 12,218 7,853 19 12.7 53.1 34.1 
 対馬市 30,819 3,957 16,078 10,775 9 12.8 52.2 35.0 
 壱岐市 26,639 3,614 13,336 9,686 3 13.6 50.1 36.4 
 五島市 36,602 4,042 18,647 13,795 118 11.1 51.1 37.8 
 西海市 28,294 3,078 14,674 9,889 653 11.1 53.1 35.8 
 雲仙市 43,476 5,378 23,854 14,204 40 12.4 54.9 32.7 
 南島原市 45,673 5,304 23,309 16,985 75 11.6 51.1 37.2 
           
西 彼 杵 郡 72,405 11,132 43,669 17,444 160 15.4 60.4 24.1 
 長与町 42,550 6,416 25,663 10,337 134 15.1 60.5 24.4 
 時津町 29,855 4,716 18,006 7,107 26 15.8 60.4 23.8 
           
東 彼 杵 郡 36,827 4,810 20,527 11,380 110 13.1 55.9 31.0 
 東彼杵町 8,178 906 4,450 2,819 3 11.1 54.4 34.5 
 川棚町 13,868 1,886 7,691 4,206 85 13.7 55.8 30.5 
 波佐見町 14,781 2,018 8,386 4,355 22 13.7 56.8 29.5 
           
北 松 浦 郡 16,150 2,445 8,895 4,808 2 15.1 55.1 29.8 
 小値賀町 2,512 221 1,121 1,170 - 8.8 44.6 46.6 
 佐々町 13,638 2,224 7,774 3,638 2 16.3 57.0 26.7 
             
南 松 浦 郡 19,277 1,951 9,840 7,452 34 10.1 51.1 38.7 
 新上五島町 19,277 1,951 9,840 7,452 34 10.1 51.1 38.7 
                  

※割合は総数から不詳を除いて算出 
 

 

 



  

表５－２ 市町別の年齢構成指数 
  

  

年  齢  構  成  指  数 
市 町 名 

年少人口指数 老年人口指数 従属人口指数 老年化指数 

       
長 崎 県 計 22.8 53.7 76.5 235.7 
市 部 計 22.6 54.2 76.8 240.1 
郡 部 計 24.5 49.5 74.1 202.0 

       
 長崎市 20.3 51.5 71.8 254.0 
 佐世保市 23.3 52.2 75.5 223.7 
 島原市 24.0 62.0 86.0 258.1 
 諫早市 23.5 48.1 71.6 205.0 
 大村市 27.2 39.6 66.8 145.5 
 平戸市 23.3 77.0 100.3 330.8 
 松浦市 24.0 64.3 88.2 268.1 
 対馬市 24.6 67.0 91.6 272.3 
 壱岐市 27.1 72.6 99.7 268.0 
 五島市 21.7 74.0 95.7 341.3 
 西海市 21.0 67.4 88.4 321.3 
 雲仙市 22.5 59.5 82.1 264.1 
 南島原市 22.8 72.9 95.6 320.2 
       
西 彼 杵 郡 25.5 39.9 65.4 156.7 
 長与町 25.0 40.3 65.3 161.1 
 時津町 26.2 39.5 65.7 150.7 
       
東 彼 杵 郡 23.4 55.4 78.9 236.6 
 東彼杵町 20.4 83.7 311.1 
 川棚町 24.5 

63.3 
54.7 79.2 223.0 

 波佐見町 24.1 51.9 76.0 215.8 
       
北 松 浦 郡 27.5 54.1 81.5 196.6 
 小値賀町 19.7 104.4 124.1 529.4 
 佐々町 28.6 46.8 75.4 163.6 
       
南 松 浦 郡 19.8 75.7 95.6 382.0 
 新上五島町 19.8 75.7 95.6 382.0 
       
 

全  国 20.8 43.9 64.7 210.6 
※「全国」－総務省統計局「国勢調査」平成 27 年 10 月 1 日現在 

 

    0-14歳人口　 　65歳以上人口　　 (0-14歳人口)＋(65歳以上人口)　　 　65歳以上人口　

15-64歳人口 15-64歳人口 　　15-64歳人口     0-14歳人口　　
= ×100 = ×100= ×100 = ×100

年少人口指数 老年人口指数 従属人口指数 老年化指数

 


